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Resumen

En el mundo globalizado actual, dominar el idioma inglés es esencial para el éxito académico y profesional.
La investigacion tiene como objetivo brindar estrategias practicas y efectivas para fortalecer las cuatro
habilidades linglisticas basicas en inglés: lectura, escritura, audicion y expresion oral. La metodologia
propuesta combina técnicas comprobadas de ensefianza de idiomas con recursos modernos y actividades
motivadoras. En cuanto a la lectura, se exploraran estrategias para mejorar la comprension, ampliar el
vocabulario y disfrutar de diversos géneros literarios. Para la escritura, se cubrira el proceso completo, desde
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la preescritura hasta la edicidn, junto con reglas gramaticales y ortograficas clave. En el area de audicion, se
brindan consejos para entrenar la comprension auditiva mediante recursos audiovisuales atractivos y técnicas
para identificar acentos e idiomas informales. Finalmente, para la expresion oral, se abordan temas como la
fluidez, la pronunciacion clara y actividades practicas como debates, presentaciones y juegos de roles para
superar la ansiedad al hablar en publico. Los resultados esperados incluyen un dominio sélido de estas
habilidades linglisticas, lo que conduce a una comunicacion efectiva en inglés en diversos contextos. En
conclusidn, esta investigacion sirve como una guia integral para estudiantes, profesionales y cualquier persona
que desee mejorar significativamente sus competencias en el idioma ingleés.

Palabras clave: competencias comunicativas; estrategias de aprendizaje; habilidades lingiisticas;
inglés; practica integral.

Abstract

In today's globalized world, mastering the English language is essential for academic and professional
success. This research aims to provide practical and effective strategies to strengthen the four basic language
skills in English: reading, writing, listening, and speaking. The proposed methodology combines proven
language teaching techniques with modern resources and motivating activities. In reading, strategies for
improving comprehension, expanding vocabulary, and enjoying various literary genres will be explored. For
writing, the entire process, from pre-writing to editing, will be covered, along with key grammar and spelling
rules. In the listening area, tips are provided for training listening comprehension through engaging
audiovisual resources and techniques for identifying accents and informal languages. Finally, for speaking,
topics such as fluency, clear pronunciation, and practical activities such as debates, presentations, and role-
playing games to overcome public speaking anxiety are addressed. The expected results include a solid
command of these language skills, leading to effective communication in English in various contexts. In
conclusion, this research serves as a comprehensive guide for students, professionals, and anyone who wants
to significantly improve their English language skills.

Keywords: communicative competence; comprehensive practice; english; language skills; learning
strategies.
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Introduccion
En la era de la globalizacion y la conectividad mundial, el dominio del idioma inglés se ha convertido en una
habilidad invaluable. Ya sea para fines académicos, profesionales o personales, la capacidad de comunicarse
efectivamente en inglés abre puertas a oportunidades sin precedentes. Sin embargo, adquirir un nivel
avanzado en este idioma requiere mas que simplemente memorizar vocabulario y reglas gramaticales. Es
necesario desarrollar de manera integral las cuatro competencias lingtisticas fundamentales: lectura, escritura,
audicion y expresion oral (Alvarado, 2018).
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Cada una de estas habilidades desempefia un papel crucial en la comunicacion efectiva. La lectura nos permite
acceder a una vasta cantidad de informacion y ampliar nuestros conocimientos. La escritura nos brinda la
oportunidad de expresar nuestras ideas de manera clara y organizada. La audicion nos ayuda a comprender
mensajes orales y participar en conversaciones fluidas. Y la expresion oral nos permite transmitir nuestros
pensamientos y emociones de manera convincente. Cuando se dominan estas cuatro areas, las barreras
linguisticas se derriban, abriendo camino a un mundo de oportunidades en el &mbito profesional, académico
y personal (Alvarez & Palacios, 2024).

No obstante, el proceso de adquisicion de estas habilidades puede ser un desafio, especialmente para aquellos
que no tienen el inglés como lengua materna. Es por eso que esta investigacion se enfoca en proporcionar
estrategias efectivas y practicas para fortalecer cada una de estas competencias linglisticas. Desde técnicas
innovadoras para mejorar la comprension lectora hasta ejercicios interactivos para desarrollar la fluidez oral,
este recurso servird como una guia integral para aquellos que buscan dominar el idioma inglés de manera
integral (Carrillo Caballero, 2021).

Técnicas innovadoras para mejorar la comprension lectora

Para fortalecer la lectura, se recomienda utilizar técnicas como la lectura activa, donde el lector interactia con
el texto mediante anotaciones, resimenes y cuestionamientos. Otra estrategia es la lectura extensiva, que
implica leer una gran cantidad de material en un nivel ligeramente inferior al nivel actual del lector, lo que
fomenta la fluidez y la comprension general. Ademas, las técnicas de prelectura, como activar el conocimiento
previo y hacer predicciones, mejoran la comprension (Gonzalez et al., 2019).

En cuanto a técnicas innovadoras para mejorar la comprensién lectora, se destaca el uso de herramientas
digitales como lectores de texto a voz, que permiten al lector escuchar el texto mientras lo lee, mejorando la
retencion y la comprension. Otra técnica es la lectura colaborativa utilizando herramientas en linea, donde los
estudiantes pueden compartir anotaciones y discutir el texto en tiempo real. Ademas, los recursos multimedia,
como videos y animaciones relacionados con el texto, pueden ayudar a contextualizar y visualizar los
conceptos, mejorando la comprensién. Estas estrategias y técnicas, combinadas con una practica constante y
una exposicion regular al idioma inglés, permiten a los estudiantes desarrollar habilidades solidas de lectura
y comprension, sentando las bases para un dominio integral del idioma (Ham et al., 2024; Solérzano et al.,
2024).

Técnicas efectivas para mejorar las habilidades de escritura en inglés

e Escribir regularmente: La practica constante es clave. Se puede comenzar con entradas de diario,
escribir sobre temas de interés personal o responder preguntas de escritura. Esto ayudara a desarrollar
fluidez y confianza.

e Leer y analizar modelos: Leer textos bien escritos en inglés y analizar su estructura, gramatica,
vocabulario y estilo ayudara a mejorar la propia escritura. Se pueden imitar técnicas efectivas de otros
escritores.

e Enfoque en el proceso: La escritura es un proceso que implica preescritura (generacion de ideas),
borrador, revision, edicion y reescritura. Dedicar tiempo a cada etapa mejoraréa significativamente la
calidad del producto final.
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Retroalimentacion y autocorreccion: Pedir retroalimentacion a profesores, comparieros o utilizar
herramientas en linea para detectar errores. La autocorreccion consciente ayuda a aprender de los
errores.

Estudiar gramatica y vocabulario: Reforzar el conocimiento de reglas gramaticales, estructuras de
oraciones, puntuacion y ampliar el vocabulario a traves de la lectura y ejercicios especificos.
Escritura colaborativa: Trabajar en proyectos de escritura colaborativa con comparfieros puede
fomentar el aprendizaje mutuo, retroalimentacion constructiva y motivacion.

Uso de recursos tecnoldgicos: Herramientas como procesadores de texto, diccionarios en linea,
traductores y recursos de gramatica pueden facilitar y mejorar el proceso de escritura (Jackson, 2020).

La clave es practicar con regularidad, recibir retroalimentacion, estudiar gramatica y vocabulario, y
aprovechar recursos y técnicas efectivas para desarrollar sélidas habilidades de escritura en inglés.

Técnicas efectivas para mejorar las habilidades de audicion y expresion oral en inglés
Audicién

Escuchar material auténtico: Podcasts, programas de radio/TV, peliculas y series en inglés sin
subtitulos. Iniciar con un nivel adecuado y aumentar gradualmente la dificultad.

Técnica de escucha activa: Tomar notas, hacer pausas, predecir el contenido, resumir lo escuchado.
Esto mejora la concentracion y comprension.

Transcripcién: Transcribir dialogos o segmentos de audio ayuda a entrenar el oido y asociar los
sonidos con las palabras escritas.

Aplicaciones y sitios web: Utilizar recursos como Lyricstraining, Elllo, Randall's Cyber Listening
Lab con ejercicios interactivos de comprension auditiva (Juana et al., 2020).

Expresion Oral:

Préactica de conversacion: Conversar con hablantes nativos o compafieros, ya sea en persona o a
través de plataformas en linea como Tandem o Conversationexchange.

Sombra o repeticion: Repetir didlogos o segmentos de audio en voz alta, imitando la pronunciacion,
entonacion y fluidez.

Grabacion de voz: Grabarse a si mismo hablando y luego escuchar para identificar areas de mejora
en pronunciacion, fluidez y gramatica.

Presentaciones y debates: Preparar y dar presentaciones orales, participar en debates o juegos de
roles para practicar hablar en publico.

Recursos en linea: Utilizar sitios web como Speechling, Rhinospike o Youglish con videos y
actividades para practicar pronunciacion y fluidez.

Circulos de conversacion: Unirse a grupos o circulos de conversacion donde se pueda practicar en
un entorno relajado y recibir retroalimentacion (Ledn Dorantes, 2019).

Para fortalecer estas habilidades de audicion y expresion oral es fundamental exponerse regularmente a
contenido auténtico y practicar activamente las habilidades de audicion y expresion oral a través de diversas
técnicas y recursos interactivos.
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Materiales y métodos
Esta investigacion adopta un enfoque descriptivo y exploratorio, utilizando una metodologia mixta que
combina aspectos cualitativos y cuantitativos. En primer lugar, se realizé una exhaustiva revision de la
literatura existente, analizando investigaciones previas, teorias y enfoques relacionados con la ensefianza y
adquisicion de habilidades linguisticas en inglés. Este proceso permitio identificar estrategias, técnicas y
recursos efectivos respaldados por evidencia empirica.
En el componente cualitativo, se llevaron a cabo entrevistas a profundidad con expertos en la ensefianza de
idiomas, linguistas y educadores, con el fin de obtener perspectivas y recomendaciones basadas en su vasta
experiencia. Ademas, se realizaron observaciones en aulas y entornos de aprendizaje de inglés, lo que permitio
identificar estrategias y practicas exitosas implementadas en contextos reales. Asimismo, se conformaron
grupos focales con estudiantes de diferentes niveles de inglés, lo cual brindé una valiosa comprension de sus
desafios y necesidades especificas.
Por otro lado, el aspecto cuantitativo involucrd la realizacidn de encuestas a una muestra representativa de
estudiantes y profesores de inglés, con el objetivo de evaluar la efectividad de diversas estrategias y recursos.
Complementariamente, se analizaron datos sobre el rendimiento y progreso de los estudiantes al utilizar
ciertas técnicas o enfoques, lo que proporcioné informacion objetiva y medible.
Finalmente, se llevo a cabo un analisis y sintesis exhaustivos de los resultados obtenidos. Esto implico la
integracion de los hallazgos cualitativos y cuantitativos para obtener una comprension profunda del tema
investigado. Se identificaron patrones, tendencias y factores clave que influyen en la adquisicién efectiva de
habilidades linglisticas en inglés. Sobre esta base, se formularon recomendaciones practicas y estrategias
respaldadas por evidencia empirica.
Este enfoque investigativo mixto permitié obtener una perspectiva integral del tema, combinando la riqueza
de los datos cualitativos con la precision de los datos cuantitativos. Ademas, la revision de literatura y la
consulta con expertos garantizaron que las estrategias propuestas estuvieran respaldadas por fundamentos
tedricos sélidos y experiencia préactica.

Resultados y discusion
En la ensefianza de lenguas extranjeras, es crucial priorizar la comprension auditiva, ya que es uno de los
aspectos esenciales junto con la comprension oral, la pronunciacion, la gramatica y el vocabulario. La lengua
hablada implica tanto entender como ser entendido, y esto requiere atencién en ambas areas, ya que son
fundamentales para el desarrollo de la lectura y escritura. Es necesario cultivar la capacidad de reconocer los
sonidos del idioma extranjero para comprender su significado (Manuel Ramon et al., 2018).
En el aprendizaje de una lengua extranjera, las habilidades linguisticas, los métodos y las técnicas empleadas
son factores cruciales que pueden facilitar o dificultar la adquisicion del idioma. El inglés es un claro ejemplo
de cdmo estos patrones pueden influir en la percepcion de facilidad o complejidad durante el proceso de
aprendizaje (Ortega et al., 2020).
Cuando se abordan de manera adecuada las cuatro habilidades linguisticas fundamentales (lectura, escritura,
audicion y expresion oral), y se utilizan métodos y técnicas efectivas respaldadas por evidencia empirica, el
aprendizaje del inglés puede volverse una experiencia mas accesible y amena. Sin embargo, si estas
habilidades no se desarrollan de manera equilibrada o se emplean enfoques poco efectivos, el idioma puede
percibirse como mecanico y excesivamente complejo.
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En la encuesta representativa realizada a estudiantes y profesores de inglés, con el objetivo de evaluar la
efectividad de diversas estrategias y recursos se obtuvieron los siguientes resultados:

¢En qué medida consideraque las actividades de lectura extensiva
(leer textos ligeramente por debajo de tu nivel actual) han
mejoradotu comprension lectoraen inglés?

6% 0%

B Muyefectiva M Pocoefectiva M Algoefectiva B Nada efectiva

Figura 1. Pregunta 1: ;En qué medida considera que las actividades de lectura extensiva (leer textos ligeramente por
debajo de tu nivel actual) han mejorado tu comprension lectora en inglés?

De acuerdo con los resultados de la encuesta, se puede interpretar que la mayoria de los estudiantes y docentes
consideran que las actividades de lectura extensiva son muy efectivas para mejorar la comprension lectora en
inglés. El 64% de los encuestados calificaron estas actividades como muy efectivas, lo que indica que mas de
la mitad percibe un beneficio significativo en su implementacion. Sin embargo, un 30% las consider6 poco
efectivas, sugiriendo que existe un grupo que no experimenta los mismos beneficios. Ademas, un 6% las
calific6 como algo efectivas, lo que implica que un pequefio porcentaje percibe cierto nivel de efectividad,
aunque no tan alto como los grupos anteriores.

Estos resultados sugieren que, en general, las actividades de lectura extensiva podrian ser una estrategia
valiosa para fortalecer las competencias linglisticas en inglés, particularmente en lo que respecta a la
comprension lectora. El alto porcentaje de encuestados que las consideran muy efectivas indica un consenso
sobre el valor de esta estrategia. No obstante, es importante tener en cuenta las perspectivas de aquellos que
no perciben los mismos beneficios, y explorar formas de optimizar o complementar estas actividades para
lograr un impacto méas generalizado.
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¢Como calificala eficaciade las herramientas digitales y recursos
multimedia(videos, podcasts, plataformas interactivas) para el
desarrollo de tus habilidades auditivas en inglés?

4%

B Muyefectiva B Pocoefectiva MAlgoefectiva M Nada efectiva

Figura 2. Pregunta 2: ;Como califica la eficacia de las herramientas digitales y recursos multimedia (videos,
podcasts, plataformas interactivas) para el desarrollo de tus habilidades auditivas en inglés?

Los resultados obtenidos en la pregunta dos aplicada revelan que la mayoria de los estudiantes y docentes de
inglés perciben las herramientas digitales y recursos multimedia como altamente efectivos para el desarrollo
de habilidades auditivas. Un 54% de los encuestados calificaron estas herramientas como muy efectivas, lo
que indica que mas de la mitad reconoce sus beneficios significativos. Sin embargo, es importante destacar
que un 24% las consider6 poco efectivas, sugiriendo que existe un grupo que no experimenta los mismos
resultados positivos. Ademas, un 18% las calificé como algo efectivas, o que implica que un porcentaje
moderado percibe cierto nivel de eficacia, aunque no tan alto como el grupo mayoritario. Finalmente, solo un
4% las considerd nada efectivas, representando un pequefio grupo que no reconoce beneficio alguno en su
utilizacion.

Estos resultados sugieren que, en general, las herramientas digitales y recursos multimedia podrian ser
estrategias valiosas para el desarrollo de habilidades auditivas en inglés. No obstante, es crucial analizar las
razones por las cuales un porcentaje significativo de encuestados no las encuentra tan efectivas y explorar
formas de optimizar o complementar estas herramientas para lograr un impacto mas generalizado y satisfacer
las necesidades de todos los estudiantes.

Si bien los datos resaltan la efectividad de las herramientas digitales y recursos multimedia para el desarrollo
de habilidades auditivas, es fundamental considerar las variaciones en las percepciones y buscar enfoques
personalizados que garanticen el éxito en el fortalecimiento de estas competencias lingiisticas para la
totalidad de los participantes.
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¢Qué tan ttiles han sido las técnicas de escritura colaborativa
(trabajar en proyectos de escrituracon companeros)para mejorar
tus habilidades de redaccionen inglés?

2%

W Muy Gtiles B Poco Gtiles W Algo atiles B Nada (tiles

Figura 3.Pregunta 3: ;Qué tan Gtiles han sido las técnicas de escritura colaborativa (trabajar en proyectos de escritura
con compafieros) para mejorar tus habilidades de redaccidn en inglés?

Segun los resultados de la encuesta, se interpreta que la mayoria de los estudiantes y docentes de inglés
encuentran que las técnicas de escritura colaborativa son altamente Utiles para mejorar sus habilidades de
redaccion en este idioma. Un contundente 66% calificé estas técnicas como muy Utiles, lo que indica que dos
tercios de los encuestados perciben beneficios significativos en su implementacion. Sin embargo, es
importante resaltar que un 20% las considerd poco Utiles, sugiriendo que existe un grupo que no experimenta
los mismos resultados positivos. Ademas, un 12% las califico como algo utiles, lo que implica que un
porcentaje moderado reconoce cierta utilidad, aunque no tan alta como el grupo mayoritario. Finalmente, solo
un 2% las considerd nada utiles, representando un pequefio grupo que no reconoce beneficio alguno en su
utilizacion.

Estos resultados demuestran que, en general, las técnicas de escritura colaborativa son estrategias valiosas
para mejorar las habilidades de redaccion en inglés. No obstante, es crucial analizar las razones por las cuales
un porcentaje significativo de encuestados no las encuentra tan Utiles y explorar formas de optimizar o
complementar estas técnicas para lograr un impacto mas generalizado y satisfacer las necesidades de todos
los estudiantes.
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¢Como evalia la efectividad de las actividades de practicaoral
(debates, presentaciones, juegos de roles) en el fortalecimientode
tu fluidezy expresionoral en inglés?

0%

B Muy efectiva M Pocoefectiva MAlgoefectiva M Nada efectiva

Figura 4. Pregunta 4: ;Como evalua la efectividad de las actividades de practica oral (debates, presentaciones, juegos
de roles) en el fortalecimiento de tu fluidez y expresién oral en inglés?

Segun los resultados obtenidos en la Gltima pregunta consultada, se puede interpretar que la gran mayoria de
los estudiantes y docentes de inglés encuentran que las actividades de préctica oral (debates, presentaciones,
juegos de roles) son altamente efectivas para fortalecer su fluidez y expresion oral en este idioma. Un
contundente 70% calificé estas actividades como muy efectivas, lo que indica que una amplia mayoria de los
encuestados percibe beneficios significativos en su implementacion. Sin embargo, es importante resaltar que
un 18% las considerd poco efectivas, sugiriendo que existe un grupo que no experimenta los mismos
resultados positivos. Ademas, un 12% las calificé como algo efectivas, lo que implica que un porcentaje
moderado reconoce cierta efectividad, aunque no tan alta como el grupo mayoritario.

Estos resultados demuestran que, en general, las actividades de practica oral podrian ser estrategias valiosas
para fortalecer la fluidez y expresion oral en inglés. El alto porcentaje que las considera muy efectivas indica
un consenso generalizado sobre el valor de estas actividades para el desarrollo de estas competencias
linglisticas. Los datos resaltan la efectividad de las actividades de préctica oral para el fortalecimiento de la
fluidez y expresion oral en inglés, es fundamental considerar las variaciones en las percepciones y buscar
enfoques personalizados que garanticen el éxito en el desarrollo de estas habilidades para la totalidad de los
participantes.

Conclusiones
El desarrollo integral de las cuatro habilidades linguisticas (lectura, escritura, audicion y expresion oral) es
fundamental para alcanzar un dominio sélido del idioma inglés. Estas habilidades estan interconectadas y se
refuerzan mutuamente. Por lo tanto, es esencial abordarlas de manera equilibrada y complementaria.
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Las estrategias y técnicas més efectivas son aquellas que fomentan la participacion del estudiante, la
retroalimentacion constante y el uso de recursos auténticos y contextualizados. Enfoques como el aprendizaje
basado en tareas, el aprendizaje colaborativo y el uso de tecnologias emergentes han demostrado resultados
positivos.

El éxito en el aprendizaje de un idioma depende en gran medida de factores individuales, como la motivacion,
la autoconfianza y las estrategias de aprendizaje empleadas por cada estudiante. Por lo tanto, es crucial
fomentar el desarrollo de habilidades metacognitivas y de autorregulacion.

Recomendaciones
Implementar un enfoque holistico en la ensefianza y aprendizaje del inglés, donde se dedique tiempo y
recursos equitativos al fortalecimiento de cada una de las habilidades linguisticas. Disefiar planes de estudio
y actividades que integren la préctica de todas estas competencias de manera sistematica.
Capacitar a los docentes en el uso de metodologias activas y enfoques centrados en el estudiante, donde se
propicien espacios para la préctica significativa, la interaccion y la retroalimentacion continua. Ademas,
incorporar recursos tecnologicos y materiales auténticos que reflejen situaciones reales de comunicacion en
inglés.
Implementar programas y talleres que ensefien a los estudiantes estrategias de aprendizaje efectivas, técnicas
de autorregulacién y habilidades metacognitivas. Esto los ayudara a tomar conciencia de su propio proceso
de aprendizaje, establecer metas, monitorear su progreso y ajustar sus enfoques segun sea necesario. Ademas,
promover actividades que incrementen la motivacion y la confianza en el uso del idioma inglés.
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