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Resumen

La satisfaccion con la apariencia muscular y el bienestar psicolégico es un tema que aunque sea poco
estudiado, puede ofrecer un mejor conocimiento en la comunidad cientifica. El objetivo de este estudio fue
determinar la relacion entre la satisfaccion con la apariencia muscular y el bienestar psicoldgico en deportistas
adultos jovenes. La muestra consto con 118 participantes, entre mujeres y hombres, con un rango de edades
entre 18 a 35 afios. El estudio se realiz6 mediante el enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte
transversal y de alcance correlacional. Se utilizaron los siguientes instrumentos, la Escala de Satisfaccidn con
la Apariencia Muscular (MASS) de Mayville y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff la version
adaptada al espafiol por Diaz en 2006. Se aplicd la Prueba de Pearson para determinar la correlacion. Los
resultados arrojaron una relacion positiva leve entre ambas variables (R= 0.343 p<0.001). Por lo que se
concluye que a mayor satisfaccion con la apariencia muscular, mayor sera el bienestar psicolégico en los
deportistas.

Palabras clave: bienestar psicoldgico; imagen corporal; satisfaccion muscular

Abstract
Satisfaction with muscular appearance and psychological well-being is a topic that, although little studied,
can offer better knowledge in the scientific community. The objective of this study was to determine the
relationship between satisfaction with muscular appearance and psychological well-being in young adult
athletes. The sample consisted of 118 participants, women and men, with an age range between 18 and 35
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years. The study was conducted using a quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional and
correlational scope. The following instruments were used: the Mayville Muscular Appearance Satisfaction
Scale (MASS) and the Carol Ryff Psychological Well-Being Scale, the version adapted to Spanish by Diaz in
2006. The Pearson test was applied to determine the correlation. The results showed a slight positive
relationship between both variables (R= 0.343 p<0.001). Therefore, it is concluded that the greater the
satisfaction with muscular appearance, the greater the psychological well-being in athletes.

Keywords: body image; muscle satisfaction; psychological well-being
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Introduccion

La satisfaccion con la apariencia muscular, es un término que para ser comprendido, es importante entender
que la musculatura es un aspecto fisico del cuerpo que se considera parte de la percepcion que un individuo
tiene de la imagen corporal en general (1). Por lo que, una percepcion positiva del cuerpo, indica satisfaccion
con la imagen corporal, del cual, (2) lo define como aquella expresion de comodidad y aceptacion hacia el
propio cuerpo. Entonces, la satisfaccion con la apariencia muscular se podria entender como aquella
percepcion positiva de los musculos, lo que implica, sentir comodidad y aceptacion en cdmo se ven.

Con respecto al sentimiento de satisfaccion, este se presenta cuando una persona ha logrado cumplir una meta,
lo que desemboca en un estado de bienestar. Por lo que, en relacion al area de la psicologia, el bienestar posee
dos paradigmas, heddnica y eudaemdnica, esta Ultima se centra en el bienestar psicoldgico del ser humano,
pero también en la relevancia que tiene el desarrollo personal, estilo y forma de afrontar los desafios, asi como
el esfuerzo y deseo de alcanzar objetivos (3).

Asi pues, en base a la psicologia positiva, (4) define al bienestar psicolégico como un estilo de vida del ser
humanao, lo cual implica, satisfaccion con la vida y consigo mismo, manteniendo un balance positivo con las
emociones, autoestima y autocontrol.

Por otro lado, la insatisfaccion en el ser humano se presenta cuando hay desconformidad con lo que posee o
se ha conseguido, en este caso, el cuerpo. Pues estudios han indicado que las personas que tienden a
preocuparse de forma exagerada por un defecto minimo o inexistente de su propio fisico, pueden presentar
insatisfaccion corporal (5).

Este tipo de preocupaciones y alteraciones en la percepcion del cuerpo se han ligado a problemas relacionados
con la alimentaciéon. De ahi que, a nivel mundial, el reporte de (6) encontraron que entre universitarios
satisfechos e insatisfechos con su cuerpo, el 59,1% demostré insatisfaccion corporal, los cuales, recurrian a
conductas alimentarias con el fin de controlar su peso, en donde el 1,9% habian recurrido al vémito, el 3,8%
a laxantes, 58,3% a los atracones y el 52,3% al ejercicio fisico.
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A nivel Latinoamericano, en PerU, durante una investigacion llevada por (7) se encontro el 36,1% de los
adolescentes presentaban conductas despectivas hacia su imagen corporal, debido a que se sentian
insatisfechos con su cuerpo y por tal razon la dieta, ejercicios y uso de medicamentos quemadores de grasa
se convirtieron en la mejor opcidn para adelgazar.

A nivel nacional, una investigacion realizada en Ecuador por (8) hallaron que el 13,9 % de los adolescentes
mostraban una alta preocupacién por la imagen corporal y el 19,7% una preocupacion por el peso, en
consecuencia a ello, el 61,5% indicd altos niveles de insatisfaccion corporal y un alto riesgo de desarrollar un
trastorno de conducta alimentaria.

En investigaciones recientes no se han abordado directamente la relacion entre la satisfaccion con la
apariencia muscular y el bienestar psicoldgico. Sin embargo, si se ha realizado estudios sobre el bienestar
psicoldgico y satisfaccion con la imagen corporal. De este modo, (9) los cuales buscaban indagar sobre los
factores de riesgo en la insatisfaccion con la imagen corporal en universitarios, hallaron que mientras mas
altas sean las puntuaciones en el bienestar psicoldgico, las puntuaciones con respecto a la evaluacion de la
apariencia, también seran altas, es decir existio una relacion positiva significativa entre las variables. Del
mismo modo, se encontro relacion en un estudio realizado en pacientes sometidos a cirugia bariatrica, pues
los hallazgos revelaron que entre mas satisfaccion posean hacia su imagen corporal, la experimentacion de un
mejor bienestar psicoldgico sera mayor (10).

De acuerdo a las diferencias de género, se ha encontrado en poblacion universitaria que las mujeres tienden a
sentir mayor insatisfaccion corporal que lo varones, pues (11) resaltan que este malestar y descontento hacia
la imagen, puede ser causado por presiones sociales. Asi como la exposicion a medios tradicionales y redes
sociales (12). Que buscan imponer una version idealizada (13) y por ende una mayor internalizacion en las
personas de cdmo debe verse un cuerpo ideal (14). (15) manifiestan que el cuerpo ideal que los hombres
buscan, es que sea grande, delgado y musculoso, ya que poseer estos atributos demuestra su masculinidad,
fuerza y éxito. En cambio el cuerpo ideal en las mujeres es ser mas delgadas, porque esto se considera un
sindnimo de éxito y belleza (16).

En cuanto al bienestar psicologico, otras investigaciones indican durante la pandemia Covid-19, (17)
encontraron en universitarios que el 71% de los estudiantes presentaban un bienestar psicolégico alto, en
segundo orden, el 26, 1% de ellos indicaron un bienestar psicolégico moderado, estos niveles de bienestar se
asociaron al estado civil y estatus econdmico, pues la mayoria eran personas solteras y poseian bastantes
recursos econdmicos. De igual modo, (18) demostraron, que las mujeres médicos presentaban un bienestar
psicolégico bajo, especificamente 2 de cada 3 de ellas. Ademas, demostraban altos niveles de ansiedad y
estrés durante la pandemia en la atencion de pacientes con covid-19, por lo que afectaba el bienestar general,
es decir ocasionaban problemas en la salud mental y fisica del personal de salud.

Materiales y métodos

La investigacion se realizé mediante el enfoque cuantitativo, pues, los datos que se obtendran seran medidos
numéricamente y analizados estadisticamente (19). El tipo de disefio es no experimental, dado que, los autores
(20) describen que las variables no se someten a ninguna manipulacién o intervencion por parte del evaluador.
De igual manera, se usara el alcance correlacional para redactar las posibles relaciones que se darian entre las
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variables a modo de hipdtesis, una vez obtenidos los resultados (21). Por ultimo, se empleard el corte
transversal, el cual, (22) sefialan que este estudio se examinan las variables en un Unico y definido momento.

Instrumentos

Se utilizaron dos instrumentos para evaluar las dos variables: satisfaccion con la apariencia muscular y
bienestar psicologico.

Para la primera variable, se usé la Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS), creada por (23), el
instrumento cuenta con 19 items en total y se divide en 4 factores: Lesiones y comprobacion muscular (items
3,10, 11,12, 13, 15, 16, 18 y 19), Uso de sustancias (items 5, 6, 9 y 17), Dependencia al ejercicio (items 2, 7
y 8) y Satisfaccion muscular (items 1, 4 y 14). El instrumento presento una consistencia interna de 0,91. La
escala es de tipo Likert, que va de 1, que corresponde a totalmente en desacuerdo, hasta 5, que significa
totalmente de acuerdo. Los puntajes van desde 19 hasta 95 puntos, los cuales se obtienen sumando los valores
de las cuatro subescalas y se interpreta como satisfechos con la musculatura para los participantes que
califiquen de 19 a 38 puntos, levemente insatisfechos quienes obtengan de 39 a 57 puntos, moderadamente
insatisfechos quienes puntlen de 58 a 76 puntos y gravemente insatisfechos o afectados por dismorfia
muscular quienes tengan de 77 puntos en adelante.

Para la segunda variable, se utilizo Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff (1989), en la adaptacién
espafiola hecha por (24), la escala presenta un total de 39 items y consta con 6 dimensiones: Auto aceptacion
(items 1, 7, 13, 19, 25 y 31), Relaciones positivas (items 2, 8, 14, 20, 26 y 32), Autonomia (items 3, 4, 9, 10,
15, 21, 27 y 33), Dominio del entorno (items 5, 11, 16, 22, 28 y 39), Crecimiento personal (items 24, 30, 34,
35, 37 y 38) y Propdsito en la vida (items 6, 12, 17, 18, 23 y 29), el instrumento indico tener una buena
consistencia interna de entre 0,68 a 0,83. La escala es de tipo Likert, que va de 1, que corresponde a totalmente
en desacuerdo, hasta 6, que significa totalmente de acuerdo. Con respecto al puntaje total, este se obtiene a
partir de la suma del total de cada dimension, para aquellos que califiquen con menos de 116 puntos indicarian
un bienestar psicologico bajo, calificaciones desde 117 a 140 puntos un bienestar psicolégico moderado,
calificaciones desde 141 a 175 puntos un bienestar psicoldgico alto y calificaciones mayores a 176 puntos un
bienestar psicolégico elevado.

Método de muestreo

Se cont6 con la participacion de 118 deportistas adultos jovenes, se eligieron mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia, debido a la proximidad y accesibilidad que los sujetos representaban para la
investigacion (25), asi mismo se aplico los siguientes criterios de inclusion para la eleccion de los
participantes, los cuales fueron: varones y mujeres que tenga una edad entre 18 a 35 afios, que realicen un
entrenamiento igual o mayor a 3 veces por semana y que cuenten con un tiempo mayor a 3 meses de
entrenamiento.

Resultados y discusion

Para responder al objetivo general de este estudio, primeramente se aplicd la prueba Shapiro-Wilk, el cual
indico que la distribucion de las puntuaciones fue normal. Por tal motivo, se utilizd la prueba de Pearson para
demostrar la correlacion entre la satisfaccion con la apariencia muscular y el bienestar psicoldgico. Los
resultados se evidencian en la tabla 1.
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Tabla 1. Correlacion entre las variables Satisfaccion con la Apariencia Muscular y el Bienestar Psicolégico.
Satisfaccion con la Apariencia Muscular
Bienestar psicoldgico R de Pearson 0.343 ***

valor p <.001
Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Con un 99% de confiabilidad se encontré que existio una relacion positiva leve entre ambas variables (R=
0.343 p<0.001).

Debido a que no se encontraron investigaciones que relacionen las variables como tal, se analizé la
satisfaccion con la imagen corporal y el bienestar psicoldgico. Asi pues, se encontrd en estudiantes
universitarios y en pacientes con cirugia bariatrica que a mayor satisfaccion tengan con su cuerpo, mayor sera
el bienestar psicoldgico, por lo que también demuestran que existe una relacién positiva entre las variables
(10).

Con respecto al primer objetivo especifico, el cual es analizar los niveles de satisfaccion con la apariencia
muscular en deportistas adultos jovenes, los resultados se muestran en la tabla 2.

Tabla 2. Niveles de satisfaccion con la apariencia muscular.

Nivel de satisfaccion con la apariencia muscular Frecuencias % del Total
Satisfecho con la musculatura 10 8.5%
Levemente insatisfecho 58 49.2 %
Moderadamente insatisfecho 48 40.7 %
Afectados por dismorfia muscular 2 1.7 %

Se encontr6 que el 49,2% de los participantes se encontraban levemente insatisfechos con su musculatura,
seguido por el 40,7% que estaba moderadamente insatisfechos, el 8,5% si estan satisfechos y el 1,7% estan
afectados por dismorfia muscular.

En poblacion universitaria se encontré que el 61.4% de ellos presentaban un nivel moderado y alto de
insatisfaccion corporal (11). De la misma forma (26) encontraron que el 89% de las adolescentes tenian
niveles bajos de satisfaccion corporal, por lo que optaron por seguir conductas saludables para controlar su
peso. De acuerdo a con los resultados expuestos y obtenidos, la poblacion denota una mayor inclinacién hacia
la insatisfaccion, esto puede deberse a que la percepcidn que tienen las personas sobre el cuerpo, suele verse
afectado por las redes y las presiones sociales que influyen en como debe ser un cuerpo ideal (10).

En relacion al segundo objetivo especifico, el cual es analizar los niveles de bienestar psicolégico en
deportistas adultos jovenes, los resultados se muestran en la tabla 3.

Tabla 3. Nivel de bienestar psicolégico

Nivel de bienestar psicologico Frecuencias % del Total
Elevado 2 1.7%
Alto 42 35.6%
Moderado 61 51.7%
Bajo 13 11.0%
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Los resultados revelaron que el 51,7% presento un nivel de bienestar psicoldgico moderado, el 35,6% un nivel
de bienestar psicologico alto, el 11% un nivel de bienestar psicologico bajo y el 1,7% un nivel de bienestar
psicologico elevado.

Los estudios de (17) realizados en universitarios, indicaron que el 71% presentaban un bienestar psicologico
alto y el 26, 1% un bienestar psicoldgico moderado, siendo el aspecto econémico un factor positivo para su
bienestar. Por otro lado, (18) demostraron en una investigacion realizada en el personal de salud, que los
médicos manifestaban un bienestar psicologico bajo, pues ansiedad y estrés de su trabajo afectaban su
bienestar. Debido a ello, los resultados obtenidos con los encontrados, se demuestra que el bienestar
psicoldgico puede cambiar de acuerdo a las circunstancias en el que una persona se encuentre viviendo.

Por ultimo para comparar la media de puntuacion de la satisfaccion con la apariencia muscular entre hombres
y mujeres deportistas adultos jovenes, se aplicé la prueba T de Student, dado que se cumplieron los supuestos
de normalidad y homogeneidad de varianzas, los resultados se muestran en la tabla 4.

Tabla 4. Media de puntuacion de la satisfaccion con la apariencia muscular entre hombres y mujeres deportistas
Adultos jévenes

Grupo N Media
Satisfaccion con la apariencia muscular masculino 58 60.3
femenino 60 50.6

Los resultados indican que hay diferencias estadisticamente significativas entre las medias de género, siendo
los hombres quienes presentam mayor satisfaccion con la apariencia muscular (T (116)=4.95, p<0.001).

Estos hallazgos se relacionan con otros estudios en donde se analiz6 la satisfaccion con la imagen corporal y
el género. Pues, (11) resaltaron que las mujeres tienden a ser verse mas afectadas por el ambiente universitario
y los estandares sociales que influyen en la percepcion sobre la imagen corporal, lo que ocasiono un malestar,
descontento e insatisfaccion hacia sus cuerpos. Estos hallazgos concuerdan con lo expuestos por (27), en
donde estudiantes de género femenino demostraron una mayor insatisfaccion hacia el fisico que los varones.
Estos aportes remarcan que las mujeres presentan menor satisfaccion con su cuerpo que los varones, las
razones pueden ser por diversos factores sociales o culturales que podrian explicar esta disparidad en ambos
SeX0s.

Conclusiones

Los resultados de este estudio demuestran una relacion positiva leve entre la satisfaccion con la apariencia
muscular y el bienestar psicologico en deportistas adultos jovenes. De esta manera las personas que presenten
una mayor satisfaccion en relacion a su musculatura tienden a experimentar un mayor bienestar psicologico.
Por ende la percepcién que tengan las personas de los musculos, ya sea positiva o negativa, influird en un
mayor 0 menor bienestar psicologico respectivamente.

Por ultimo, en cuanto a la satisfaccion con la apariencia muscular por diferencias de sexo, se hallé que el
género masculino presentaba mayor satisfaccion hacia la musculatura que las mujeres. Estos resultados
podrian indicar que las mujeres tienden a experimentar o vivenciar situaciones negativas que repercuten en
su percepcion y satisfaccion.
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