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Resumen 

Esta investigación explora el bienestar psicológico, definido como la generación de emociones positivas y la 

ausencia de emociones negativas, mejorando la calidad de vida y facilitando relaciones positivas con los 

demás. Por otra parte, la agresividad se manifiesta como un conjunto de comportamientos dirigidos a causar 

daño o sufrimiento a otras personas o a uno mismo, adoptando diversas formas como la agresión física, verbal, 

la ira y la hostilidad. El objetivo fue determinar la relación entre el bienestar psicológico y la agresividad en 

estudiantes universitarios de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato. Para 

cumplir los objetivos, se utilizó un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental y alcance descriptivo 

correlacional. La muestra tuvo 101 estudiantes universitarios de ambos géneros, entre 18 y 26 años. Los 

instrumentos utilizados fueron la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff y el Cuestionario de Agresividad 

(AQ) de Buss y Perry. Los resultados revelaron diferencias significativas entre hombres y mujeres, mostrando 

que las mujeres tienden a reaccionar con mayor agresividad en situaciones estresantes. Además, se halló una 

correlación negativa leve (Rho= -0.335, p<0.001) mediante la prueba de Spearman. Finalmente, estos datos 

permitieron concluir que entre mayor bienestar psicológico menor agresividad y viceversa. 

 

Palabras clave: agresividad; bienestar; estudiantes; relación; universitarios 

 

Abstract 
This research explores psychological well-being, defined as the generation of positive emotions and the 

absence of negative emotions, improving quality of life and facilitating positive relationships with others. On 
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the other hand, aggressiveness manifests itself as a set of behaviors aimed at causing harm or suffering to 

other people or oneself, taking various forms such as physical and verbal aggression, anger and hostility. 

The objective was to determine the relationship between psychological well-being and aggressiveness in 

university students of Jurisprudence and Social Sciences at the Technical University of Ambato. To meet the 

objectives, a quantitative approach was used with a non-experimental design and correlational descriptive 

scope. The sample had 101 university students of both genders, between 18 and 26 years old. The instruments 

used were the Ryff Psychological Well-being Scale and the Buss and Perry Aggression Questionnaire (AQ). 

The results revealed significant differences between men and women, showing that women tend to react more 

aggressively in stressful situations. Furthermore, a slight negative correlation was found (Rho= -0.335, 

p<0.001) using the Spearman test. Finally, these data allowed us to conclude that the greater the 

psychological well-being, the less aggressiveness and vice versa. 
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Introducción  

El bienestar psicológico es un constructo que genera emociones positivas y evita la presencia de emociones 

negativas, además permite una mejor calidad de vida y establece relaciones positivas con los demás. Según 

(1), un alto nivel de bienestar psicológico incide en un sentir positivo de sí mismo, sin embargo, el bienestar 

psicológico es una preocupación global, especialmente en el contexto latinoamericano donde factores 

socioeconómicos, culturales y políticos pueden afectar significativamente en la salud mental de la población 

y por ende el bienestar. La Organización Mundial de la Salud (OMS) indica que aproximadamente el 14% de 

los adolescentes a nivel mundial sufren trastornos mentales, y se estima que en los países de ingresos bajos y 

medianos como Ecuador, la carga de trastornos mentales es aún mayor, debido a la falta de recursos y acceso 

a servicios de salud mental adecuados (2). 

Asimismo, estudios realizados por (3), en más de 110 estudiantes universitarios revelaron diferencias 

significativas en varias dimensiones psicológicas. Los estudiantes con niveles moderados y altos en estas 

dimensiones mostraron comportamientos positivos, como una actitud optimista, relaciones saludables, 

autonomía y esfuerzo por alcanzar metas. Sin embargo, al analizar los resultados por género, se observó que 

las mujeres enfrentaron mayores dificultades en áreas como la autoaceptación, inseguridad académica, falta 

de autonomía y pocas metas establecidas, mientras que los hombres presentaron desafíos menos pronunciados 

en estas áreas. 

De la misma manera, se han realizado estudios sobre el bienestar psicológico en estudiantes universitarios, 

revelando diferencias significativas entre hombres y mujeres. En relación al bienestar psicológico, se observó 

que el 25% de los estudiantes presentaban niveles bajos, con una mayor prevalencia en hombres. Además, se 
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encontró que el 15% de los estudiantes mostraba una inclinación significativa hacia comportamientos 

agresivos, siendo más predominante en hombres (4). De acuerdo con estudios previos de (5), el análisis 

adicional del bienestar psicológico en estudiantes universitarios mostró una prevalencia preocupante de 

niveles bajos en general, con diferencias de género destacables. Se destacó una fuerte orientación hacia metas 

futuras y compromiso, aunque las mujeres enfrentaron dificultades en la toma de decisiones independientes. 

Estos resultados subrayan la necesidad de intervenciones para abordar disparidades de género y fomentar el 

bienestar psicológico entre estudiantes universitarios. 

Con estos antecedentes, se han realizado estudios que abordan las variables bienestar psicológico y 

agresividad. La investigación de (6), con una muestra de 309 estudiantes universitarios, encontraron que un 

alto bienestar psicológico se asocia con mayor satisfacción con la vida y mejor capacidad para enfrentar 

desafíos emocionales, mientras que niveles bajos están vinculados con menor calidad de vida y dificultades 

para manejar el estrés. Igualmente, (7) llevaron a cabo una investigación con 250 estudiantes universitarios, 

encontrando que los estudiantes con un nivel alto de bienestar psicológico tienden a exhibir habilidades 

sociales superiores, lo que les facilita interactuar de manera más efectiva y resolver conflictos pacíficamente. 

Además, sugieren que a medida que el bienestar psicológico aumenta, la agresividad disminuye, 

especialmente entre aquellos con niveles altos y medios de bienestar.  

Por otra parte, la agresividad se manifiesta como un conjunto de comportamientos dirigidos a causar daño o 

sufrimiento a otras personas o a uno mismo, este comportamiento puede adoptar diversas formas, como la 

agresión física, verbal, la ira y la hostilidad (8). La agresividad puede ser tanto una manifestación de malestar 

psicológico como una respuesta a situaciones estresantes o conflictivas, los factores que influyen en la 

manifestación de agresividad son: factores biológicos como la genética y los niveles de neurotransmisores, 

así como factores psicológicos como la personalidad y las experiencias traumáticas, asimismo, el entorno 

social, incluida la exposición a la violencia en los medios y el entorno familiar, y la capacidad de 

afrontamiento (9).  

Con respecto a la agresividad, según investigaciones realizadas por (10), revelan que la prevalencia de 

conductas agresivas entre estudiantes universitarios es mayoritariamente baja (33.1%), aunque un porcentaje 

considerable presenta niveles medio (22.6%) y alto (20.2%) de agresividad, hallazgos que concuerdan con 

estudios previos como el de Soriano (2020). Sin embargo, al examinar los datos, se observa una discrepancia 

de género, con una proporción ligeramente mayor de hombres con niveles medios y altos de agresividad en 

comparación con las mujeres, aspecto importante dada la relevancia de la agresividad en las relaciones 

sociales y familiares de los estudiantes, como señalan investigaciones anteriores. Del mismo modo, otro 

estudio reveló que el 30% de los estudiantes encuestados informaron experimentar niveles moderados de 

agresividad, mientras que el 20% señaló tener niveles reducidos de bienestar psicológico (11). 

El 40% de los estudiantes universitarios participantes informaron experimentar altos niveles de estrés, lo que 

se asoció significativamente con una mayor propensión a comportamientos agresivos. Además, se encontró 

que el 25% de los estudiantes mostraban niveles elevados de ansiedad, lo que también se relacionaba con una 

disminución del bienestar psicológico y un aumento de la agresividad. Estos hallazgos sugieren que tanto el 

estrés como la ansiedad pueden ser predictores importantes del bienestar psicológico y la agresividad en 

estudiantes universitarios (12). 
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El estudio realizado por (11), valida el uso del Cuestionario de Agresión (AQ) en estudiantes universitarios 

ecuatorianos y revela diferencias notables en la agresividad entre hombres y mujeres. Los hombres tienden a 

mostrar una mayor agresividad física y verbal, mientras que las mujeres exhiben una mayor propensión a la 

agresión indirecta y emocional, como la agresión relacional y emocional. Estas diferencias pueden ser 

influenciadas por factores biológicos y sociales, aunque es importante recordar que no se aplican a todos los 

individuos y que otros factores individuales también pueden jugar un papel significativo.  

El estudio de (13), examinó la autoestima familiar y escolar en adolescentes involucrados en conductas 

agresivas, encontrando niveles más bajos de autoestima en agresores y en aquellos que eran tanto agresores 

como víctimas, mientras que las víctimas y los no implicados mostraron niveles más altos. Esto sugiere una 

posible relación entre la autoestima y la participación en conductas agresivas. Además, (14) realizaron un 

estudio con estudiantes de derecho, encontrando altos niveles iniciales de bienestar psicológico junto con 

niveles medios a altos de agresividad. Sin embargo, una charla sobre manejo de la agresividad no produjo 

cambios significativos en el bienestar psicológico general, aunque la relación entre agresividad y bienestar 

psicológico fue estadísticamente no significativa, sugiere una posible influencia negativa. Por otro lado, (15) 

llevó a cabo un estudio con estudiantes universitarios, encontrando diferencias significativas entre hombres y 

mujeres, con las mujeres mostrando un mayor bienestar psicológico y una menor agresividad en comparación 

con los hombres. 

Un estudio reciente en estudiantes universitarios ha encontrado que hombres y mujeres difieren en sus niveles 

de bienestar psicológico y agresividad. Los hombres tienden a tener mayor autonomía y dominio del entorno, 

mientras que las mujeres experimentan un mayor sentido de propósito en la vida, crecimiento personal y 

relaciones positivas. En cuanto a la agresividad, los hombres muestran niveles más altos de agresión física y 

verbal, mientras que las mujeres exhiben mayor prevalencia de agresión indirecta y relacional (16). 

La investigación sobre bienestar psicológico y agresividad ha revelado diferencias significativas entre 

hombres y mujeres. En general, los hombres tienden a presentar mayor autonomía y dominio del entorno, 

mientras que las mujeres muestran puntuaciones más elevadas en propósito en la vida, crecimiento personal 

y relaciones positivas. En cuanto a la agresividad, los hombres suelen presentar niveles más altos de agresión 

física y agresión verbal, mientras que las mujeres muestran mayor prevalencia de agresión indirecta y agresión 

relacional (17). 

Dada la complejidad de los factores interrelacionados que influyen en el bienestar psicológico y la 

agresividad, esta investigación se centró en explorar esta relación en una muestra de estudiantes universitarios 

de Ecuador. El objetivo de esta investigación fue explorar la relación entre el bienestar psicológico y la 

agresividad en una muestra específica de estudiantes universitarios de Ecuador. Para lograr este objetivo, se 

analizaron las dimensiones de ambos constructos y los métodos de medición utilizados para evaluarlos. 

Materiales y métodos  

El estudio se desarrolló siguiendo un enfoque cuantitativo, puesto que los instrumentos empleados, como la 

Escala de Bienestar Psicológico de Ryff y el Cuestionario de Agresividad (AQ), proporcionaron datos 

susceptibles de ser cuantificados. El estudio tuvo un corte transversal, dado que los instrumentos se aplicaron 

una sola vez. Asimismo, el diseño fue no experimental, lo que significa que las variables no fueron 
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manipuladas durante el estudio. Además, esta investigación tuvo un alcance descriptivo correlacional, con el 

propósito de identificar la relación entre el bienestar psicológico y la agresividad (18). Actualmente, se 

evidencia una significativa falta de investigaciones que analicen la relación entre el bienestar psicológico y la 

agresividad en estudiantes universitarios. Esta carencia se refleja en la limitada cantidad de artículos 

académicos que exploran en profundidad este tema específico. Aunque estudios previos han destacado la 

relevancia de abordar el bienestar psicológico y la agresividad (19), la mayoría de estos trabajos se enfocan 

en poblaciones estudiantiles menores de edad. En el estudio participaron 101 estudiantes universitarios de la 

Universidad Técnica de Ambato de los cuales 42 fueron hombres y 59 mujeres, con edades comprendidas 

entre 18 y 26 años. La selección de los participantes se realizó bajo criterios de inclusión como: a) Matrícula 

Universitaria activa; b) Disponibilidad de tiempo; c) Tener de 18 a 25 en adelante; d) Que disponga de un 

teléfono móvil y laptop; e) Haber leído y aceptado los términos del consentimiento informado; y finalmente 

f) Que lo haga con voluntariedad. 

Para evaluar el bienestar psicológico el instrumento utilizado es la Escala de bienestar psicológico de Ryff 

(20), adaptada por (21) y traducida al español por (22). Esta escala, maneja una escala de tipo Likert sumando 

los puntajes de cada ítem. Los puntajes de los ítems van de 1 a 6, donde 1 significa "totalmente en desacuerdo" 

y 6 significa "totalmente de acuerdo". La interpretación de los puntajes se lo hace de la siguiente manera: 50 

o más: nivel alto de bienestar psicológico 40-49: nivel moderado de bienestar psicológico 39 o menos: nivel 

bajo de bienestar psicológico. El alfa de Cronbach es de 0.90, lo que quiere decir un alto nivel de confiabilidad 

(23). 

Para obtener información sobre la agresividad, se empleó el Cuestionario de agresividad (The Aggression 

Questionnarie) de Buss y Perry (8), adaptado al español por Andreu (24). El instrumento contiene una escala 

de formato Likert de 5 puntos, con 1 representando a "Extremadamente poco característico de mí" y 5 siendo 

"Extremadamente característico de mí. Los puntajes bajos, entre 29 y 58 puntos, sugieren una baja tendencia 

a la agresividad; los puntajes medios, entre 59 y 87 puntos, reflejan una tendencia moderada; y los puntajes 

altos, entre 88 y 145 puntos, indican una alta tendencia a la agresividad. Este instrumento presenta un alfa de 

Cronbach es de 0.88, lo que quiere decir un alto nivel de confiabilidad (24). 

El tema de investigación fue aprobado como punto de partida por el comité de bioética. Posteriormente, se 

obtuvo el permiso y la autorización de parte del Señor decano de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias 

Sociales de la Universidad Técnica de Ambato. Se explicó el objetivo de la investigación a todos los 

participantes, al mismo tiempo se compartió un formulario de Google Forms a los estudiantes que incluía el 

consentimiento informado y los instrumentos digitalizados, además de una ficha sociodemográfica para 

recopilar datos personales, como la edad y el sexo. Este proceso tomó aproximadamente 20 minutos. Al 

finalizar la evaluación, se revisó los cuestionarios y donde se evidencio que los estudiantes aceptaron el 

consentimiento informado y se calificaron los instrumentos.  

Una vez obtenidos los resultados, los datos se tabularon en Excel y luego se realizó el análisis estadístico 

utilizando el programa Jamovi. Primero se verificó la normalidad de la distribución de los datos mediante la 

prueba de Shapiro-Wilk, lo que llevó a la utilización de la prueba no paramétrica de Rho Spearman. 
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Resultados y discusión  

En el siguiente apartado se presentar los resultados acordes con el objetivo general y los objetivos específicos 

establecidos en la investigación.  

Análisis de Correlación entre Bienestar psicológico y Agresividad 

Tomando en consideración la naturaleza de las variables (ordinales) y el incumplimiento en la prueba de 

normalidad de las puntuaciones (p<0.05), en la tabla 1, se presentan los resultados de la prueba no paramétrica 

de correlación Rho de Rangos de Spearman.  

Tabla 1. Correlación. 

Matriz de Correlaciones 

    Bienestar 

Agresividad  Rho de Spearman  -0.335 

   gl  99 

   valor p  < .001 

Dado que de acuerdo a la aplicación de la prueba Shapiro Wilk la distribución de las puntuaciones de 

agresividad no fue normal, se aplicó la prueba de correlación de Spearman encontrando que existió una 

relación negativa o inversa leve entre Bienestar psicológico y la Agresividad (Rho= -0.335 p<0.001). 

Análisis de resultados de la variable bienestar psicológico  

La tabla 2 proporciona una descripción detallada de los niveles de bienestar psicológico encontrados en 

estudiantes universitarios. 

Tabla 2. Nivel de bienestar. 

Nivel de bienestar Frecuencias % del Total 

Bajo  9  8.9 % 

Moderado  29  28.7 % 

Alto  41  40.6 % 

Elevado  22  21.8 % 

Los datos revelan una distribución de niveles de bienestar psicológico, donde el 40.6% de los evaluados 

presentan un nivel alto, seguido por el 28.7% que reportan un nivel moderado, el 21.8% experimentan un 

nivel de bienestar elevado, mientras que solo el 8.9% muestran un nivel de bienestar bajo. 

Análisis de resultados de la variable agresividad 

En la tabla 3 se detallan los niveles de agresividad en estudiantes universitarios. 

Tabla 3. Nivel de agresividad. 

Nivel de agresividad Frecuencias % del Total 

Muy bajo  12  11.9 % 

Bajo  17  16.8 % 

Medio  32  31.7 % 

Alto  33  32.7 % 
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Muy alto  7  6.9 % 

Con respecto al nivel de agresividad se observa que, el nivel más prevalente de agresividad fue el alto con un 

32.7%, le sigue el nivel medio de agresividad con un 31.7%, el 16.8% de los evaluados exhibieron un nivel 

bajo, mientras que el 11.9% presenta un nivel muy bajo y el 6.9% un nivel muy alto agresividad. 

Análisis de comparación de Bienestar psicológico en hombres y mujeres 

En la tabla 4 se presenta la comparación de medias del bienestar psicológico entre hombre y mujeres. 

Tabla 4. Prueba de comparación de medias del Bienestar Psicológico 

Descriptivas de Grupo 

  Grupo n Media 

Bienestar  hombre  42 158 

  mujer  59 145 

Se presenta los niveles promedio de bienestar psicológico de hombres y mujeres. Los hombres (N=42) tienen 

una media de 158, mientras que las mujeres (N=59) tienen una media de 145, sugiriendo que los hombres 

reportan, en promedio, un mayor bienestar psicológico. 

Tabla 5. Prueba T para Muestras Independientes. 

    Estadístico gl p 

Bienestar  T de Student  2.47  99.0  0.015  
Nota. Hₐ μ hombre ≠ μ mujer 

La prueba T para muestras independientes muestra un estadístico t de 2.47 con 99 grados de libertad y un 

valor p de 0.015. Esto indica que existe una diferencia significativa en los niveles de bienestar psicológico 

entre hombres y mujeres, ya que el valor p es menor a 0.05, lo que significa que las medias no son iguales. 

Tabla 6. Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk). 

  W p 

Bienestar  0.984  0.263  

 Nota. Un valor p bajo sugiere una violación del supuesto de normalidad 

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk arrojó un valor W de 0.984 y un valor p de 0.263. Como el valor 

p es superior a 0.05, no se encuentra evidencia de que los datos infrinjan el supuesto de normalidad, lo que 

indica que la distribución de los datos es apropiada para la prueba t. 

Tabla 7. Prueba de Levene para homogeneidad de varianzas. 

  F gl gl2 p 

Bienestar  1.06  1  99  0.306  

Nota. Un valor p bajo sugiere una violación del supuesto de varianzas iguales. 

Dado que se cumplieron los supuestos de normalidad y homogeneidad de varianzas se aplicó la prueba T de 

Student encontrando que si existieron diferencias estadísticamente significativas entre las medias de bienestar 

en hombres M=158 y mujeres M=145 (T(99)=2.47, p<0.05). 
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Discusión 

Los hallazgos de este estudio sobre la relación entre el bienestar psicológico y la agresividad en estudiantes 

universitarios se asemejan a los obtenidos en investigaciones previas. En un estudio realizado por (14), se 

encontró que los estudiantes de derecho con puntajes altos en bienestar psicológico también presentaban 

niveles medios a altos de agresividad, sin cambios significativos en el bienestar tras una intervención para 

reducir la agresividad. Esta investigación corrobora con los datos obtenidos en este estudio hallando una 

correlación negativa leve entre bienestar psicológico y agresividad (Rho= -0.335, p<0.001), y observó una 

distribución mayoritaria de niveles altos y elevados de bienestar junto con niveles medios y altos de 

agresividad. Además, se encontraron diferencias significativas en el bienestar entre hombres y mujeres, con 

los hombres reportando niveles más altos de bienestar. Según (25), los niveles altos de agresividad observados 

en los estudiantes podrían deberse a factores como el estrés académico, cambios en la vida personal, un 

ambiente competitivo, problemas financieros, y factores psicológicos y sociales. 

Asimismo, los resultados de esta investigación acerca de la correlación negativa entre el bienestar psicológico 

y la agresividad en estudiantes universitarios encuentran respaldo en investigaciones previas realizadas por 

(26) donde menciona la existencia de una correlación negativa entre el bienestar psicológico y la agresividad 

en adolescentes, aunque las magnitudes de estas relaciones presentan algunas diferencias. Mientras que en 

este estudio se identificó una asociación moderada (Rho = -0.335, p <0.001), el estudio de Chasquitambo 

reveló una correlación más robusta (Rho = -0.534, p <0.01). Además, se observaron discrepancias en las 

distribuciones de los niveles de bienestar y agresividad, siendo más prevalentes los niveles más altos de ambas 

variables en este estudio en comparación con el estudio de Chasquitambo. Estas disparidades podrían 

atribuirse a variaciones en los contextos socioeconómicos y culturales de las poblaciones estudiadas. Sin 

embargo, ambas investigaciones subrayan la importancia de considerar el bienestar psicológico como un 

componente esencial en la prevención de comportamientos agresivos en adolescentes, destacando la 

necesidad de intervenciones adaptadas a las particularidades de cada contexto.  

En relación a los niveles de bienestar psicológico, se mostró que el 40.6% de los estudiantes evaluados 

presentaron un nivel alto de bienestar psicológico, mientras que solo el 8.9% mostraron un nivel bajo. De 

manera similar, (3) observaron que la mayoría de los participantes mostraron un nivel moderado de bienestar 

psicológico, aunque un grupo significativo exhibió un nivel bajo, especialmente en la dimensión de 

Crecimiento personal. Estos hallazgos reflejan la importancia de considerar diversos factores como el nivel 

socioeconómico familiar, aspectos sociales y educativos para abordar integralmente el bienestar psicológico 

de los estudiantes. 

Con respecto a los resultados de la agresividad en la población estudiada, se encontró que el nivel más 

prevalente fue el alto, seguido por el nivel medio. Esto sugiere una distribución significativa de 

comportamientos agresivos entre los estudiantes. En comparación con los hallazgos de (10), se observó una 

proporción similar de estudiantes que exhibieron niveles medio y alto de agresividad. Ambas investigaciones 

revelan similitudes en la diversidad y prevalencia de comportamientos agresivos entre estudiantes 

universitarios, lo que subraya la importancia de abordar este tema en el ámbito educativo. 

Estos hallazgos sugieren que la relación entre el bienestar psicológico y la agresividad en estudiantes 

universitarios es una preocupación relevante en el contexto ecuatoriano. La consistencia de estos resultados a 
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través de diferentes estudios resalta la importancia de abordar tanto el bienestar psicológico como la 

agresividad en intervenciones dirigidas a mejorar la salud mental y el bienestar de los estudiantes 

universitarios en Ecuador. 

Conclusiones  

En el presente estudio, se exploró la relación entre el bienestar psicológico y la agresividad, así como la 

distribución de estos constructos en una muestra de participantes. Los resultados revelaron una asociación 

negativa leve entre el bienestar psicológico y la agresividad, indicando que a medida que el bienestar 

psicológico aumenta, la agresividad tiende a disminuir. Este hallazgo respalda la literatura previa que sugiere 

que el bienestar psicológico está inversamente relacionado con la manifestación de conductas agresivas. 

En cuanto a los niveles de bienestar psicológico, se observó una distribución variada en la muestra, siendo 

más prominente el nivel alto de bienestar, seguido por niveles moderados y elevados. Estos resultados 

sugieren que una proporción significativa de los participantes experimentan un nivel satisfactorio de bienestar 

psicológico, lo cual es un aspecto alentador en términos de salud mental y calidad de vida.  

Por otro lado, en relación con la agresividad, se encontró que los niveles medio y alto fueron los más 

prevalentes en la muestra, seguidos por niveles bajos y muy bajos. Estos hallazgos indican que una parte 

considerable de los participantes experimentan niveles significativos de agresividad, lo cual resalta la 

importancia de abordar este fenómeno en intervenciones de salud mental y programas de prevención. 

Además, al examinar las diferencias de género en el bienestar psicológico, se encontró que las mujeres 

reportaron puntuaciones significativamente más bajas que los hombres. Esta disparidad podría ser indicativa 

de diferencias en la experiencia y manejo del bienestar psicológico entre hombres y mujeres, lo cual merece 

una mayor atención en futuras investigaciones. 

En conjunto, estos hallazgos proporcionan una comprensión más profunda de la relación entre el bienestar 

psicológico y la agresividad, así como de su distribución en una muestra específica. Estos resultados tienen 

implicaciones importantes para el diseño de intervenciones dirigidas a promover el bienestar psicológico y 

reducir la agresividad en contextos clínicos y comunitarios. Sin embargo, es crucial tener en cuenta las 

limitaciones del estudio, como el tamaño de la muestra y la representatividad de la misma, para interpretar 

adecuadamente estos hallazgos y guiar futuras investigaciones en este campo. 
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