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Resumen

La satisfaccion sexual ha sido conceptualizada como la etapa final del ciclo de respuesta sexual y uno de los
mayores generadores de placer, por otro lado, el bienestar psicolégico se entiende como la valoracion que un
individuo tiene sobre su vida de acuerdo a sus experiencias positivas y negativas. El objetivo de este estudio
fue determinar la relacion entre la satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.
La muestra utilizada fue de 120 estudiantes con un rango de edad entre 18 a 30 afios de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacién. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo - no experimental con
corte transversal y alcance correlacionar. Para medir las variables se utilizaron La Nueva Escala de
Satisfaccion Sexual (NSSS) de Stulhofer creada en el afio 2010 y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
adaptada por Diaz en el afio 2006 en Espafia. Los resultados mostraron que no hay correlacién entre las
variables; en la satisfaccidn sexual predomind un nivel bajo (68.3%), en el bienestar psicoldgico un nivel alto
(79.2%). Ademas, no se encontraron diferencias significativas en la satisfaccion sexual seguin el sexo de los
participantes.

Palabras clave: Bienestar psicolégico; estudiantes universitarios; salud mental; satisfaccion sexual.

Abstract
Sexual satisfaction has been conceptualized as the final stage of the sexual response cycle and one of the
major generators of pleasure; on the other hand, psychological well-being is understood as the evaluation
that an individual has about his or her life according to his or her positive and negative experiences. The
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objective of this study was to determine the relationship between sexual satisfaction and psychological well-
being in university students. The sample used was 120 students between 18 and 30 years of age from the
Faculty of Human Sciences and Education of a university in the city of Ambato. The research had a
quantitative - non-experimental approach with cross-sectional and correlational scope. The New Sexual
Satisfaction Scale (NSSS) of Stulhofer created in 2010 and the Psychological Well-Being Scale of Ryff adapted
by Diaz in 2006 in Spain were used to measure the variables. The results showed that there is no correlation
between the variables; in sexual satisfaction a low level predominated (68.3%), in psychological well-being
a high level (79.2%). In addition, no significant differences were found in sexual satisfaction according to the
sex of the participants.

Keywords: Psychological well-being; College students; mental health; Sexual satisfaction
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Introduccion

Maslow propuso una pirdmide en la cual se jerarquizé la satisfaccion de necesidades desde las fisiologicas y
de seguridad hasta las de autorrealizacion, manifestando que el sexo es una de las necesidades fisioldgicas
del ser humano. Ahumada et al. (2014) mencionan que la satisfaccion sexual ha sido conceptualizada como
la etapa final del ciclo de respuesta sexual y como un factor clave de la calidad de vida de las personas,
asociandose a un mejor estado de salud fisica y mental. Por lo tanto, el acto sexual se considera como uno de
los generadores de mayor felicidad entre todas las actividades (Holt et al., 2021).

Las personas entre los 20 y 40 afios de edad poseen una vida sexual mas activa, por lo tanto, los estudiantes
universitarios se encuentran dentro de ese rango de edad. La etapa universitaria marca un periodo crucial en
el desarrollo personal y emocional, donde los individuos enfrentan desafios inicos y experimentan cambios
significativos en sus vidas. Es por ello que, en nuestra sociedad el rango de edad mas visible de infidelidad se
observa de 20 a 35 afios de edad debido a la insatisfaccion sexual, los resultados de Chacon (2021) mencionan
que los factores que intervienen en la prediccion del adulterio esté el deseo de infidelidad sexual con el 28%
de una poblacion de 300 evaluados. En general, los paises que mayor porcentaje de infidelidad son Ecuador
para los hombres y Colombia para las mujeres, con un 75% y 58%, respectivamente. A causa de la
promiscuidad, las ETS se han convertido en una de las consecuencias que mas afectan a las personas ya que
interfieren en el grado de placer que experimenten las personas durante el coito. En datos estadisticos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 1 millon de personas diariamente contraen enfermedades de
transmision sexual, siendo las mas comunes gonorrea, clamidiasis y sifilis (Sanz, 2023).

Por otra parte, el bienestar psicoldgico se conceptualiza como el estado general de satisfaccion y
funcionamiento positivo en diversos aspectos de la vida, abarcando dimensiones emocionales y cognitivas
(Keyes, 2002). Por lo tanto, el bienestar psicologico esta relacionado con las experiencias positivas y negativas
que han vivido a lo largo de su vida y con las expectativas planteadas a futuro. El bienestar psicologico de las
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personas puede verse afectado por diversas razones, desencadenando trastornos mentales. Segun la
Organizacién Panamericana de Salud (OPS) los trastornos mentales a nivel mundial se encuentran en
aumento, la cantidad de personas que han tenido algun trastorno de depresién o ansiedad ha aumentado en un
50%. Al menos un 10% de la poblacion mundial se encuentra afectada por estos trastornos (OPS, 2017).
Ademas, la presencia de manifestaciones de trastornos psicoldgicos afectan al bienestar global sobre todo en
las mujeres; lo que puede relacionarse con su mayor riesgo de trastornos emocionales (Ledon et al., 2020), lo
cual influye en la libido, generando una barrera al momento de tener un encuentro intimo con su pareja.

Con estos antecedentes se han realizado varios estudios con las variables de satisfaccion sexual y bienestar
psicologico. El estudio realizado por Johnson et al. (2022), mostré que el 78% de los participantes reporto
una correlacion positiva entre niveles mas altos de satisfaccion sexual y mejor bienestar psicoldgico, lo cual
sugiere una fuerte conexion entre estas dos variables en el contexto universitario. De la misma manera,
diversos aspectos del funcionamiento sexual, entre ellos la satisfaccion sexual, estan relacionados con la
percepcion subjetiva de bienestar entre las mujeres, los resultados informaron de la existencia de una relacion
entre el deterioro en el funcionamiento sexual y un mayor malestar psicoldgico (Carrobles et al., 2011).

En cuanto a la variable de satisfaccion sexual existen factores que afectan la satisfaccion sexual. Uno de estos
fueron los cambios fisicos que presentean las personas durante la adolescencia. Este fendmeno result6
sorpresivo e incomodido primordialmente en las mujeres, ya que sintieron un cambio en la forma que eran
percibidas y la agudizacion de comparaciones sociales (Vasconez et al., 2022). Por otro lado, Jamea et al.
(2021) senalan que las personas que presentan un mayor nivel de satisfaccion sexual por lo general, poseen
un elevado nivel de salud mental e incluso fisica. Por lo tanto, existen varios factores que pueden favorecer
el incremento de la satisfaccion sexual y por el contrario que pueden disminuirla.

Con respecto a la variable de bienestar psicologico, los estudiantes universitarios son propensos a que su
bienestar psicolégico se vea afectado de forma negativa, ya que en esa etapa presentan un estrés académico
moderado debido a las fuertes cargas académicas que poseen Yy la principal reaccion ante eventos estresantes
es de tipo psicoldgica. Como resultado de un estudio, se determind que méas de la mitad de los universitarios
arrojaron niveles de medios a bajos, en la puntuacion global. El 39.5 % de las mujeres tienen niveles medios
en bienestar psicoldgico y un 42 % con niveles bajos (Dominguez et al., 2020). Por otro lado, un factor que
puede promover elevar los niveles de bienestar psicologico es la actividad fisica, Villarrubia et al. (2023) en
su estudio mencionan que la mayoria de los estudiantes presentd un nivel alto de actividad fisica, obteniendo
un nivel entre bajo y moderado de depresion y ansiedad. Por otra parte, el 10.5 % que poseia un nivel bajo de
actividad fisica manifestd un nivel elevado de depresion y ansiedad.

Es por ello que, la presente investigacion se llevé a cabo con el objetivo de explorar y comprender la relacién
entre la satisfaccion sexual y el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.

Materiales y métodos
Se realizara un estudio de tipo cuantitativo, ya que se utilizaran instrumentos validos y confiables con la
finalidad de obtener puntuaciones de tipo numérico que serviran para la recoleccion y el andlisis de datos,
contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis previamente hechas (Hernandez Sampieri et al., 2014),
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el disefio es no experimental ya que los evaluados no estaran sometidos a condiciones manipuladas por el
investigador. El alcance del estudio sera de tipo descriptivo — correlacional, debido a que se describen las
tendencias de la poblacion a estudiar, lo que permitira conocer la relacién o grado de asociacion que exista
entre ambas variables. El corte sera transversal, por lo que se evaluaran las variables de satisfaccion sexual y
bienestar psicoldgico a la poblacion en una Gnica ocasion.

Instrumentos

Los intrumentos utilizados son la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) para evaluar la satisfaccion
sexual, y la Escala de Binestar Psicoldgico de Ryff el cual permitira medir el bienetar psicoldgico de los
estudiantes universitarios.

Flores et al. (2021) mencionan que la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS) mide la calidad del
funcionamiento sexual del individuo con una vision multidimensional del comportamiento sexual, el
instrumento posee un Alfa de Cronbach entre 0.90 y 0.96. Por otro lado, la Escala de Bienestar Psicol6gico
evalla seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas, autodeterminacion, crecimiento personal,
proposito en la vida, dominio del entorno, la escala posee un Alfa de Cronbach de 0.90 (Diaz et al., 2006).

Participantes

Para la seleccidn de los participantes, se realizé un muestreo no probabilistico por conveniencia ya que la
poblacion utilizada es de facil acceso y proximidad, y la Unica restriccién para el estudio fueron los
criterios de inclusién y exclusion. De esta manera, se incluyeron 120 participantes, de los cuales 76 fueron
hombres y 44 mujeres, con edades comprendidas entre 18 y 28 afios que hayan aceptado los términos del
consentimiento informado y que estén legalmente matriculados en la Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacién. Se excluy6 a personas menores de edad y estudiantes que hayan tenido algun diagnostico de
problemas de salud mental.

Procedimiento

En primer lugar se obtuvo la aprobacion de la investigacion del Comité de
Bioética de la Universidad Técnica de Ambato (UTA). Posteriormente se solicitd la autorizacion al
decano de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién. Finalmente, se procedié a socializar la
investigacion y evaluar a los estudiantes por medio de la aplicacion Google Forms, en la cual se anexaron
el consentimiento informado y los instrumentos de evaluacion. Para realizar el andlisis estadistico de los
resultados se emple6 el programa estadistico Jamovi 2.4.11.

Resultados y discusion
Tabla 1. Nivel de Satisfaccién Sexual de los estudiantes universitarios.

Nivel satisfaccion sexual Frecuencias % del Total
Baja 82 68.3 %
Media 23 19.2%
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Nivel satisfaccion sexual

Frecuencias % del Total

Alta

15 12.5%

El 68.3% de la poblacion tiene un nivel bajo satisfaccion sexual, el 19.2% posee un nivel medio de satisfaccion
sexual y el 12.5% de los evaluados presentan niveles altos de satisfaccion sexual.

Tabla 2. Nivel de Bienestar Psicoldgico de los estudiantes universitarios.

Nivel Bienestar Psicoldgico  Frecuencias % del Total
Moderado 15 12.5%
Alto 95 792 %
Muy alto 10 8.3 %

El 79.2% de la poblacion tiene un nivel alto bienestar

psicoldgico, el 12.5% posee un nivel moderado de

bienetar psicoldgico y el 8.3% de los evaluados presentan niveles muy altos de bienestar psicologico.

Tabla 3. Nivel de Satisfaccion

Sexual entre hombres y mujeres

Grupo N Media
Satisfaccion sexual Femenino 44 56.3
Masculino 76 57.0

El género masculino obtuvo una media de puntuacion de 56.3 puntos en la variable de satisfaccion sexual,
mientras que el género femenino tuvo una media de puntuacion de 57 puntos.

Analisis de comparacién entre los niveles de satisfaccion sexual segun el género.

Mediante la prueba Shapiro-Wilk se observo que el valor de p es <.001. Dado que no se cumplié el
supuesto de normalidad se aplic la prueba U de Mann Whitney encontrando que no existieron diferencias
estadisticamente significativas entre las medias de puntuacion de satisfaccion sexual entre el género
masculino M=57 y femenino M=56.3 (U=1576, p>0.05).
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Tabla 4. Matriz de correlaciones entre satisfaccion sexual y bienestar psicoldgico.

Satisfaccion sexual

Bienestar Psicoldgico Rho de Spearman -0.055
valor p 0.551

De acuerdo a la aplicacion de la prueba Shapiro Wilk la distribucion de las puntuaciones de satisfaccion sexual
y bienestar psicolégico no fueron normales, por lo cual se aplico la prueba de correlacion de Spearman
encontrando que no existio relacion entre estas variables (Rho= 0.055 p>0.05).

Discusion de los resultados

En el presente estudio se determind que existe un nivel bajo de satisfaccion sexual en los estudiantes
universitarios (68.3%). De la misma manera, Contreras et al. (2021) concluyeron en su estudio que las parejas
que tienen hijos reducen la satisfaccion general dentro de la relacion y que a mayor nimero de hijos se
experimenta un mayor descenso de la satisfaccion sexual, sobre todo en los hombres. Por el contrario, Luttges
et al. (2019) mencionan en su estudio realizado en Chile a 348 mujeres con edades entre los 20 y 50 afios que
el 85,1% de las mujeres se siente satisfecha sexualmente y la mayoria presenta altos niveles de satisfaccion
sexual, se debe tener en cuenta que las mujeres evaluadas tenian una pareja considerada estable, siendo un
factor que determina el nivel de satisfaccidn en las relaciones sexuales. El instrumento utilizado para evaluar
fue la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS).

Por otro lado, segun los resultados obtenidos en el nivel de bienestar psicoldgico, en donde se encontr6 que
mas del 85% de la poblacidon poseen niveles entre altos y muy altos, existen varios estudios similares que
concuerdan con los resultados. Ordofiez & Gémez, (2023) mencionan en su estudio realizado en Ecuador que
de los 234 participantes, mas del 90% obtuvieron puntuaciones entre moderado y muy alto en la variable de
bienestar psicologico. Por el contrario, en un estudio realizado en México a 137 residentes se encontr6 que la
mayor parte de los médicos residentes mostraron niveles entre medio y bajo de bienestar psicologico, se
encontrd que el 35,1% presentaban niveles bajos, y el 33,7%, niveles medios de bienestar psicologico
(Dominguez et al., 2020). En ambos estudios se utilizo la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff.

Ademas, se determind que el género masculino obtuvo una media de puntuacion de 56.3 puntos en la variable
de satisfaccion sexual, mientras que el género femenino tuvo una media de puntuacion de 57 puntos,
mostrando que no existen diferencias estadisticamente significativas. En el estudio realizo a 236 universitarios
mayores a 18 afios tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas al comparar la
puntuacion total de satisfaccion sexual con el sexo de los participantes (Gutiérrez-Puertas et al., 2020). La
escala utilizada para evaluar fue la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS).
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De acuerdo al estudio realizado, los resultados obtenidos de las puntuaciones de satisfaccion sexual y bienestar
psicoldgico determinaron que no existe una correlacion estadisticamente significativa (Rho= 0.055 p>0.05).
Por el contrario, el estudio realizado por Johnson et al. (2022), mostré que el 78% de los participantes reportd
una correlacion positiva entre niveles mas altos de satisfaccion sexual y mejor bienestar psicologico, lo cual
sugiere una fuerte conexion entre estas dos variables en el contexto universitario. De la misma manera,
diversos aspectos del funcionamiento sexual, entre ellos la satisfaccion sexual, estan relacionados con la
percepcion subjetiva de bienestar psicologico entre las mujeres, los resultados informaron de la existencia de
una relacion entre el deterioro en el funcionamiento sexual y un mayor malestar psicoldgico (Carrobles et al.,
2011).

Conclusiones

Se concluye, a partir del andlisis de los resultados, que en la mayor parte de los evaluados predomina un bajo
nivel de satisfaccion sexual y niveles moderados y altos de bienestar psicolégico en los estudiantes
universitarios, estos resultados concuerdan con varias investigaciones realizadas en el contexto universitario.
Por otra parte, se determiné que el género no es un factor predominante para determinar el grado de
satisfaccion sexual. Ademas, no se identifico que exista correlacion significativa entre la satisfaccion sexual
y bienestar psicoldgico. Por lo tanto, en este estudio, el nivel de una de estas variables no determinaria el nivel
de la otra variable, sin embargo, existen investigaciones en las que ambas variables se correlacionan de manera
significativa.

Esta investigacion contribuye en mayor parte a los profesionales del area de la salud mental que incluyan en
su préactica temas como: satisfaccion sexual, bienestar psicolégico y promocion de la salud mental. Por Gltimo,
se contribuye a la investigacion cientifica de la satisfaccion sexual y el bienestar psicolégico en una poblacién
en la cual no existe variedad de estudios.
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