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Resumen
La Insuficiencia Renal Cronica (IRC) afecta considerablemente a la salud de los habitantes del mundo. Al ser
una enfermedad silenciosa, cuya deteccion se da en etapas avanzadas. Los pacientes que ingresan a
hemodialisis como terapia de sustitucion renal tienen complicaciones de salud en el proceso y en algunos
casos son influenciados por factores externos no relacionados directamente con el tratamiento. El objetivo de
esta investigacion fue identificar niveles de asociacion entre variables sociodemograficas y dietéticas con
complicaciones de pacientes en hemodialisis. Se aplic el método de investigacion observacional analitica de
casos y controles con enfoque cuantitativo. La muestra fue de 113 pacientes, que incluye 55 para casos y 58
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para controles. Las variables estudiadas fueron edad, sexo, nivel educativo, residencia, actividad laboral,
ingresos econdmicos, con quien vive y quien cuida de sus tratamientos, el IMC, y las complicaciones
presentadas. EI método utilizado para el calculo de asociacion de variables fue el ODDS RATIO. En los
resultados y conclusiones en 4 factores se encontré significancia estadistica y en las variables restantes no se
observa significancia estadistica por ende la hipotesis nula se acepta, los datos obtenidos de los factores socio
demogréficos influyen en la generacién de complicaciones en pacientes con IRC en hemodialisis.

Palabras clave: Hemodialisis: IMC: Factores Nutricionales: IRC

Abstract

Chronic Kidney Failure (CKD) significantly affects the health of the world's inhabitants. Being a silent
disease, its detection occurs in advanced stages. Patients who enter hemodialysis as renal replacement
therapy have health complications in the process and in some cases are influenced by external factors not
directly related to the treatment. The objective of this research was to identify levels of association between
sociodemographic and dietary variables with complications of patients on hemodialysis. The analytical
observational research method of cases and controls with a quantitative approach was applied. The sample
was 113 patients, including 55 for cases and 58 for controls. The variables studied were age, sex, educational
level, residence, work activity, economic income, with whom they live and who takes care of their treatments,
BMI, and the complications presented. The method used to calculate the association of variables was the
ODDS RATIO. In the results and conclusions, statistical significance was found in 4 factors and in the
remaining variables no statistical significance was observed, therefore the null hypothesis is accepted, the
data obtained from the socio-demographic factors influence the generation of complications in patients with
CKD on hemodialysis.
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Introduccion

La hemodialisis es un método de tratamiento aplicado en personas con enfermedad renal cronica estados 4 y
5, algunos casos de insuficiencia renal aguda, se realiza segun prescripcion individual cada 3 semanas, dos
veces o diariamente (1). En Ecuador en el afio 2014 segun la Red Publica Integral de Salud (RPIS), 9635
personas con Enfermedad Renal Cronica Terminal (ERCT) reciben un tratamiento de dialisis (2).

En la provincia de Esmeraldas, se da la creacion y apertura de la clinica Renal Centro el 25 de enero del 2005,
que brinda tratamiento de hemodidlisis a pacientes que son derivados de las entidades publicas y privadas de
salud, como son; MSP, IESS, ISFFA E ISSPOL. En la actualidad cuenta con un total de 125 pacientes (66
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hombres y 59 mujeres), 62 dependientes del instituto de seguridad social y 63 dependientes del Ministerio de
Salud Publica, quienes reciben su tratamiento dialitico tres veces por semana.

A pesar de las prestaciones de salud de la unidad de dilisis, las complicaciones que se observan en estas
personas se pueden relacionar con sus factores dietéticos (estado nutricional IMC), y factores
sociodemogréficos (nivel econdémico, nivel de desempefio laboral, caracteristicas demograficas, estructura
familiar), 70 de estos pacientes residen en varios sectores urbanos de la Provincia de Esmeraldas, 26 en el
Canton Quinindé, 17 en el Canton Atacames y 12 en el Cantdn San Lorenzo. Los pacientes presentan mayores
dificultades de acceso al tratamiento, y en consecuencia disminucién de su estilo de vida, problemas en su
estado nutricional (desnutricién, sobrepeso y obesidad) y sobrecargas hidricas provocando edema agudo de
pulmon lo que ocasiona complicaciones en su tratamiento.

Materiales y métodos

El trabajo de investigacion se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, basado en un estudio analitico
observacional de casos y controles. La poblacién de estudio fue alrededor de 125 pacientes que debian cumplir
los siguientes criterios de inclusion:

e Pacientes en tratamiento de hemodialisis en la clinica Renal Centro, Esmeraldas.
e Paciente bajo dependencia del IESS 0 MSP.
e Pacientes en tratamiento de hemodialisis con minimo 1 afio hasta 10 afilos maximo.

En cuanto a los criterios de exclusién fueron:

Pacientes que no pertenezcan a la clinica por lo que se realizan hemodialisis de forma particular.
Paciente en tratamiento con dialisis peritoneal.

Pacientes insuficientes renales pediatricos menores de 15 afios.

Pacientes recién ingresados al tratamiento de hemodidlisis en el transcurso del afio 2021.

Las variables sociodemograficas-dietéticas en la hipotesis nula no tienen relacién con las complicaciones
(fisioldgicas, psicoldgicas y nutricionales) de pacientes en hemodidlisis de la clinica Renal Centro,
Esmeraldas, enero-diciembre 2021.

Muestra

El tipo de muestreo empleado fue el no probabilistico dado que se seleccioné a pacientes gque tengan
caracteristicas especificas tanto para los casos y los controles. El grupo de casos corresponde a los pacientes
con mayor a 3 complicaciones (fisioldgicas, psicoldgicas y nutricionales) desarrolladas en el curso de su
tratamiento dialitico, y el grupo de controles a los pacientes que han cursado su tratamiento dialitico estables
y que presente menor a 3 complicaciones.

Se compard entre ambos grupos sus antecedentes de exposicion al conjunto de variables sociodemogréaficas
(nivel econémico, nivel de desempefio laboral, caracteristicas demogréficas, estructura familiar) y a las
variables dietéticas (IMC) para determinar mediante (OR) y sus correspondientes intervalos de confianza los
diversos niveles de asociacién y su significacion estadistica.
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Para conocer la estimacion del tamafio de la muestra y los parametros que se consideraron para el célculo se
aplicaran la formula estadistica segun (3), para estudios de casos y controles no pareados:

2
o (P11 + P292)(Za + Zp)
¢ (p1 — p2)?

Donde:
= Numero de casos y numero de controles sin ajuste

p,= Proporcion esperada del factor en casos

g1 =1-p
p,= Proporcion esperada del factor en controles

g2 =1—-p,
Cuando existe una relacion desigual entre casos y controles, razon de caso/controles diferentes de 1, se realiza
el ajuste mediante la férmula, (Soto & Cvetkovich, 2020)
_n(1+c)
Ng = Z—C
Donde:
= Numero de controles ajustado
= Numero de controles sin ajuste
c= cociente de dividir los controles entre los casos.

La recoleccion de datos cuantitativos se realizo mediante una encuesta descriptiva cerrada misma que contiene
17 preguntas donde se abordaron 3 apartados fundamentales de interés para realizar el estudio. El primero es
determinar los factores sociodemograficos, el segundo determinar los factores nutricionales y el tercero las
complicaciones fisioldgicas, nutricionales, y psicologicas de cada uno de los pacientes de estudio.

Plan de tabulacion y analisis

La elaboracion de la encuesta se realizd en el programa Epi info version 7.2.5.0. Una vez ingresadas las
encuestas en el aplicativo se realizo la correlacion de variables de interés y el célculo de los valores de odds
ratio, intervalos de confianza, valores de chi cuadrado corregido a 2 colas y el valor exacto de Fisher a 2 colas
tanto para los casos y control. En el programa Microsoft Excel 2016 se elaboro tablas, registros y graficas que
faciliten el anélisis de las variables de interés.

Los participantes del estudio llenaron la informacion del consentimiento disefiado segun lo enmarcado en la
declaracion de Helsinki y se aplicé los principios éticos fundamentales para esta investigacion en humanos
como son el principio de la totalidad o integridad.
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Procedimiento

Se procede a la validacion del instrumento de recoleccion de datos mediante un grupo de expertos en el area
de interés, mismos que validaron la encuesta tanto para los casos como para los controles con un total de 17
preguntas. Para establecer el tamafio de la muestra se plantea inicialmente la formula estadistica para estudios
de casos y controles no pareados, pero al ser la clinica Renal Centro una entidad pequefia que brinda sus
servicios a aproximadamente 125 pacientes se decide aplicar la encuesta a todos los pacientes que cumplan
los criterios de inclusion, se logra obtener un total de 113 pacientes distribuidos asi, 55 pacientes para casos
y 58 para controles. Establecida la muestra se procede a la aplicacién de la encuesta, misma que recoge datos
sociodemogréficos, nutricionales, psicologicos y las complicaciones que presentaron los sujetos del estudio.
En el caso de preguntas con mayor grado de complejidad y conocimientos se procede con el acompafiamiento
de un profesional de la salud y la revision de las historias clinicas para obtener los datos requeridos. Una vez
obtenido los datos se ingresan los mismos a las encuestas digitales del sistema Epi info versiéon 7.2.5.0.
generando asi la base de datos requerido para el analisis.

Seguidamente se realiz6 el analisis estadistico mediante la correlacidn de las diferentes variables dicotémicas
de interés, empleando las medidas de asociacidn para variables. Por ser un estudio de casos y controles se
emplea el Odds ratio. Ademas, se obtiene datos con un intervalo de confianza del 95% con sus limites
superiores e inferiores, el valor de chi cuadrado corregido a dos colas, el valor exacto de Fisher a 2 colas y el
calculo de las frecuencias de cada uno de las variables. Las variables dicotdmicas a correlacionar son la edad,
el sexo, nivel de educacion, lugar de residencia, actividad laboral, ingresos econémicos, las personas que
estdn pendiente de su tratamiento de dialisis, y el IMC, que se correlacionan con las principales
complicaciones nutricionales y generales que se presentan en los pacientes con diélisis como la
hiperfosfatemia, hiperkalemia, hipoalbuminemia, baja tasa de catabolismo, anemia leve, moderada , grave,
insuficiencia cardiaca, edema agudo de pulmon, depresion y ansiedad.

La realizacién de calculos con el chi cuadrado se trabaja con un intervalo de confianza del 95% con 1 grado
de libertad obteniendo un valor de 3.842 en la tabla de distribucion. Esto permitié evaluar si la hipotesis nula
se rechaza o se mantiene y verificar la significancia estadistica. Al ser una muestra inferior a 200 participantes
se aplica el chi cuadrado con correccién (Yates) y para evaluar si lo que estamos observando es producto del
azar o es real se emplea la prueba de Fisher mismo que permite también evaluar la significancia estadistica.

Una vez efectuado los diferentes calculos y todos los test necesarios tanto para los casos y controles se procede
a agrupar en tablas en el programa Excel. Una tabla para las frecuencias calculadas de cada variable y otra
para los valores arrojados por las medidas de asociacion. De esta manera facilita la agrupacion y elaboracion
de graficas ademas del analisis.

Resultados y discusion

En lo relacionado al sexo, tanto paro los casos y los controles la distribucién de frecuencias fue casi
homogénea. En el grupo de los casos el 50,91% fueron masculinos y 49,09% femeninos, y en los controles
50 % masculinos y 50 % femeninos. El nivel de educacion, el nivel mas frecuente en los casos resulto ser
homogénea entre en nivel secundario con el 38,18% y los que no tenian ningun nivel educativo con el 38,18%,
mientras que en los controles el mas frecuente fue el nivel secundario con 77,59%. Segun el lugar de
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residencia, para los casos el mas frecuente fue el sector rural con el 58.18% y en los controles el mas frecuente
fue el sector urbano con el 67,24%. En cuanto a la actividad laboral, los casos se observé una frecuencia del
72,77%, para los que no trabajan o no son remunerados, mientras que para los controles se observo que el
72,41% correspondid a la misma variable. En el nivel de ingresos econémicos se encontré que, tanto para
casos como para controles los ingresos eran menores de 450 dolares mensuales, siendo el 83,64% para los
casos y el 68,97% para los controles.

La entidad por la que accedieron al tratamiento de dialisis mas frecuente fue el MSP para los casos con el
85,45% mientras que en los controles el 60,34% fue para el Instituto IESS. Segun el tiempo de realizacion de
hemodidlisis para los dos grupos de casos y controles fueron de >1 afio con un 100%. En lo relacionado a con
quien vive en el hogar los pacientes informaron vivir con sus familiares en un 80% para los casos y un 100%
para los controles. En cuanto a quien estd pendiente de su tratamiento los pacientes informaron que los
familiares eran quienes estaban a cargo de su tratamiento. EI 80% correspondid a los casos y el 100% a los
controles.

El IMC que mas frecuente se presentd fue el correspondiente a 18,5-24,9 kg/m2 (normal) tanto para casos
conun 52,73 % y controles 84.48 % respectivamente. En el grupo de casos el sobrepeso también fue frecuente
con un IMC 25-29,9 kg en un 16,36%. Y en las complicaciones se determind que el grupo de casos la
hiperfosfatemia con el 92,73% fue la mas frecuente, seguida de la hipoalbuminemia con el 90,91%, mientras
que en los controles la variable de hipoalbuminemia con el 34,48% fue la mas frecuente.

Correlacién de variables

La correlacién de variables de edad de 18- 29 afios con las complicaciones presentadas tales como; Baja tasa
de catabolismo arrojé un ODDS ratio de 0,3387 con un IC: 0,0288-3,9788, X2 (chi cuadrado): 0,768 Fisher:
0,565, por lo tanto, P:>0.05, hipdtesis nula se acepta, no hay significancia estadistica. La correlacién con
anemia leve: ODDS ratio de 0,8889 IC: 0,075-10,5265 X2 (chi cuadrado): 1 Fisher: 1 por lo tanto, P:>0.05,
hipébtesis nula se acepta, no hay significancia estadistica. Con edema agudo de pulmén: ODDS ratio: 3,47,
IC: 0,295- 40,9022 X2 (chi cuadrado): 0,665Fisher: 0,551 por lo tanto, P:>0.05, hip6tesis nula se acepta, no
hay significancia estadistica. La correlacién con depresion ODDS ratio: 0,397, IC: 0,034- 4,651X2 (chi
cuadrado): 0,871 Fisher: 0,585 por lo tanto, P:>0.05, hip6tesis nula se acepta, no hay significancia estadistica.

La correlacién para el rango de 30-59 afios de edad e hiperkalemia: ODDS ratio: 0,689, IC: 0,229 - 2,078 X2
(chi cuadrado): 0,7022 Fisher: 0,5815 por lo tanto, P:>0.05, hip6tesis nula se acepta, no hay significancia
estadistica. En cuanto al sexo y edema agudo de pulmén: ODDS ratio: 0,218, IC: 0,0671- 0,7097 X2 (chi
cuadrado): 0,01998 Fisher: 0,01294 por lo tanto, P:>0.05, hip6tesis nula se acepta, no hay significancia
estadistica. Para ningun nivel educativo y ansiedad: ODDS ratio: 0,336, IC: 0,1087- 1,0361 X2 (chi cuadrado
0,09959 Fisher: 0,09350 por lo tanto, P:>0.05, hipotesis nula se acepta, no hay significancia estadistica. Con
quien vive y edema agudo de pulmoén: ODDS ratio: 0,2667, IC: 0,0669 - 1,0628 X2 (chi cuadrado): 0,1105
Fisher: 0,0821 por lo tanto, P:>0.05, hipdtesis nula se acepta, no hay significancia estadistica.

En todas las variables observadas se evidencia que no rechazan la hip6tesis nula, ademéas no se obtiene
significancia estadistica que permitan probar las hipdtesis alternas. La baja muestra empleada generd una
mayor amplitud de los intervalos de confianza en algunas variables, ademas en todas las variables el intervalo
de confianza integraba valores de 1.0 siendo indicativo de aceptacion de hipdtesis nula. Es importante sefialar
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que, ante la no presencia de significancia estadistica, y el valor P >0.05 en todas las variables nos indicaria
que los hallazgos observados en este estudio serian mas por azar que por una relacion causal entre las variables
socio demogréficas y las complicaciones observadas.

Discusion
La hemodidlisis es un tratamiento de vital importancia para los pacientes con enfermedad renal crénica que
lo requiera (4). Al ser una intervencidn continua, la convierte en un tratamiento que implica varios riesgos de

complicacion en su salud, mismas que van desde en nivel psicoldgico, nutricional, hemodinamico, etc., hasta
incluso alteraciones en la estabilidad socio familiar y cultural del paciente (5).

El objetivo de este estudio fue determinar la existencia de factores socio demogréficos y dietéticos de los
pacientes que se realizan didlisis en la clinica RC de la ciudad de Esmeraldas en periodo de enero - diciembre
del 2021 y observar si estos ejercian alguna accion directa para el desarrollo de complicaciones, de ser asi
generar estrategias que permitan mejorar la calidad de vida, reduciendo los efectos no deseados en los
pacientes. Entre las primeras limitantes encontradas fue la muestra empleada, dado que la clinica brinda
atencion a no mas de 200 personas, esto dificulta la determinacion de una asociacion causa efecto entre las
variables. Es importante recalcar que la hemodialisis al ser un tratamiento que altera la hemodinamia y por
ende, la homeostasis general del paciente, es posible la existencia de factores de confusion negativa que estén
influyendo directamente en la correlacion de variables (6).

La ERC es una enfermedad que afio tras afio produce la muerte a muchas personas en el mundo, por ello
lograr determinar los factores de riesgo que agraven esta condicion en terapias de hemodialisis permitiran la
generacion de estrategias de salud publica que intervengan sobre estos mejorando la sobrevida de los pacientes

(7).
Conclusiones

Mediante el estudio se encontrd relacion con significancia estadista en 3 factores sociodemograficos y
complicaciones (residencia con hiperkalemia, con quien vive y baja tasa de catabolismo proteico, y sexo con
edema agudo de pulmon), 1 factor dietético y complicaciones (IMC normal con hiperkalemia) de pacientes
en hemodialisis de la clinica Renal Centro Esmeraldas. Finalmente, los datos en este estudio determinaron
que, en el grupo de casos eran mas frecuentes los pacientes con ingresos econémicos bajos, ningun nivel de
educacidn, pertenecientes al MSP como entidad por la que accedieron a las terapias de dialisis, pero no se
logré determinar que estas ejerzan influencia directa para la generacion de complicaciones en sus
tratamientos. Al obtener un valor P>0.05 en todas las variables no se logra rechazar las hipdtesis nulas por
ello los datos obtenidos no presentan significancia estadistica.

Es importante que este estudio sirva de base para futuras investigaciones, mismas que con mayor presupuesto,
mejor logistica, permitan ampliar la muestra de los sujetos investigados, ademas se logre determinar con
mayor exactitud los posibles factores de confusion que no hayan sido detectados y que podrian influenciar
directamente en los datos obtenidos.
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