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Resumen 

La violencia intrafamiliar continúa siendo una problemática social de significativa magnitud en 

Latinoamérica, afectando el bienestar, la salud mental y el desarrollo integral de millones de familias. El 

trabajador social desempeña un papel fundamental en la prevención de la violencia intrafamiliar, puesto que 
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su intervención se orienta hacia la promoción de la justicia social, el fortalecimiento de las capacidades 

individuales y colectivas, y la atención integral de las víctimas. El objeto de estudio fue identificar el rol del 

trabajador social en la prevención de la violencia intrafamiliar: un abordaje desde el humanismo integral y la 

metodología de la investigación social. Se aplicó una metodología de diseño documental y el tipo de estudio 

es explicativo y bibliográfico. Se evidencia que la violencia intrafamiliar a nivel mundial se manifiesta 

principalmente en formas física, psicológica, sexual y económica, afectando a todos los miembros del hogar, 

aunque con mayor incidencia en mujeres, niños y adolescentes. Desde la perspectiva del humanismo integral, 

estas manifestaciones no solo son consideradas actos aislados de agresión, sino como expresiones de 

dinámicas familiares y sociales más profundas que impactan la dignidad, el desarrollo emocional y la 

integridad de los individuos. Concluyendo: Las estrategias de intervención del trabajador social, 

fundamentadas en principios humanistas, son esenciales para la atención y prevención de la violencia 

intrafamiliar, ya que colocan a la persona y su dignidad en el centro de la acción profesional.  

 

Palabras clave: educación; familia; interés; sociedad; violencia 

 

Abstract 
Domestic violence remains a significant social problem in Latin America, affecting the well-being, mental 

health, and holistic development of millions of families. Social workers play a fundamental role in preventing 

domestic violence, as their intervention focuses on promoting social justice, strengthening individual and 

collective capacities, and providing comprehensive care for victims. This study aimed to identify the role of 

social workers in preventing domestic violence: an approach based on integral humanism and social research 

methodology. A documentary research methodology was applied, and the study is explanatory and 

bibliographic. It is evident that domestic violence worldwide manifests primarily in physical, psychological, 

sexual, and economic forms, affecting all members of the household, although with a higher incidence among 

women, children, and adolescents. From the perspective of integral humanism, these manifestations are not 

only considered isolated acts of aggression, but also expressions of deeper family and social dynamics that 

impact the dignity, emotional development, and integrity of individuals. In conclusion: Social worker 

intervention strategies, grounded in humanistic principles, are essential for addressing and preventing 

domestic violence, as they place the individual and their dignity at the center of professional practice. 
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Introducción  

La violencia intrafamiliar continúa siendo una problemática social de significativa magnitud en 

Latinoamérica, afectando el bienestar, la salud mental y el desarrollo integral de millones de familias. Esta 

forma de violencia se manifiesta como un fenómeno estructural, influenciado por patrones socioculturales 

arraigados como el patriarcado, la desigualdad de género y la normalización de determinadas prácticas de 

dominación dentro del hogar. En este contexto, el trabajo social emerge como una disciplina profesional 

indispensable para abordar la prevención desde una perspectiva holística que considere no solo los efectos 

directos de la violencia, sino también sus causas profundas y estructurales (Romero-Plana, V., 2025). 

El trabajador social desempeña un papel fundamental en la prevención de la violencia intrafamiliar, puesto 

que su intervención se orienta hacia la promoción de la justicia social, el fortalecimiento de las capacidades 

individuales y colectivas, y la atención integral de las víctimas. Estudios recientes destacan que las estrategias 

preventivas deben incluir tanto acciones directas con las familias afectadas como el desarrollo de programas 

comunitarios que promuevan relaciones familiares saludables y rompimiento de patrones culturales violentos. 

Esto implica la utilización de metodologías de investigación social que permitan una comprensión profunda 

de las realidades locales y faciliten la creación de intervenciones contextualizadas y eficaces (Muyulema M, 

Montoya E, 2022).   

Desde una perspectiva humanista integral, la actuación del trabajador social se fundamenta en reconocer la 

dignidad intrínseca de cada persona, respetar sus derechos humanos y abordar las dimensiones emocionales, 

sociales y culturales que influyen en la violencia intrafamiliar. Esta mirada humanista no solo busca atender 

las necesidades inmediatas de las víctimas sino también promover su autonomía, resiliencia y participación 

activa en procesos de cambio. De acuerdo con enfoques recientes de investigación, integrar la metodología 

social con principios humanistas permite generar evidencia contextualizada que, a su vez, fortalece las 

prácticas de prevención y legitima el rol profesional del trabajador social en espacios públicos, comunitarios 

e institucionales (García Merino, M. J., Mendoza Intriago, G. M., Párraga Vélez, L. G., & García Salazar, 

2026). 

La metodología de investigación social, especialmente los diseños mixtos y cualitativos, ha demostrado ser 

una herramienta valiosa para analizar no solo la incidencia de la violencia intrafamiliar sino también los 

desafíos y barreras que enfrentan los trabajadores sociales al implementar programas preventivos. Por 

ejemplo, investigaciones realizadas en contextos urbanos ecuatorianos resaltan la importancia de la 

coordinación interinstitucional, la formación continua y el fortalecimiento de estrategias comunitarias como 

elementos clave para una prevención efectiva. En este sentido, la investigación social no solo aporta datos 

empíricos, sino que también contribuye a la construcción de teorías y modelos de intervención más pertinentes 

y sensibles a las realidades específicas de cada comunidad (Jijón S, Castro V, , 2026). 

El rol del trabajador social en la prevención de la violencia intrafamiliar en Latinoamérica se inscribe en un 

enfoque integral que combina la promoción del bienestar humano, el análisis crítico de las prácticas culturales 

que sostienen la violencia, y la aplicación rigurosa de metodologías de investigación social. Solo a través de 

esta convergencia se puede avanzar hacia estrategias de prevención que no solo mitiguen los efectos de la 

violencia, sino que transformen las condiciones sociales que la perpetúan. 
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Materiales y métodos  

La presente investigación se enmarca en un diseño documental de alcance explicativo y carácter bibliográfico, 

orientado a identificar, analizar e interpretar el rol del trabajador social en la prevención de la violencia 

intrafamiliar en Latinoamérica, desde el enfoque del humanismo integral y la metodología de la investigación 

social. Este abordaje metodológico permitió examinar de manera crítica la producción científica reciente, 

sistematizando aportes teóricos y empíricos que fundamentan la intervención profesional del trabajador social 

frente a esta problemática. 

El estudio adoptó un enfoque cualitativo con análisis hermenéutico–interpretativo, lo que facilitó comprender 

la violencia intrafamiliar no solo como fenómeno estadístico, sino como una manifestación compleja de 

dinámicas familiares, sociales y culturales que afectan la dignidad humana y el desarrollo integral de los 

sujetos. La revisión se realizó bajo criterios de rigor científico, transparencia y trazabilidad, garantizando 

coherencia entre los objetivos planteados y la evidencia seleccionada. 

Estrategia de búsqueda:  

Se llevó a cabo una búsqueda sistemática y estructurada en bases de datos científicas de alto impacto y 

reconocimiento internacional: PubMed, Scopus, Biomed Central, SciELO y ScienceDirect, priorizando 

literatura indexada y arbitrada. La estrategia de búsqueda se diseñó mediante la combinación de descriptores 

normalizados (DeCS y MeSH) y términos libres, empleando operadores booleanos (AND, OR), 

truncamientos y comillas para optimizar la precisión y sensibilidad de los resultados. Se establecieron cadenas 

de búsqueda en español y portugués, considerando la delimitación geográfica latinoamericana. Las cadenas 

de búsqueda utilizadas fueron: 

 En español: 

("violencia intrafamiliar" OR "violencia doméstica" OR "violencia familiar") AND ("trabajo social" OR 

"trabajador social") AND ("prevención" OR "intervención social") AND ("Latinoamérica" OR "América 

Latina") AND ("humanismo integral") AND (2020:2025) 

 En portugués: 

("violência intrafamiliar" OR "violência doméstica") AND ("serviço social" OR "assistente social") AND 

("prevenção" OR "intervenção social") AND ("América Latina") AND ("humanismo integral") AND 

(2020:2025) 

 Bases biomédicas (PubMed): 

("Domestic Violence"[MeSH] OR "Family Violence") AND ("Social Work"[MeSH] OR "Social Worker") 

AND ("Primary Prevention" OR "Health Promotion") AND ("Latin America") AND (2020:2025[pdat]) 

Estas estrategias permitieron obtener un universo inicial amplio de publicaciones, que posteriormente fue 

depurado mediante filtros metodológicos y de calidad científica. 

Criterios de inclusión y exclusión 
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Con el propósito de elevar el nivel de rigurosidad metodológica, se establecieron criterios explícitos de 

selección basados en estándares de revisión sistemática: 

Criterios de inclusión 

 Artículos científicos publicados entre 2020 y 2025. 

 Estudios en idioma español o portugués. 

 Investigaciones publicadas en revistas indexadas y arbitradas. 

 Estudios con acceso a texto completo. 

 Investigaciones con diseño metodológico claramente descrito (cualitativo, cuantitativo o mixto). 

 Artículos que abordaran explícitamente: La violencia intrafamiliar o doméstica; El rol del trabajador 

social o del servicio social; Estrategias de prevención o intervención; Contextos latinoamericanos. 

 Estudios que aportaran evidencia empírica o desarrollo teórico pertinente al enfoque humanista o a la 

intervención social integral. 

Criterios de exclusión 

 Publicaciones anteriores a 2020. 

 Artículos sin revisión por pares. 

 Estudios con información metodológica insuficiente o ambigua. 

 Trabajos sin acceso libre o texto completo disponible. 

 Investigaciones centradas exclusivamente en enfoques clínicos o jurídicos sin vinculación con el 

trabajo social. 

 Documentos duplicados entre bases de datos. 

 Opiniones, editoriales o reseñas sin sustento investigativo. 

Tras el proceso de identificación, cribado, elegibilidad y síntesis cualitativa, se seleccionaron 22 estudios que 

cumplieron estrictamente con los criterios establecidos, conformando la muestra final para el análisis. 

Materiales, recursos e instrumentos 

Para el desarrollo de la investigación se emplearon recursos tecnológicos y materiales básicos que facilitaron 

la organización y sistematización de la información: computadora portátil, conexión a internet, procesador de 

texto, hojas de registro, matrices de análisis documental y herramientas de gestión bibliográfica. Se elaboraron 

fichas de extracción de datos que permitieron categorizar variables como tipo de violencia, población 

afectada, estrategias de intervención y enfoque teórico. 

Consideraciones éticas 

La investigación respetó los principios éticos establecidos en la Ley 23 de 1983 sobre derechos de autor, 

garantizando la adecuada citación y referenciación conforme a las normas APA (séptima edición). Asimismo, 

al tratarse de un estudio documental sin intervención directa con sujetos humanos, no se requirió 

consentimiento informado, aunque se mantuvo el compromiso con la integridad académica, la honestidad 

intelectual y la transparencia en el manejo de la información. 

Flujograma de selección de artículos  
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Figura 1. Diagrama PRISMA (resumen del proceso de selección). 

El proceso metodológico desarrollado permitió consolidar un análisis robusto y fundamentado sobre el papel 

estratégico del trabajador social en la prevención de la violencia intrafamiliar. La sistematización rigurosa de 

la evidencia científica posibilitó identificar tendencias, enfoques predominantes y vacíos investigativos, 

fortaleciendo la comprensión del fenómeno desde una perspectiva humanista integral. De este modo, el 

capítulo metodológico no solo respalda la validez del estudio, sino que garantiza la coherencia epistemológica 

y científica de los resultados presentados. 

Resultados y discusión  

Los resultados de la presente investigación, basada en un diseño documental de tipo explicativo y 

bibliográfico, se sustentan en la revisión y análisis de 22 estudios seleccionados conforme a criterios de 

inclusión y exclusión previamente establecidos. La búsqueda sistemática se realizó en bases de datos 

indexadas como PubMed, Scopus, Biomed Central, Scielo y ScienceDirect, relacionada con el rol del 

trabajador social en la prevención de la violencia intrafamiliar en Latinoamérica. El análisis cualitativo de los 
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artículos permitió reconocer que la violencia intrafamiliar se manifiesta principalmente en formas física, 

psicológica, sexual y económica, afectando de manera particular a mujeres, niños y adolescentes. Asimismo, 

se evidenció que, desde el enfoque del humanismo integral, la intervención del trabajador social trasciende la 

atención asistencial, orientándose hacia la defensa de la dignidad humana, el fortalecimiento familiar y la 

promoción de estrategias preventivas fundamentadas en la justicia social y la metodología de la investigación 

social. Estos hallazgos permiten comprender la relevancia de una intervención profesional integral y 

humanista frente a esta problemática social. 

Tabla 1. Principales manifestaciones y causas de la violencia intrafamiliar en Latinoamérica desde una perspectiva 

del humanismo integral. 

Año de 

estudio 

País o 

Ciudad de 

estudio 

Tipo de 

investigación 

Principales manifestaciones y causas de la 

violencia intrafamiliar 
Ref 

2022 Estados 

Unidos 

Análisis 

cuantitativo de 

datos 

secundarios 

Encuentra variación en reportes de violencia 

psicológica y física tras aislamiento por 

pandemia, reflejando factores contextuales. 

(Perez S, Carreras 

E, 2022) 

2024 España Revisión 

sistemática 

Identifica actitudes sociales que legitiman 

violencia de pareja y resistencia al cambio 

cultural como causa persistente. 

(Villagran A, 

Santirso F, Lila 

Marisol, Gracia E., 

2024). 

2025 Perú Revisión 

sistemática 

(documental) 

Violencia psicológica y física; factores 

culturales de subordinación y transmisión 

intergeneracional. 

(Barros R, 2025). 

2025 México Revisión de 

literatura 

Identifica violencia familiar estructural y 

necesidad de integración intersectorial; causas 

socioculturales y falta de diálogo entre sectores. 

(López M, Padilla 

M, 2025) 

2025 Perú Estudio 

cualitativo 

Señala transmisión intergeneracional del ciclo 

de violencia como factor cultural/estructural 

que perpetúa agresión doméstica 

(Vilchez F, 

Mazeyra L, 

Quintanilla A, 

Ramos L., 2025) 

2025 Ecuador Revisión 

bibliográfica 

Aborda causas multicausales de violencia 

intrafamiliar como problemática compleja que 

requiere intervención psicosocial. 

(Castro M, Solis J, 

Fienco N, 2025). 

2025 Ecuador Estudio 

cualitativo 

Describe repercusiones socioeducativas y 

socioemocionales de la violencia intrafamiliar 

en estudiantes; causas en entorno familiar 

disfuncional. 

(Zambrano M, 

Gómez M, 

Pacheco I., 2025) 

Análisis e Interpretación: De los artículos revisados, en la tabla 1 se evidenciaron 7 artículos de alto impacto 

científico en los países: México, Perú, Estados Unidos, España y Ecuador; evidenciando que la violencia 

intrafamiliar a nivel mundial se manifiesta principalmente en formas física, psicológica, sexual y económica, 

afectando a todos los miembros del hogar, aunque con mayor incidencia en mujeres, niños y adolescentes. 

Desde la perspectiva del humanismo integral, estas manifestaciones no solo son consideradas actos aislados 
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de agresión, sino como expresiones de dinámicas familiares y sociales más profundas que impactan la 

dignidad, el desarrollo emocional y la integridad de los individuos. 

Tabla 2. Rol y las funciones del trabajador social en la prevención de la violencia intrafamiliar en distintos contextos 

latinoamericanos. 

Año 
País o Ciudad 

de estudio 

Tipo de 

investigación 

Rol y las funciones del trabajador social en la 

prevención de la violencia intrafamiliar 
Ref 

2020 Perú Estudio de caso 

(citado/analizado) 

Destaca intervención del trabajador social en 

violencia filio‑parental, aportando comprensión 

especializada y apoyo a familias 

(Ostaiza J, 

Aveiga V, 

2020). 

2023 Ecuador Cuantitativa 

correlacional 

Los trabajadores sociales identifican y atienden a 

las víctimas, proporcionan orientación y apoyo, y 

promueven prevención y resolución de conflictos 

en el hogar 

(Chasi J, 

2023) 

2024 Ecuador Cualitativa Estudio sobre violencia de género enfatiza el rol 

profesional del trabajador social en prevención 

primaria, entrevistas a víctimas y articulación de 

redes de apoyo institucional. 

(Espinales E, 

Gomez M, 

2024). 

2025 Ecuador Revisión 

sistemática de 

alcance 

El trabajador social tiene funciones clave en la 

detección temprana de riesgos y acompañamiento 

integral de víctimas. 

(Aguilar J, 

2025) 

2025 Ecuador Revisión 

bibliográfica 

El rol del trabajador social en detección temprana 

de riesgos, sensibilización comunitaria, atención 

a víctimas y promoción de cambios estructurales. 

 

(Calderón K, 

Ruiz R., 2025) 

Análisis e Interpretación: De los artículos revisados, en la tabla 2 se evidenciaron 5 artículos de alto impacto 

científico en los países: Perú y Ecuador, en el que se evidencio el trabajador social desempeña un papel central 

en la prevención de la violencia intrafamiliar en Latinoamérica, debido a su formación integral en dimensiones 

sociales, psicológicas y comunitarias. Su rol no se limita a la atención de las víctimas, sino que incluye la 

detección temprana de riesgos, evaluación de dinámicas familiares, acompañamiento psicosocial y 

coordinación interinstitucional, funciones esenciales para mitigar los efectos de la violencia y prevenir su 

perpetuación 

Tabla 3. Estrategias de intervención del trabajador social basadas en principios humanistas para la atención y 

prevención de la violencia intrafamiliar. 

Año de 

estudio 

País o 

Ciudad de 

estudio 

Tipo de 

investigación 

Estrategias de intervención del 

trabajador social 
Ref. 

2025 España Estudio descriptivo 

analítico 

Estrategias de detección temprana, 

acompañamiento y prevención familiar 

centradas en el bienestar y dignidad 

 

(Herrera S, 

2025). 
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2025 Colombia Revisión 

sistemática 

Educación comunitaria, sensibilización y 

empoderamiento de género y habilidades 

sociales para prevenir violencia. 

 

(Castro G, 

2025) 

2025 México Cualitativa 

interdisciplinaria 

Intervención con diagnóstico social, redes de 

apoyo y enfoque en igualdad de género como 

estrategias humanistas. 

 

(Chávez 

Torres, G., 

2021). 

2025 Ecuador Estudio Cualitativo Uso de estrategias sistémicas orientadas a 

comprender integralmente las relaciones 

familiares y proponer cambios estructurales 

en dinámica familiar desde la perspectiva de 

Trabajo Social. 

 

(Paredes L, 

2024) 

2025 Ecuador Estudio de caso / 

descriptivo 

Intervención en violencia intrafamiliar con 

atención comunitaria a niños y adolescentes 

que incluye estrategias focalizadas en 

prevención y apoyo familiar desde un 

enfoque integral. 

 

(Loja 

Rodríguez, G. 

G. & 

Zambrano 

Cabrera, M. 

B., 2023) 

2026 Ecuador Revisión 

documental 

sistemática 

Estrategias comunitarias que incluyen 

empoderamiento, articulación intersectorial 

y fortalecimiento de redes sociales para 

atención y prevención con enfoque 

humanista. 

 

(Jijón S, 

Castro V, , 

2026). 

Análisis e Interpretación: De los artículos revisados, en la tabla 3 se evidenciaron 6 artículos de alto impacto 

científico en los países: México, Colombia y Ecuador, se comprobó que las estrategias de intervención del 

trabajador social fundamentadas en principios humanistas se centran en el respeto a la dignidad humana, la 

valoración de la persona como sujeto de derechos y la promoción de su autonomía. Desde esta perspectiva, 

el profesional no solo atiende las consecuencias inmediatas de la violencia intrafamiliar, sino que busca 

comprender integralmente las experiencias, emociones y contextos socioculturales de las personas y familias 

afectadas, priorizando una intervención ética y empática. 

Discusión  

Este artículo tiene como objetivo analizar, desde una perspectiva documental referente al rol del trabajador 

social en la prevención de la violencia intrafamiliar: un abordaje desde el humanismo integral y la metodología 

de la investigación social. La investigación se enfoca en estudios publicados entre 2020 y 2025.  

La violencia intrafamiliar sigue siendo un problema social y de salud pública en Latinoamérica, con efectos 

negativos persistentes sobre mujeres, niños, adolescentes y otros grupos vulnerables (Aguilar Silva, 2025; 

Tinillo-Chasi, 2023). En este contexto, el trabajador social emerge como un profesional clave no solo en la 

atención de casos, sino en la prevención primaria, secundaria y terciaria de este fenómeno, mediante 
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estrategias que promueven la justicia social, el bienestar humano y la igualdad de género. Varios estudios 

recientes resaltan que los trabajadores sociales desempeñan funciones esenciales en la detección temprana de 

señales de riesgo, la educación comunitaria y el acompañamiento integral que posibilite romper el ciclo de 

violencia familiar (Aguilar Silva, 2025). Las competencias profesionales aquí incluyen evaluaciones 

psicosociales, intervenciones directas con familias, derivaciones interdisciplinarias y promoción de redes 

comunitarias para proteger a las víctimas (Intriago Zambrano et al., 2026). 

Aunque la literatura específica sobre humanismo integral en trabajo social y violencia intrafamiliar es 

limitada, se puede vincular este enfoque a los principios éticos y centrados en la dignidad de la persona y la 

comunidad, que son constantemente subrayados en la práctica profesional. Un enfoque humanista integral 

implica reconocer la experiencia única de cada individuo, promover la autonomía y fortalecer relaciones 

saludables dentro de ambientes familiares y comunitarios (Chasi J, 2023). Desde esta perspectiva, la 

prevención de la violencia intrafamiliar no se reduce a la intervención reactiva, sino que requiere educación 

en valores, empoderamiento comunitario, promoción de la igualdad de género y transformación de las 

estructuras sociales que sostienen la violencia (Castro G, 2025). Este énfasis coincide con los valores 

humanistas del trabajo social de promover el máximo bienestar de las personas y la justicia social como pilares 

de intervención profesional. 

La investigación en trabajo social sobre violencia intrafamiliar ha adoptado múltiples metodologías sociales 

en los últimos años. Por ejemplo, estudios cuantitativos correlacionales permiten establecer relaciones entre 

la gestión profesional del trabajador social y la disminución de casos de violencia familiar, evidenciando una 

relación inversa significativa entre intervenciones eficaces y reducción de violencia (Jijón S, Castro V, , 2026) 

Por otro lado, investigaciones cualitativas y de alcance descriptivo han sido fundamentales para captar las 

percepciones de profesionales, víctimas y comunidades, identificando retos, barreras y buenas prácticas en la 

prevención, como la articulación de programas educativos y de sensibilización comunitaria (Zambrano M, 

Gómez M, Pacheco I., 2025) La revisión sistemática de alcance  confirma que, más allá de la intervención 

directa, el trabajador social tiene un papel crucial en la detección temprana, el acompañamiento especializado 

y el diseño de estrategias inclusivas para las víctimas, integrando enfoques psicosociales y comunitarios 

(Aguilar J, 2025). 

A pesar de estos avances, existen desafíos metodológicos y prácticos. La investigación social en 

Latinoamérica aún requiere la articulación entre teoría, práctica y políticas públicas, especialmente para 

implementar enfoques humanistas integrales que trasciendan la simple atención de casos. Asimismo, la 

formación especializada de trabajadores sociales en prevención de violencia, investigación aplicada y diseño 

de programas comunitarios sigue siendo una necesidad urgente para fortalecer la respuesta profesional. 

Además, el trabajo colaborativo entre profesionales de diversas disciplinas (salud, educación, justicia) y la 

comunidad es un componente clave para abordar de forma integral la violencia intrafamiliar desde sus raíces 

estructurales y culturales. Esto refleja la necesidad de marcos de investigación accionable que promuevan la 

participación comunitaria y la transformación social, coherentes con los principios del humanismo integral. 

Conclusiones  

La violencia intrafamiliar se manifiesta de manera multidimensional a través de formas físicas, psicológicas, 

sexuales, económicas y simbólicas, afectando de forma diferenciada a mujeres, niños, niñas, adolescentes, 
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personas adultas mayores y otros grupos en situación de vulnerabilidad. Estas manifestaciones no pueden 

comprenderse únicamente como hechos aislados o conductas individuales, sino como expresiones de 

estructuras sociales históricamente marcadas por la desigualdad, el patriarcado, la exclusión social y la 

naturalización de la violencia en el ámbito familiar. Desde la perspectiva del humanismo integral, las causas 

de la violencia intrafamiliar se vinculan a la negación de la dignidad humana y a la fragmentación del ser 

humano en sus dimensiones personal, familiar, social y comunitaria. Factores como la pobreza, el desempleo, 

la falta de acceso a educación de calidad, el consumo problemático de sustancias, la reproducción de patrones 

culturales autoritarios y la debilidad de redes de apoyo social contribuyen a la perpetuación de dinámicas 

violentas, al limitar las posibilidades de desarrollo pleno y relacional de las personas. El enfoque del 

humanismo integral permite comprender que la violencia intrafamiliar no solo vulnera derechos, sino que 

deteriora los vínculos humanos fundamentales basados en el respeto, el reconocimiento mutuo y la 

corresponsabilidad 

El trabajador social desempeña un rol fundamental en la prevención de la violencia intrafamiliar en los 

diversos contextos latinoamericanos, al intervenir de manera integral en los ámbitos familiar, comunitario e 

institucional. Sus funciones preventivas se orientan a la detección temprana de factores de riesgo, la 

promoción de relaciones basadas en el respeto y la equidad, el fortalecimiento de redes de apoyo y la 

educación social para la convivencia pacífica. Asimismo, su labor articuladora entre políticas públicas, 

instituciones y comunidad permite adaptar las estrategias de intervención a las realidades culturales, sociales 

y económicas de cada territorio, contribuyendo a la protección de los derechos humanos y al bienestar de las 

familias desde un enfoque ético, humanista e inclusivo. 

Las estrategias de intervención del trabajador social, fundamentadas en principios humanistas, son esenciales 

para la atención y prevención de la violencia intrafamiliar, ya que colocan a la persona y su dignidad en el 

centro de la acción profesional. A través del acompañamiento integral, la escucha empática, el fortalecimiento 

de capacidades familiares y comunitarias, y la promoción de relaciones basadas en el respeto y la 

corresponsabilidad, el trabajador social contribuye a la transformación de dinámicas violentas. Estas 

estrategias permiten no solo atender las consecuencias de la violencia, sino también prevenir su reproducción, 

favoreciendo entornos familiares más justos, solidarios y protectores. 
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