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Resumen

El articulo analiza la implementacion de estrategias neuroeducativas para estimular el neurodesarrollo infantil
y promover la inclusién educativa en nifios y nifias de educacién inicial de la institucion Fiscal Carmen Wither
Navarro. Su objetivo general es examinar como estas estrategias favorecen el desarrollo integral y la
participacién inclusiva en nifios de 4 afios. Entre los objetivos especificos se plantean identificar los
fundamentos teoricos y cientificos que sustentan el desarrollo cognitivo, emocional y social en la primera
infancia; aplicar estrategias en contextos escolares inclusivos y analizar su impacto en el aprendizaje; y
evaluar aquellas que potencian la participacion activa de todos los estudiantes en el aula. La metodologia se
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desarroll6 bajo un enfoque mixto, integrando componentes cualitativos y cuantitativos. Se empled
investigacion bibliografica para sustentar el estudio, investigacion descriptiva para caracterizar la
problemaética, investigacidn de campo para obtener informacion directa del contexto educativo e investigacion
estadistica para analizar los datos de forma objetiva. Los resultados evidenciaron mejoras en la interaccién
social, el respeto de normas y la participacion grupal. En el indicador “Participa activamente en juegos
cooperativos y respeta turnos e instrucciones” predomind el nivel medio con un 7,78 %, reflejando avances
en la inclusion. En conclusion, las estrategias neuroeducativas contribuyen significativamente al desarrollo
cognitivo, motriz y socioemocional, fortaleciendo la empatia, cooperacion y respeto por las diferencias
individuales.

Palabras clave: estrategias neuroeducativas; estimulacion; neurodesarrollo; inclusion; nifios de 4 afios

Abstract

This article analyzes the implementation of neuroeducational strategies to stimulate neurodevelopment in
children and promote educational inclusion in the early childhood education program at the Carmen Wither
Navarro Public School. Its general objective is to examine how these strategies foster holistic development
and inclusive participation in four-year-old children. Specific objectives include identifying the theoretical
and scientific foundations that support cognitive, emotional, and social development in early childhood;
applying strategies in inclusive school settings and analyzing their impact on learning; and evaluating those
strategies that enhance the active participation of all students in the classroom. The methodology employed
a mixed-methods approach, integrating qualitative and quantitative components. Bibliographic research was
used to support the study, descriptive research to characterize the problem, field research to obtain direct
information from the educational context, and statistical research to analyze the data objectively. The results
demonstrated improvements in social interaction, respect for rules, and group participation. In the indicator
“Actively participates in cooperative games and respects turns and instructions,” the average level
predominated at 7.78%, reflecting progress in inclusion. In conclusion, neuroeducational strategies
contribute significantly to cognitive, motor, and socio-emotional development, strengthening empathy,
cooperation, and respect for individual differences.
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Introduccion

En el presente articulo sobre estrategias neuroeducativas para estimular el neurodesarrollo infantil y promover
la inclusién, se destaca la importancia de mejorar los procesos metodoldgicos que se aplican de manera
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cotidiana dentro de las aulas de clase del nivel inicial tomando en cuenta los fundamentos del neurodesarrollo
del infante. Delgado Valdivieso y Jadan Guerrero (2022) consideran que las estrategias que se aplican en la
actualidad parten del apoyo de los recursos tecnoldgicos como tabletas, teléfonos inteligentes o computadoras
en contextos inclusivos se promueven procesos de aprendizaje significativo y se estimula esta area, lo cual
resulta esencial para la educacion inicial. Asimismo, se resalta que la formacion docente en este campo y la
adaptacion de los entornos pedagdgicos juegan un rol determinante en la implementacion eficaz de dichas
estrategias.

En América Latina se realizan estas actividades a través de programas de estimulacion temprana que
implementan un juego dirigido y enfoques multisensoriales y la formacion docente. Desde sus primeros afos,
ellos monitorean la diversidad mediante la deteccion temprana de retrasos del desarrollo y adaptacion de
actividades al ritmo de cada nifio. (UNICEF, 2023). Las agencias regionales y los organismos internacionales
establecen marcos de politicas y guias técnicas en donde integran la evidencia sobre neuroplasticidad y
practicas inclusivas en relacién con la capacitacion docente y los servicios sanitarios y familiares. En la
practica, existe un interés por las intervenciones comunitarias y por paquetes de cuidados y estimulaciones
eficientes y escalables en escenarios de pocos recursos. En la préctica, se intentan superar implicaciones de
desigualdad de accesos, insuficiencia en la capacitacion docente y la necesidad de financiamiento sostenido
para la calidad (CEPAL, 2023).

En Ecuador se encuentra articulada a las politicas nacionales de la educacion inicial, que sostienen la
educacidn en la primera infancia como un aspecto esencial para el desarrollo cognitivo y socioemocional; las
instituciones educativas usan actividades ludicas, rutinas multisensoriales y ejercicios de autorregulacion
adaptadas a contextos locales (MINEDUC, 2024). Las universidades y los centros de investigacion han
promovido proyectos y revisiones en las que se incluyen principios neurodidacticos en los programas de
formacion docente y disefios curriculares para la educacion infantil. De forma institucional, se considera que
la coordinacién de las escuelas, familias y servicios de salud es la via real para identificar necesidades y poner
en marcha intervenciones inclusivas que favorezcan la participacion de todos los nifios (Ortega, 2024).

Se haevidenciado que en la Institucion Educativa Fiscal Carmen Wither Navarro los nifios de 4 afios presentan
problemas en cuanto a la atencioén, la memoria y la autorregulacién emocional lo que influye en la
participacion activa durante las actividades de aprendizaje. A pesar de los esfuerzos del personal docente aln
se evidencian précticas pedagogicas clasicas que no promueven adecuadamente el neurodesarrollo y que no
hacen frente a diferentes necesidades del alumnado. Todo ello condiciona la exclusion de la educacion en este
centro, ya que algunos nifios y nifias con diferentes ritmos de aprendizaje no consiguen integrarse plenamente
en las dinamicas de aula. La ausencia de ellas adecuadas a la primera infancia impide maximizar las
capacidades del cerebro en su etapa mas plastica. Diferentes investigaciones evidencian que el fundamentode
las estrategias neuroeducativas para la primera infancia se basa en la premisa de que el cerebro del nifio
presenta una alta plasticidad en los primeros afios lo que indica que los estimulos adecuados, variados y
adaptados pueden maximizar el neurodesarrollo y las areas cognitivas, motrices y socioemocionales.

En este sentido: “La neuroeducacion se establece como un nuevo enfoque para maximizar el desarrollo
cognitivo y emocional en la infancia” (Rodriguez, et al., 2023) que “intervenciones del ambito de la
neuroeducacion elevan los indicadores de atencion, memoria, autorregulacion e inclusion” (Rodriguez, et al.,
2023). Esto pone de relieve la necesidad de disefiar ambientes de aprendizaje multisensoriales, ludicos y
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dindmicos, que se atiendan a las caracteristicas neurobioldgicas del nifio, de tal manera que el propio nifio
también pueda intervenir, con la consiguiente produccion de conexiones neuronales funcionales. De esta
manera, las estrategias de trabajo neuroeducativas no solo tienen la finalidad de ensefiar contenidos, sino que
también pretenden activar procesos basicos (de atencion sostenida, memoria de trabajo, regulacion
emocional...), que forman parte de los pilares para aprender de una manera inclusiva. La incorporacion de
este conocimiento en el aula no implica un paso adelante desde una practica homogénea hacia una practica
autoevaluativa de la diversidad, sino que se tiene que avanzar por una préctica educativa centrada en el
potencial del nifio, asi como en el derecho de este a una buena educacion que promueva su desarrollo, su
participacion e integracion en la sociedad.

La neuroeducacion que se encuentra incluida en la triada pedagdgica social-neuroldgica-pedagdgica para
favorecer la inclusién educativa, propiciar que todos los nifios, independientemente de sus tiempos y de sus
condiciones, puedan participar y aprender en igualdad de oportunidades. Se ha planteado que "estrategias
como el fortalecimiento de las funciones ejecutivas, la estimulacion multisensorial y la regulacion emocional
favorecen la atencion, la memoria y la autorregulacion™ (Rivadeneira, et al., 2024, p. 15), que "la
neuroeducacion, desde la perspectiva holistica, favorece la inclusion educativa en contextos de alternancia y
postpandemia™ (Maldonado, 2024, p. 10).

Asi, la neuroeducacion propicia un vinculo entre lo pedagdgico y lo neurobiol6gico, situando las estrategias
disefiadas no solamente para la adquisicién de conocimiento, sino también para la habilitacién de procesos de
pensamiento, emocion y accién. Ademas, se puede ver que va en aumento la intencidn de ponerlas en préctica
como forma de favorecer el neurodesarrollo infantil y de favorecer la inclusion escolar en un alto grado de
diversidad cultural y socioecondémica. En una revision sistematica en Iberoamérica se apuntd que “la
integracion de la neurociencia a las practicas pedagoégicas de la educacion infantil se consolida
progresivamente” (Llatance, et al., 2024, p. 10), mientras que desde otro estudio de la formacién docente en
América Latina se dice que "la neurodidactica es clave para mejorar la ensefianza y el aprendizaje, aunque
encuentra desafios como la resistencia al cambio o la falta de formacion continua” (Salazar et al., 2023, p.
13).

Para el caso del Ecuador, la regulacion de ellas un proceso de desarrollo infantil de la inclusion se visibiliza
en investigaciones y experiencias concretas de la educacion inicial, unas investigaciones que evidencian lo
pertinente de la aplicacién de metodologias ludicas, multisensoriales y basadas en un enfoque centrado en el
alumno. Este es el caso de una investigacion realizada en una escuela de educacion inicial ubicada en la
provincia de Guayas que sefiala que “la neuroeducacion estudia las bases neuronales del aprendizaje (...) por
eso la propuesta ‘Juego y Movimiento’ reforzo el aprendizaje significativo en los nifios de inicial I’ (Defaz,
etal., 2021, p. 20)

También se constata que la neuropedagogia y sus estrategias permiten articular elementos neocognitivos-
neuropsicoldgicos y pedagogicos-ambientales y socio-comunitarios para fomentar el desarrollo integrador de
la infancia (Rivadeneira, et al. 2024) Las investigaciones han puesto de manifiesto que en Ecuador requiere
de la formacién del profesorado; la participacion de las familias y la alineacion con politicas de inclusion para
garantizar su eficacia. Esto requiere que los programas educativos garanticen la ejecucion de dinamicas
practicas sistematica de estimulacion multisensorial, de juegos estructurados, de actividades de
autorregulacion, de entornos de colaboracién y de adaptaciones que respondan a la diversidad de cada infante.
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La evidencia muestra que los entornos basados en neuroeducacion proporcionan mejoras en atencion,
memoria, autorregulacion y participacion académica (Rivadeneira, et al., 2024). De igual forma, para que
sean sostenibles, es necesario contar con politicas institucionales, formacién docente de forma continua, la
intervencion de la familia y el monitoreo del avance del nifio.

En respuesta a esta problematica, se elaboré una propuesta que tiene como propdésito analizar la
implementacion de estrategias neuroeducativas para estimular el neurodesarrollo infantil y fomentar la
inclusion educativa en nifios y nifias de educacion inicial de la institucion educativa Fiscal Carmen Wither
Navarro. Como objetivos especificos se plantearon el identificar los fundamentos tedricos y cientificos que
las sustentan para la elaboracion del desarrollo cognitivo, emocional y social de la primera infancia. Aplicar
estrategias en contextos escolares inclusivos y su impacto en el aprendizaje de los nifios y evaluar las
estrategias neuroeducativas que favorezcan el desarrollo integral y la participacion inclusiva de todos los
nifios en el aula en los nifios de 4 afios de la institucion educativa Fiscal Carmen Wither Navarro.

El articulo se justifica ya que aborda estrategias neuroeducativas para poder estimular u favorecer el
neurodesarrollo infantil e incitar a la inclusion tiene un alto grado de importancia al atender el reforzamiento
de esos procesos cognitivos, emocionales y motrices en los nifios desde la primera infancia incididos en
metodologias en base a la neurociencia. Su incidencia social nos remite a favorecer una educacion inclusiva
donde se respete la diversidad y haya igualdad de oportunidades por parte de todos los estudiantes. En lo que
atafie a la vertiente tedrica, significativa para el aporte al conocimiento cientifico al incorporar neuroeducacién
y pedagogia infantil. En cuanto a la vertiente practica, incide en nuevo tipo de estrategias que favorecen una
mayor atencién, memoria y autorregulacion emocional de los aprendizajes en los nifios. El publico
beneficiado son los nifios de educacién inicial con aprendizajes bastante significativos en espacios méas
inclusivos y estimulantes de la ensefianza. EI mismo se encuentra estructurado de la siguiente forma: un
primer apartado en el que se presenta el marco tedrico; luego, metodologia; resultados, discusion y finalmente
las conclusiones.

Materiales y métodos

La indagacion realizada en este estudio, se fundamenta en la orientacion de enfoque (mixto) que aporta
elementos del paradigma cualitativo y del paradigma cuantitativo. En este sentido, desde el paradigma
cualitativo, la intencion es adentrarse en las percepciones, experiencias y practica de la docencia en relacion
a la aplicacion de la neuroeducacion en el aula mediante la observacion y el analisis descriptivo. Desde el
lado contrario, el paradigma cuantitativo facilita una medida objetiva de los efectos que puedan tener la
aplicacion de estas estrategias en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios y las nifias mediante
la aplicacion de instrumentos como encuestas o pruebas de desarrollo. La combinacion de ambos paradigmas
permitiria contar con una visién mas amplia del fendmeno educativo, integrando la interpretacion de los
significados con la verificacion de los datos numericos. Como indican Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2023), los métodos mixtos contribuyen a enriquecer la investigacion mediante la triangulacion de los
resultados y la validez de los hallazgos. Asi, esta perspectiva integradora aportara una comprension holistica
de los resultados que pueda tener el aprendizaje y la inclusion infantil.

El disefio de la investigacion se basa en la descripcion de las caracteristicas que configuran las estrategias
neuroeducativas en programas de educacion inicial sin manipular variables o factores causales, lo que le

345



mailto:revistaalcon@gmail.com

Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 6, Nim. 1. (Enero-Marzo, 2026)
Pag 341-359. ISSN: 2960-8473

Estrategias neuroeducativas para estimular el neurodesarrollo infantil y promover la inclusién educativa

permite conocer como y en qué forma se implementan las estrategias; es por ello que esta opcion va dirigida
a describir con fidelidad los fendmenos en su contexto natural (Valle, Manrique y Revilla, 2022, p. 8), lo que
permitié hacer un mapeo de précticas docentes, recursos, diversidad para la inclusion y niveles de
estimulacién del neurodesarrollo; gracias a esta estrategia fue posible generar una base de datos que describe
los patrones, frecuencias y condiciones de la aplicacion de las estrategias, lo que resulta relevante para poder
establecer futuras evaluaciones; La informacion recogida tuvo como proposito identificar lagunas y niveles
de mejora que poseen estas estrategias, de tal forma que el disefio de la investigacion descriptiva favorece la
representacion de “lo que es” antes de establecer la mejora o la intervencion.

Con el proposito de sustentar tedricamente el estudio, se realizd una revision bibliogréfica sistematica de
literatura reciente sobre neuroeducacion, estimulacion del neurodesarrollo infantil y educacion inclusiva, lo
que posibilito construir el marco conceptual y tedrico que sustenta este estudio. Siguiendo la guia “La
investigacion descriptiva con enfoque cualitativo en educacion” (Valle et al., 2022), este tipo de estudio
permite “volver a reflexionar sobre el contexto educativo sirviéndonos de fuentes secundarias”. Por medio de
esta técnica se recogieron articulos, libros, tesis y documentos oficiales del periodo 2022-2025, escogiendo
aquellos que abordan la neurociencia aplicada a la educacion y las practicas inclusivas en la primera infancia.
De este modo se dot6 al estudio de un marco tedrico que permite dar soporte a las conclusiones y sugerencias.
La revision bibliogréafica también permitio identificar lagunas de conocimiento que justifican el presente
articulo.

La investigacion de campo se hizo de forma directa en los contextos educativos de nivel inicial donde se
ponen en practica las estrategias neuroeducativas de estimulacion del neurodesarrollo y donde se promueve
la inclusion de todos los nifios, recolectando datos primarios mediante observacion participante, entrevistas a
docentes, familias y registros de aula. “Este acercamiento implica la recoleccion de informacion directamente
en el lugar de los hechos, calculando en instrumentos como encuestas y observacion” (Campos, 2022). La
intervencion de campo permitio captar la realidad concreta de los nifios de 4 afios, sus respuestas a las
estrategias, las dindmicas del aula, los resultados en términos de participacion e inclusion. Se contemplara
también n adaptaciones contextuales, como la diversidad cultural o la diversidad linguistica, para exponer
variaciones en la implementaciéon. Los datos derivados del campo permitieron verificar o contrastar la
informacidn obtenida con la revision bibliogréfica y la descripcion.

Para el analisis de los datos se utiliz6 el programa estadistico SPSS, el cual permitié procesar y organizar la
informacidn recopilada de manera sistematica y confiable. Esta herramienta es ampliamente empleada en
investigaciones educativas para el andlisis de datos obtenidos a partir de instrumentos como la guia de
observacion aplicada en el pretest y el postest, lo que contribuye a garantizar la rigurosidad y validez de los
resultados. De este modo, el uso de SPSS fortalecio la precision del andlisis y facilitdé una adecuada
interpretacion de los datos recolectados (Oviedo y Campo-Arias, 2022).

La poblacion estaba compuesta por 6 docentes de nivel inicial, 180 nifios nifias, la seleccion de la muestra fue
a partir de la conveniencia del lugar donde se evidenciaba la dificultad quedando constituida por 1 docentes
de nivel inicial de 4 afios, 18 nifios del paralelo inicial 11 " B *. La técnica empleada para la recoleccion de la
informacidn fue la entrevista, dado que posibilitd obtener datos de forma organizada mediante la aplicacion
de cuestionarios semi estructurado, lo que permitio analizar de manera sistematica las percepciones, actitudes
y comportamientos de la muestra seleccionada. Esta técnica es frecuentemente utilizada en el ambito de la
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investigacion educativa, ya que facilita la obtencion de informacion relacionada con las practicas pedagdgicas
y los procesos de aprendizaje infantil (Gémez y Lopez, 2023). Por otro lado, la técnica de la observacion
posibilitd registrar directamente las conductas y dindmicas en contextos naturales, permitiendo un analisis
mas profundo y cualitativo de los fendmenos educativos (Martinez, 2022). Ambas técnicas, combinadas,
fortalecen la validez de los resultados al integrar perspectivas objetivas y contextuales del proceso
investigativo.

La propuesta se estructurd en tres fases fundamentales: la primera correspondio al diagnostico, donde se
identificaron las necesidades y problematicas del contexto educativo; la segunda fue el disefio, en la cual se
planificaron las estrategias neuroeducativas para estimular el neurodesarrollo infantil y promover la inclusion
mas adecuada; y la tercera fase consistid en la implementacion, que permitid poner en practica y evaluar la
efectividad de las acciones propuestas dentro del aula. Ademas, para el diagnostico se aplico un pretest y para
evidenciar el avance y dar la validacion a la propuesta se aplico un postest. Se consideraron las siguientes
actividades para aplicar en la propuesta ya que en base a la informacién recolectada son eficaz para el logro
de los objetivos propuestos.

Tabla 1. Planificacién de la propuesta.

Experiencias de Indicadores de

Actividades Recursos

aprendizaje evaluacion
Ambito: Expresion verbal Primera actividad Tarjetas de Reconoce al
y no verbal Inicio emociones menos una
Experiencia de Se presenta un cuento ilustrado con tematica Pictogramas emocion y
aprendizaje: Cuento que  emocional. Cuento participa segun
siente. B e o LA sus posibilidades.
Objetivo = % mo‘éi:“g“‘
Mediante esta actividad [
los nifios aprenderén el https: //youtu bE/fQPdVTOGP2|
reconocimiento y la Se anticipa el tema mediante imagenes y gestos.
expresion de las Desarrollo
emociones basicas Leer dramatizando con apoyo visual y
mediante el cuento pictogramas.
“Cuento que siente”, Identifican emociones de los personajes.
fomentando la Expresar emociones mediante dibujos o
anticipacion activa, la palabras.
empatia y el respeto a la Cierre
diversidad Relacionar el cuento con experiencias propias.

Reforzar la empatia y la inclusion.
Ambito: Segunda actividad Bastones Respeta turnos
Psicomotricidad Inicio Ulas Ayuda a su
Experiencia de Escuchar musica suave y ejercicios de respiracion. Sogas compafiero
aprendizaje: Mi https://youtu.be/BTjdc2IfMvc cuando no puede
CUErpo se mueve y Explica que el cuerpo ayuda al cerebro a realizar la
aprende. aprender. Desarrollo actividad
Objetivo: Sentar en circulo a los nifios
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Mediante esta actividad Explicar las actividades a realizar en el circuito

los nifios aprenderan a motor y para qué nos sirven con: Saltos,

favorecer el desarrollo de  equilibrio, gateo y lanzamientos. Adaptaciones

la motricidad gruesay el para nifios con movilidad reducida.

reconocimiento del propio Fomentar la cooperacion y el apoyo entre

cuerpo a través de comparieros.

actividades ludicas Cierre

promoviendo la Relajacion guiada y estiramientos. Conversar sobre

participacion inclusiva, como se sintieron al moverse.

autonomia y el respeto

por los diferentes ritmos y

capacidades.
Ambito: Tercera Actividad Cuento Interactla con
Convivencia Inicio ilustrado. respeto y aceptar
Experiencia de Cuento corto sobre la amistad. Material las diferencias.
aprendizaje https://video.link/w/fMR8Hr9Xby4?utm ludico.

Convivencia y respeto a la  source=chatgpt.com Desarrollo: Rompecabezas,

diversidad. Conversar sobre el respeto. bloques

Objetivo: Plantear de un reto grupal (rompecabezas,

Mediante esta actividad construccién con bloques).

los nifios aprenderan a Realizar un juego cooperativo en parejas.

fomentar la convivencia Promover la ayuda entre compafieros

armonicay el respetoala  Cada nifio cumple un rol segin sus habilidades.

diversidad mediante El docente guia y refuerza la colaboracion.

actividades ludicas Cierre

promoviendo la Cada grupo comparte su experiencia. Reflexionar

aceptacion de las sobre el respeto, la diversidad y el trabajo en

diferencias, empatiay la  equipo.

colaboracion, en un

entorno inclusivo que
valore la igualdad.
Ambito: Cuarta actividad Dispositivo Explora
Psicomotricidad Inicio electrénico materiales
Experiencia de Observar el video: “Los cinco sentidos —cancion — Caja sensorial  utilizando los
aprendizaje: infantil” Obijetos de sentidos y
Estimulacion sensorial e https://www.youtube.com/watch?v=V0l w3qyIVfY distintas texturas participa segun
inclusion Conversar brevemente sobre qué sentidos Pictogramas sus posibilidad es.
Objetivo: observaron.

Mediante esta actividad Desarrollo

los nifios aprenderan a Presentar una caja sensorial con objetos de

estimular los sentidos diferentes texturas (suave, duro, &spero). Explorar

mediante experiencias libremente los objetos.
sensoriales ludicas e Organizar estaciones sensoriales:

inclusivas, favoreciendo Tacto: telas, esponjas, objetos rugosos y suaves.

la exploracion, la Olfato: frascos con aromas suaves (vainilla, limén).
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participacion activa y el Audicion: sonidos con instrumentos musicales
desarrollo cognitivo y simples.
socioemocional, Explorar libremente, respetando su ritmo vy
respetando los distintos necesidades.
ritmos y capacidades. Brindar apoyos visuales, verbales o fisicos segun
cada nifo.
Cierre
Formar un circulo, los nifios expresan qué les gusto
mas.

Reforzar la participacion y el respeto por las
diferencias sensoriales.

Resultados y discusion

La muestra representativa del estudio estuvo conformada por 18 estudiantes del nivel Inicial 11 de la institucion
educativa fiscal “Carmen Wither Navarro”. La seleccion de esta institucion permitio realizar una observacion
directa y sistematica de la dinamica del aula, facilitando la identificacion de la problematica existente
relacionada con el desarrollo de las habilidades objeto de evaluacion. Asimismo, la muestra se caracteriz6 por
ser especifica y pertinente para la recoleccion de la informacion, lo que garantizdé que los datos obtenidos
fueran precisos y contextualizados. Esta caracteristica permitié que los resultados reflejaran de manera fiel la
realidad educativa del grupo estudiado. En consecuencia, el analisis realizado se ajusté adecuadamente a las
caracteristicas de los estudiantes, lo que fortalecié la validez de los resultados obtenidos.

El instrumento de recoleccion de datos utilizado fue la ficha de observacion, la cual se estructurd6 mediante
una escala nominal categorizada en tres niveles: bajo (1), medio (2) y alto (3), complementada con el uso de
porcentajes para facilitar la interpretacion de los resultados. Esta escala permitio valorar de manera sistematica
el desempefio de los estudiantes en relacion con las dimensiones evaluadas. A partir de los datos recolectados,
se realizé una valoracion clara, ordenada y objetiva del comportamiento observado en los nifios. La aplicacion
del pretest permitio identificar el nivel inicial de los estudiantes en cada dimensién, proporcionando
informacidn relevante para el andlisis diagnostico. Estos resultados sirvieron como base para la interpretacion
de los datos y para establecer comparaciones posteriores con los resultados obtenidos en el postest, lo que
facilitd la evaluacion del impacto de las estrategias educativas implementadas.
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Medida

W Bajo
M Medio
M Alto

Utiliza lenguaje verbal o gestual

IMemorniza utilizando cuentos canciones y pitograma

Responde positivo a los cambios dados dentro del aula

IMMuestra empatia con sus compaiieros

IMuestra coordinacion motriz

Responde ante recurso tecnologico y sensonales

Participa en juegos cooperativos y respeta turnos

Expresa los deferentes tipos de emociones

IManipula materiales de manera cordinada

MMuestra curiosidad y atencion ante los recursos didacticos

] 2 4 6 8 10 12
Figural. Resultados del pretest de la guia de observacién.

En el anélisis se reflejan el nivel mas bajo obtenido en la guia de observacion, en el indicador “Muestra
curiosidad y atencién ante los recursos didacticos presentados en las actividades”, predomina el nivel bajo
(6,11%), lo que evidencia dificultades en la atencién y el interés sostenido frente a los estimulos aplicados
por la docente donde se aplica muy poco la inclusion donde se permita que cada estudiante pude manipular
material didactico funcional acorde a sus necesidades especificas. De manera similar, en el indicador
Manipula material didactico de manera coordinada, el nivel bajo continGa siendo representativo con un
(4,44%), algunos nifios y nifias de 4 afios aun presentan dificultad para usar el material didactico de forma
coordinada, se evidencia la necesidad de brindar mas apoyo, tiempo y estrategias adaptadas.

En cuanto a “Expresa los diferentes tipos de emociones (alegria, sorpresa, tristeza) de forma adecuada ante
diferentes situaciones del aula”, presenta un predominio del nivel bajo (6,11%), reflejando limitaciones en la
identificacion y expresion emocional, en esta esta situacion inciden las diferencias individuales en el
desarrollo socioemocional, los distintos ritmos de aprendizaje, los contextos familiares y culturales de cada
nifio. Asimismo, en “Participa activamente en juegos cooperativos y respeta turnos e instrucciones”, el nivel
bajo presenta el mayor porcentaje (5,00%), lo que evidencia dificultades en la interaccion social estructurada
y en el desarrollo de habilidades sociales.

En el indicador “Responde ante recursos tecnoldgicos y sensoriales”, predomina el nivel bajo (6,11%), lo que
sugiere una respuesta limitada frente a estimulos multisensoriales, esto evidencia muy poco uso de estos
recursos dentro del aula de clase por parte del docente que permita el respeto a la diversidad y ritmos de
aprendizaje de los nifios. Respecto a la coordinacion motriz, el indicador “Muestra coordinacion motriz al
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realizar movimientos de equilibrio, salto o desplazamiento guiado”, presenta un predomino del nivel bajo
(5,00%), lo que indica que las habilidades de motricidad gruesa se encuentran en una fase inicial de desarrollo,
esta parte es muy fundamental en el desarrollo del infante ya que de ella depende la motricidad fina
fundamental para la preescritura.

Por otro lado, en el indicador “Interactla con sus compafieros mostrando empatia, ayuda y respeto a las
diferencias individuales”, se observa una distribucion mas equilibrada entre el nivel bajo (2,78%), y el nivel
alto (2,78%), lo que refleja avances iniciales en las habilidades socioemocionales. En “Sigue rutinas y
responde positivamente a los cambios o adaptaciones dentro del aula inclusiva”, predomina el nivel medio
(5,56%), evidenciando una adaptacion parcial a las rutinas escolares, es evidente que al tener las rutinas
establecidas y el docente al cambiarlas sin informarles les ocasiona un desequilibrio ya que deben por ellos
solos volverse a adaptar a las nuevas rutinas.

En “Demuestra memoria y reconocimiento de secuencias simples mediante canciones, juegos o pictogramas”,
se registra un predominio del nivel bajo (5,56%), se evidencia que al momento de utilizar el cuento no se
aplican el proceso de este recurso que conlleve a los infantes a la reflexion a indagar en lo que ellos saben a
inferir informacion para que puedan dar solucion a las actividades planteadas en el cierre. Finalmente, en
“Utiliza lenguaje verbal o gestual para comunicar sus ideas y necesidades durante las actividades
neuroeducativas”, se observa una distribucion equilibrada entre el nivel bajo y nivel medio (3,89%), lo que
evidencia un desarrollo progresivo del lenguaje. Interpretacion cualitativa del pretest

Desde una perspectiva cualitativa, los resultados evidencian que los nifios se encuentran en un proceso
progresivo de neurodesarrollo, caracterizado por ritmos de aprendizaje diversos. Las dificultades observadas
en la atencién, expresion emocional y respuesta a estimulos multisensoriales reflejan que los procesos de
autorregulacion, integracion sensorial y funciones ejecutivas aun se encuentran en un nivel inicial.

No obstante, se identifica que los avances iniciales en la interaccion social, adaptacion a las rutinas y el uso
del lenguaje verbal o gestual, aspectos que constituyen una base importante para el fortalecimiento de la
inclusion educativa. Esto evidencia que, en un entorno que brinda seguridad emocional y acompafiamiento
pedagdgico, los nifios pueden desarrollar progresivamente sus habilidades. En este sentido hay que sefialar
que los resultados obtenidos, lejos de ser limitaciones de lo que son capaces de hacer, son caracteristicas
propias de los procesos en construccioén a los que se asimilan los nifios y las nifias.

Dichas caracteristicas exigen un trabajo en el aula mediante la aplicacion sistematica de estrategias
pedagdgicas de tipo inclusivas, ludicas y diferenciadas, las cuales respondan a las caracteristicas de cada
alumno o alumna. La inclusion de actividades cooperativas, de material adaptado o de ambientes flexibles
favorece los desarrollos competenciales y la diversidad en el aula. Asi mismo, la intervencion segura del
docente pone de relieve competencias logradas, potencia la autoestima y la participacion. En este sentido, la
educacion inclusiva no solo afronta las dificultades, sino que crea oportunidades reales de aprendizaje para
todos los nifios y las nifias, hecho que garantiza un espacio mas justo para todos ellos y por lo tanto, la
educacion se entiende como un proceso significativo. En las respuestas obtenidas en la entrevista a docentes
se presenta en la siguiente tabla:
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Tabla 2. Pre-Entrevista al docente

Preguntas

Respuestas

¢Qué importancia considera que tienen
las estrategias neuroeducativas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y en
el desarrollo integral de los
estudiantes?

La importancia de las estrategias neuroeducativas era poco reconocida, ya
que el proceso de ensefianza-aprendizaje se concebia principalmente como
la transmision de contenidos. No se consideraban de manera explicita el
funcionamiento cerebral, las emociones ni las diferencias individuales, lo
que limitaba el desarrollo integral de los estudiantes y reducia la efectividad
del aprendizaje.

¢De qué manera el uso de herramientas
tecnoldgicas contribuye a la inclusion
educativa dentro del aula?

El uso de herramientas tecnoldgicas se consideraba principalmente como un
apoyo complementario para la ensefianza, sin una relacién directa con la
inclusién educativa. Su aplicacién era limitada y no siempre contemplaba
las necesidades de estudiantes con diferentes ritmos de aprendizaje, estilos
cognitivos o barreras educativas, lo que restringia su impacto inclusivo
dentro del aula.

¢Qué tipo de actividades digitales
utiliza para estimular funciones
cognitivas como la atencion, la
memoria y el pensamiento en los
estudiantes?

El uso de actividades digitales para estimular funciones cognitivas era
limitado y se centraba principalmente en presentaciones audiovisuales o
ejercicios repetitivos. Estas actividades se utilizaban mas como apoyo al
contenido que como herramientas especificas para fortalecer la atencién, la
memoria o el pensamiento, sin una planificacién intencionada basada en
procesos cognitivos.

¢ Como adapta las estrategias
neuroeducativas y tecnoldgicas para
atender las necesidades educativas
individuales de sus estudiantes?

La adaptacion de estrategias neuroeducativas y tecnoldgicas a las
necesidades individuales de los estudiantes era limitada, ya que no se
contaba con conocimientos suficientes sobre neurodesarrollo ni sobre
atencion a la diversidad. Las estrategias se aplicaban de manera
generalizada, sin considerar diferencias en ritmos de aprendizaje, estilos
cognitivos o necesidades educativas especificas.

¢ Qué estrategias aplica para respetar
los diferentes ritmos de aprendizaje y
promover la participacion de todos los
estudiantes?

Antes de conocer sobre neurodesarrollo y estrategias inclusivas, las
précticas pedagdgicas no consideraban de manera sistematica los diferentes
ritmos de aprendizaje. Las actividades eran uniformes y se aplicaban de
forma general, lo que dificultaba la participacion activa de todos los
estudiantes y limitaba la atencion a sus necesidades individuales.

¢Qué plataformas digitales considera
mas efectivas para favorecer el
neurodesarrollo infantil y por qué?

Antes de conocer sobre neurodesarrollo, no se identificaban plataformas
digitales especificas para favorecer el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los nifios. Su uso se centraba principalmente en recursos generales
de entretenimiento o apoyo académico basico, sin una intencion clara de
estimular funciones cognitivas como la atencién, la memoria o el
pensamiento critico.

¢Coémo influye el uso de la tecnologia
en la motivacion y el interés de los
estudiantes durante las actividades de
aprendizaje?

El uso de la tecnologia se veia principalmente como un recurso
complementario y no como un factor que motivara a los estudiantes. Las
actividades tradicionales limitaban la participacion y el interés, sin
aprovechar el potencial de los recursos digitales para captar la atencion de
manera efectiva.

¢Ha recibido formacién en
neuroeducacion y en el uso de
tecnologias educativas?

No se contaba con formacién formal en neuroeducacion ni en el uso de
tecnologias educativas, por lo que la comprension de los procesos de
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aprendizaje y la aplicacion de recursos digitales era limitada y basada
principalmente en la experiencia empirica.

La préctica pedagodgica se basaba principalmente en métodos tradicionales,
sin integrar de manera sistematica los conocimientos sobre neuroeducacion
ni el uso de herramientas tecnoldgicas. Esto limitaba la capacidad de atender
la diversidad de los estudiantes y de generar experiencias de aprendizaje
significativas.

¢Qué mecanismos utiliza para realizar  El seguimiento del progreso cognitivo y socioemocional era limitado y se
el seguimiento del progreso cognitivo y realizaba principalmente a través de evaluaciones tradicionales, observacién

¢Como ha influido esta formacion en su
practica pedagogica?

socioemocional de los estudiantes general o calificaciones numéricas. No se contaba con herramientas
mediante estrategias digitales o digitales ni estrategias neuroeducativas que permitieran un analisis méas
neuroeducativas? profundo y personalizado del aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.
Medida
Utiliza lenguaje verbal o gestual M Bajo
M Medio
M Alto

IMemoriza utiizando cuentos canciones y pitograma
EResponde positivo a los cambios dados dentro del aula
Muestra empatia con sus compafieros

MMuestra coordinacion motriz

Responde ante recurso tecnologico y sensonales
Participa en juegos cooperativos y respeta turmos
Expresa los deferentes tipos de emociones

Manipula mateniales de manera cordinada

Muestra curiosidad y atencion ante los recursos didacticos

0 5 10 15

Figura 2. Resultados obtenidos en el postest de la guia de observacién después de aplicar las estrategias propuestas.

En los resultados del postest se evidencia que, en el indicador “Muestra curiosidad y atencion ante los recursos
didacticos presentados en las actividades”, predomina el nivel medio con un 7,22%, lo que refleja un avance
significativo en los nifios de 4 afios tras la aplicacion de las estrategias neuroeducativas. Este resultado indica
que las actividades propuestas lograron captar el interés de la mayoria de los nifios, respetando sus distintos
ritmos y estilos de aprendizaje. De igual manera, en el indicador “Manipula material didactico de manera
coordinada”, el nivel medio (6,11 %) supera al nivel bajo, al ser funcionales donde se elaboraron para captar
la atencion de todos los nifios y a la vez funcionales para su manipulacion adecuada.

En cuanto al indicador “Expresa los diferentes tipos de emociones (alegria, sorpresa, tristeza) de forma
adecuada ante diferentes situaciones del aula”, se evidencia un incremento del nivel medio (6,67%), lo que
indica un fortalecimiento en la identificacion y expresion emocional ante las diferentes acciones que se
realizan dentro del aula. En el indicador “Participa activamente en juegos cooperativos y respeta turnos e
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instrucciones”, se observa un predominio en el nivel medio (7,78%), evidenciando mejoras en la interaccion
social, el respeto de normas y la participacion grupal que evidencian una inclusion positiva. Por otro lado, en
“Responder ante recursos tecnoldgicos y sensoriales”, se registra un aumento del nivel medio (7,78%), lo que
sugiere una mayor integracion sensorial y una respuesta mas adecuada frente a estimulos tecnoldgicos y
multisensoriales que ayudan a tener la inclusion de todos los nifios respetando sus intereses y necesidades.

Respecto al indicador “Muestra coordinacién motriz al realizar movimientos de equilibrio, salto o
desplazamiento guiado”, el nivel medio (7,22%) refleja avances en las habilidades motrices gruesas,
coherentes con un proceso de fortalecimiento neuromotor a través del juego. En cuanto a “Interactia con sus
compafieros mostrando empatia, ayuda y respeto a las diferencias individuales”, se destaca un incremento
significativo del nivel alto (7,78%) superando a los demas niveles, lo que evidencia un fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales y de la convivencia desde un entorno inclusivo.

En el indicador “Sigue rutinas y responde positivamente a los cambios o adaptaciones dentro del aula
inclusiva”, el nivel medio (6,67%) muestra una mejor adaptacion a las rutinas y a los ajustes del entorno
escolar, reflejando mayor seguridad emocional y flexible conductual. De manera similar, en “Demuestra
memoria y reconocimiento de secuencias simples mediante canciones, juegos 0 pictogramas”, se observa un
predominio del nivel medio (6,67%), lo que evidencia mejoras en la memoria y en el aprendizaje significativo
a traves de estrategias ludicas y visuales. Finalmente, en el indicador “Utiliza lenguaje verbal o gestual para
comunicar sus ideas y necesidades durante las actividades neuroeducativas”, el nivel medio (8,33%) supera
claramente al nivel bajo, reflejando un avance en las habilidades comunicativas, favorecido por espacios de
interaccion, expresion y acompafiamiento pedagdgico inclusivo.

Desde una perspectiva cualitativa, los resultados del postest evidencian avances significativos en el proceso
de neurodesarrollo de los nifios, reflejando mejoras en la atencion, autorregulacion y participacién activa
durante las actividades pedagdgicas. El fortalecimiento de la expresién emocional, interaccion social y respeto
a las normas pone de manifiesto una mayor seguridad emocional y un clima de aula mas inclusivo y
colaborativo. Asimismo, se observan progresos en la integracion sensorial, memoria y reconocimiento de
secuencias simples, lo que implica que las estrategias neuroeducativas y ludicas aplicadas favorecieron el uso
del lenguaje verbal y gestual evidenciando una comunicacion mas efectiva y una mayor disposicion para
expresar ideas, necesidades permitiendo que todos los nifios se integren de manera inclusiva durante las
experiencias de aprendizaje.

Tabla 3. Pos-Entrevista al Docente
Preguntas Respuestas

Las estrategias neuroeducativas se reconocen como fundamentales para el
¢Qué importancia considera que tienen proceso de ensefianza-aprendizaje, al integrar los aportes del
las estrategias neuroeducativas en el neurodesarrollo. Se comprende que el aprendizaje involucra aspectos
proceso de ensefianza-aprendizaje y en cognitivos, emocionales y sociales, lo que permite disefiar précticas
el desarrollo integral de los estudiantes? pedagdgicas mas inclusivas, significativas y acordes a los ritmos y

necesidades de cada estudiante, favoreciendo su desarrollo integral.
¢De qué manera el uso de herramientas EIl uso de herramientas tecnol6gicas se reconoce como un recurso clave para
tecnologicas contribuye a la inclusion la inclusion educativa, ya que permite diversificar las estrategias de
educativa dentro del aula? ensefianza, adaptar los contenidos a distintas necesidades y facilitar el
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acceso al aprendizaje. Estas herramientas favorecen la participacién activa
de todos los estudiantes, reducen barreras educativas y promueven la
equidad, el respeto a la diversidad y la atencion a las diferencias individuales
dentro del aula.

¢ Qué tipo de actividades digitales utiliza
para estimular funciones cognitivas
como la atencién, la memoria y el
pensamiento en los estudiantes?

Se utilizan actividades digitales disefiadas intencionalmente para estimular
funciones cognitivas, como juegos interactivos, plataformas educativas,
actividades de resolucion de problemas, ejercicios de memoria visual y
auditiva, y recursos digitales que promueven el pensamiento critico. Estas
actividades se seleccionan considerando los procesos cognitivos, los ritmos
de aprendizaje y la participacion activa de los estudiantes.

¢(Coémo  adapta las  estrategias
neuroeducativas y tecnoldgicas para
atender las necesidades educativas
individuales de sus estudiantes?

Las estrategias neuroeducativas y tecnoldgicas se adaptan de manera
intencional y flexible, considerando las caracteristicas individuales de cada
estudiante. A partir del conocimiento en neurodesarrollo, se ajustan los
recursos, las actividades y los tiempos de aprendizaje, utilizando
herramientas tecnolégicas que facilitan la personalizacion, la inclusién y el
acompafiamiento del proceso educativo, favoreciendo el desarrollo integral
de los estudiantes.

¢ Qué estrategias aplica para respetar los
diferentes ritmos de aprendizaje y
promover la participacion de todos los
estudiantes?

Después de adquirir conocimientos en neurodesarrollo, se aplican
estrategias que respetan los ritmos de aprendizaje individuales, como
actividades diferenciadas, aprendizaje colaborativo, apoyo con
herramientas tecnolégicas y adaptaciones de los contenidos. Estas practicas
permiten la participacién activa de todos los estudiantes, fomentan la
inclusion y promueven un aprendizaje mas significativo y equitativo.

¢Qué plataformas digitales considera
mas efectivas para favorecer el
neurodesarrollo infantil y por qué?

Después de adquirir conocimientos en neurodesarrollo, se consideran méas
efectivas plataformas digitales como Khan Academy, Duolingo,
ABCmouse, BrainPOP y Quizlet, ya que ofrecen actividades interactivas,
juegos educativos y ejercicios adaptativos que estimulan la atencion, la
memoria, el pensamiento Idgico y creativo. Estas plataformas permiten
personalizar el aprendizaje segun las necesidades individuales, fomentan la
motivacién y contribuyen al desarrollo integral del nifio.

¢Como influye el uso de la tecnologia en
la motivacion y el interés de los
estudiantes durante las actividades de
aprendizaje?

La incorporacion de herramientas digitales interactivas y adaptativas
favorece la motivacion y el interés de los estudiantes. Juegos educativos,
recursos audiovisuales y actividades personalizadas estimulan la
participacion activa, mantienen la atencion y fomentan la curiosidad,
promoviendo un aprendizaje mas significativo.

iHa recibido formacion en
neuroeducacion y en el uso de
tecnologias educativas?

Se ha recibido formacién especifica en neuroeducacién y en el uso de
tecnologias educativas, lo que ha permitido comprender mejor los procesos
cognitivos, emocionales y sociales de los estudiantes, y aplicar herramientas
digitales de manera mas efectiva para fomentar el aprendizaje, la inclusion
y la participacion activa en el aula.

¢Como ha influido esta formacién en su
préactica pedagogica?

La formacién en neuroeducacion y en el uso de tecnologias educativas ha
transformado la préctica pedagogica, permitiendo disefiar estrategias que
consideran los procesos cognitivos, emocionales y sociales de los
estudiantes. Se aplican recursos digitales y metodologias inclusivas que
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favorecen la participacién activa, la personalizacion del aprendizaje y el
desarrollo integral de cada estudiante.

Se utilizan mecanismos mas estructurados y variados, como plataformas
digitales con seguimiento de actividades, evaluaciones adaptativas, registros
de participacion y observacién guiada de aspectos socioemocionales. Estos
recursos permiten monitorear de manera mas precisa el progreso individual,
identificar &reas de mejora y ajustar las estrategias de ensefianza para
fortalecer el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

¢ Qué mecanismos utiliza para realizar el
seguimiento del progreso cognitivo y
socioemocional de los estudiantes
mediante  estrategias  digitales o
neuroeducativas?

Tabla 4. Resultados Inferencial: Pruebas de normalidad.

Kolmogorov- a Shapiro-Wilk
Estadistico Smirnov Sig. . Sig.
Gl Estadistico ol
Pretest ,337 18 ,000 , 752 18 ,000
Postest ,262 18 ,002 ,755 18 ,000

Nota: a. Correccidn de significacion de Lilliefors

De acuerdo con los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, se determina que los datos
correspondientes al pretest y al postest no presentan una distribucion normal, debido a que los valores de
significancia obtenidos son menores a 0,05. En consecuencia, para el analisis de la relacion entre ambas
mediciones se utilizé el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, al tratarse de una prueba no paramétrica
adecuada para este tipo de distribucion

Tabla 5. Correlaciones

Pretest Postest
Correlacién Rho de Spearman 1 ,666™
Pretest Sig. (bilateral) ,003
N 18 18
Correlacion Rho de Spearman ,666™ 1
Postest Sig. (bilateral) ,003
N 18 18

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados del analisis de correlacion mediante el coeficiente Rho de Spearman evidencia una correlacion
positiva media-alta y estadisticamente significativa entre el pretest y postest (p = 0,666; p =0,003). Este
resultado indica la existencia de una relacion directa entre ambas mediciones, es decir, a medida que mejora
el desempefio inicial de los estudiantes, también se incrementa su desempefio en la evaluacion posterior.

La significancia estadistica obtenida permite afirmar que la relacion observada no se debe al azar. Asimismo,
estos resultados permiten inferir que las mejoras registradas en la segunda aplicacion del instrumento guardan
relaciéon con la implementacion de las actividades pedagdgicas desarrolladas en el aula, lo que contribuyo al
fortalecimiento de las dimensiones evaluadas y respalda el cumplimiento del objetivo de la investigacion.
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Los resultados del postest evidencian que la implementacion de estrategias neuroeducativas favorece
significativamente el neurodesarrollo infantil y el fortalecimiento de practicas inclusivas en nifios de 4 afios.
El predominio del nivel medio en indicadores como la curiosidad y la atencion ante los recursos didacticos
(7,22 %) demuestra que las propuestas pedagdgicas basadas en la estimulacion cognitiva y sensorial
incrementan la motivacién y atencion sostenida, consideradas condiciones esenciales para el aprendizaje en
la primera infancia (Mora y Rodriguez, 2022). Asimismo, los avances en la manipulacion coordinada del
material didactico (6,11 %) y en la coordinacion motriz gruesa (7,22 %) coinciden con estudios recientes que
sefialan que las experiencias ladicas estructuradas y el uso de materiales accesibles fortalecen las funciones
ejecutivas y el desarrollo neuromotor, favoreciendo la participacion activa de todos los nifios,
independientemente de sus habilidades o ritmos de aprendizaje (Yang, 2025).

Estos resultados refuerzan la importancia del disefio universal del aprendizaje como base para entornos
educativos inclusivos. En el @mbito socioemocional, el incremento del nivel medio en la expresion de
emociones (6,67 %) y la mejora en la participacion en juegos cooperativos (7,78 %) evidencian el impacto
positivo de las estrategias neuroeducativas en la regulacion emocional y la interaccion social. Investigaciones
recientes destacan que el desarrollo temprano de competencias emocionales y sociales es clave para promover
la convivencia escolar, empatia y respeto a la diversidad en contextos educativos inclusivos (Rivadeneira, et
al., 2024)

Conclusiones

La revision de fundamentos teoricos y cientificos permitié concluir que el desarrollo cognitivo, emocional y
social de la primera infancia se asienta en la interaccion entre estimulacion temprana, experiencia significativa
y vinculo afectivo. Desde la neuroeducacion se interpreta que el cerebro de los nifios tiene una plasticidad
muy elevada, lo cual incrementa la posibilidad de adquirir habilidades mediante metodologias activas y
emocionalmente seguras. La investigacion reciente sostiene que la estimulacion cognitiva, acompafiada del
reconocimiento y regulacion emocional, incrementa las funciones ejecutivas y la socializacion. De esta
manera, la interrelacion de los aportes de la neurociencia y la educacion emocional validan la necesidad de
métodos pedagdgicos que traten de manera global las dimensiones del aprendizaje de los nifios.

La aplicacion de estrategias neuroeducativas en el contexto escolar inclusivo evidencio un impacto positivo
en los procesos de aprendizaje de los nifios de 4 afos. Las estrategias que integramos, basadas en el juego, la
estimulacién multisensorial y la participacion activa, favorecian la atencién, la motivacion y la interaccion
social, respetando la individualidad por medio de los ritmos y estilos de aprendizaje de los alumnos. Desde la
propuesta del Disefio Universal para el Aprendizaje, la neuroeducacion manifiesta que la utilizacion y
adaptacion de recursos y metodologias.

La evaluacién de la implementacién de la estrategia neuroeducativa que se aplicaron ayuda a contribuir al
desarrollo integral y la participacion inclusiva de los nifios y las nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Fiscal Carmen Wither Navarro con la que se trabajé. El avance en los niveles cognitivos, motrices y socio-
emocionales nos muestran que la neuroeducacion contribuye a desarrollar las competencias necesarias para
el aprendizaje y el mismo hecho de estar en la clase. También se observaron avances en la empatia,
cooperacion y respeto hacia las diferencias individuales, aspectos fundamentales para llevar a cabo una
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educacion inclusiva. Por altimo, queda evidenciado que la neuroeducacion representa una estrategia didactica,
atil esta para generar lugares educativos e igualitarios y de calidad, desde la educacion inicial.
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