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La desmotivacion escolar es un fendémeno frecuente que afecta negativamente el rendimiento académico y la
permanencia de los estudiantes en el sistema educativo. Se entiende como la falta de interés y entusiasmo
hacia las actividades de aprendizaje, lo cual puede conducir a bajo rendimiento, baja participacion y, en casos
extremos, abandono escolar. El objeto de estudio fue identificar las estrategias para mitigar la desmotivacién
escolar mediante el apoyo psicopedagogico y tareas dirigidas en la educacion bésica. Se aplic6 una
metodologia de disefio documental y el tipo de estudio es explicativo y bibliografico. Para mitigar la
desmotivacion escolar en la Educacion Basica requiere una intervencién psicopedagdgica bien estructurada
que combine la evaluacion individualizada, la capacitacion docente, estrategias didacticas activas y la
planificacion de tareas dirigidas. Estas acciones juntas pueden fortalecer la motivacion intrinseca de los
estudiantes, promover su participacion y mejorar los resultados académicos. En conclusién el trabajo
colaborativo entre psicopedagogos, docentes y la comunidad educativa es esencial para disefiar y ejecutar
intervenciones efectivas que atiendan las necesidades motivacionales y educativas de cada estudiante

Palabras clave: pedagogia; intervenciones; educacion; motivacion; individualizada

Abstract

School demotivation is a frequent phenomenon that negatively affects academic performance and student
retention in the education system. It is understood as a lack of interest and enthusiasm for learning activities,
which can lead to low performance, low participation, and, in extreme cases, school dropout. The aim of this
study was to identify strategies to mitigate school demotivation through psycho-pedagogical support and
targeted tasks in basic education. A documentary design methodology was applied, and the study is
explanatory and bibliographic in nature. To mitigate student demotivation in basic education, a well-
structured psychoeducational intervention is required, combining individualized assessment, teacher
training, active teaching strategies, and the planning of targeted tasks. These actions together can strengthen
students' intrinsic motivation, promote their participation, and improve academic performance. In
conclusion, collaborative work among psychoeducational professionals, teachers, and the educational
community is essential for designing and implementing effective interventions that address the motivational
and educational needs of each student.
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Introduccion

En Latinoamérica, la situacion es particularmente preocupante. Segun el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID), la regién enfrenta una "crisis de aprendizaje” donde, a pesar de los avances en cobertura educativa, la
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calidad de la educacion sigue siendo un reto significativo. Los paises latinoamericanos han implementado
diversas iniciativas para mejorar el rendimiento académico, incluyendo programas de tutoria, refuerzo escolar
y apoyo psicoldgico a los estudiantes. Sin embargo, los resultados de estas intervenciones han sido variados
y se requiere una evaluacién continua de su efectividad (Leon C, Diez D, 2024).

En Ecuador, el Ministerio de Educacién ha reconocido la necesidad de fortalecer la calidad educativa en todos
los niveles, especialmente en la educacion basica. EI Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 establece como
uno de sus objetivos "garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad". En este marco, se han
impulsado programas de acompafiamiento pedagOgico y apoyo psicoeducativo, buscando mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes y reducir las brechas educativas existentes en el pais (Fienco G,
Alcézar M, Pin W, Nieto R, 2024).

La desmotivacion escolar se manifiesta cuando los estudiantes no encuentran relevancia ni sentido a las
actividades académicas, afectando su compromiso y esfuerzo en el proceso educativo Las causas son
multifactoriales, incluyendo metodologias poco estimulantes, falta de apoyo emocional y dificultades
personales o de aprendizaje. El apoyo psicopedagdgico se concibe como un proceso sistematico e
individualizado de acompafiamiento que facilita la comprensién de dificultades académicas y ofrece
herramientas para superarlas. La orientacion educativa como servicio técnico dentro de las instituciones
contribuye a que los alumnos reconozcan sus posibilidades y tomen decisiones informadas sobre su
aprendizaje (Reyes Alvarez, E. de las M, 2021).

La desmotivacion escolar es un fendmeno frecuente que afecta negativamente el rendimiento académico y la
permanencia de los estudiantes en el sistema educativo. Se entiende como la falta de interés y entusiasmo
hacia las actividades de aprendizaje, lo cual puede conducir a bajo rendimiento, baja participacién y, en casos
extremos, abandono escolar (Lopez C, 2025).

Este articulo presenta una revision de estrategias psicopedagdgicas y didacticas que promueven la motivacion
en estudiantes de Educacion Basica, integrando enfoques de apoyo individualizado y tareas dirigidas para
potenciar el aprendizaje significativo. No obstante, esta investigacion estd directamente articulada con el
proyecto de vinculacién titulado: Tareas dirigidas y apoyo psicopedagogico para fortalecer el aprendizaje de
los alumnos en la Educacion Basica Publica de Jipijapa. Fase 111 2025.

Materiales y métodos

La presente investigacion se realizd6 mediante un disefio documental, con un tipo de estudio explicativo y
bibliografico, orientado a identificar estrategias para mitigar la desmotivacion escolar mediante el apoyo
psicopedagdgico y tareas dirigidas en la educacion basica. La metodologia adoptada permitio sistematizar la
evidencia cientifica existente, garantizando la reproducibilidad y rigor en la seleccion y analisis de la
literatura; para ello, se definieron claramente los criterios de busqueda, seleccion, analisis y sintesis de la
informacion.

La estrategia de busqueda bibliografica se enfocé en la identificacion de articulos cientificos publicados en
idioma castellano y portugués en revistas indexadas, priorizando aquellas bases de datos reconocidas
internacionalmente por su rigurosidad académica, tales como PubMed, Scopus, Biomed Central, SCIELO y
ScienceDirect; se emplearon palabras clave relevantes al objeto de estudio, incluyendo “desmotivacion

©

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). a7

TN Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistaalcon@gmail.com



mailto:revistaalcon@gmail.com

Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 6, Nim. 1. (Enero-Marzo, 2026)
Pag 415-426. ISSN: 2960-8473

Estrategias para mitigar la desmotivacion escolar mediante el apoyo psicopedagogico

escolar”, “apoyo psicopedagodgico”, “tareas dirigidas”, “educacion basica”, “motivacion intrinseca” y
“estrategias didacticas activas”; para optimizar la recuperacion de informacion se aplicaron operadores
booleanos AND, OR vy el uso de paréntesis para agrupar conceptos relacionados, asegurando asi que las
busquedas fueran exhaustivas y especificas al mismo tiempo; adicionalmente, se limitaron los resultados a
articulos publicados desde 2020, con acceso completo al texto y relevancia comprobada respecto a los
objetivos de la investigacion. Se construy6 una tabla detallada que especifica las sintaxis utilizadas en cada
buscador, garantizando la transparencia metodologica y la posibilidad de replicar la estrategia por otros
investigadores:

Tabla 1. Cadenas de busqueda empleadas.

Base de datos Sintaxis de busqueda
("desmaotivacion escolar" OR "maotivacion intrinseca™) AND (“apoyo psicopedagogico™
PubMed OR "tareas dirigidas") AND (“educacion bésica")

TITLE-ABS-KEY ("desmotivacion escolar” OR "motivacion intrinseca™) AND TITLE-
Scopus ABS-KEY ("apoyo psicopedagdgico” OR "tareas dirigidas') AND TITLE-ABS-
KEY ("educacion béasica™)

Biomed ("desmotivacion escolar" OR "motivacion intrinseca™) AND ("apoyo psicopedagdgico"
Central OR "tareas dirigidas") AND (*“educacion basica")

_ ("desmotivacion escolar" OR "motivacion intrinseca') AND (“apoyo psicopedagdgico”
SCIELO OR "tareas dirigidas") AND (“educacion basica")

_ _ ("desmotivacion escolar" OR "motivacion intrinseca') AND ("apoyo psicopedagdgico”
ScienceDirect  OR "tareas dirigidas") AND ("educacion bésica")

Los criterios de inclusién y exclusion se definieron de manera estricta, con el propésito de asegurar la
pertinencia y calidad de los estudios analizados; los criterios de inclusion consideraron articulos en espafiol o
portugués, publicados desde 2020, que presentaran un disefio metodoldgico claro y pertinente, cuyo contenido
abordara estrategias psicopedagdgicas o tareas dirigidas aplicadas a la motivacién escolar en la educacion
bésica; asimismo, se incluyeron estudios que detallaran los materiales, métodos y resultados de manera
explicita, permitiendo una interpretacion confiable y alineada con los objetivos de la revision. Por otro lado,
los criterios de exclusion descartaron articulos publicados antes de 2020, documentos con informacion
insuficiente o de acceso restringido, investigaciones cuya metodologia no estuviera claramente descrita o que
no proporcionaran resultados relevantes para la tematica planteada; adicionalmente, se excluyeron opiniones,
resumenes sin acceso al texto completo y articulos duplicados en diferentes bases de datos. La siguiente tabla
resume los criterios de manera sistematica:

Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion
Criterio Descripcion
Inclusion  Articulos en esparfiol o portugués; publicados desde 2020; disefio metodoldgico claro y pertinente;
contenidos sobre estrategias psicopedagdgicas o tareas dirigidas; acceso completo al texto
Exclusion  Articulos publicados antes de 2020; informacidn insuficiente; acceso restringido; metodologia no clara;
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Los materiales e instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion incluyeron hojas, lapiceros,
conexion a internet confiable y una laptop para la basqueda, almacenamiento y organizacion de los articulos;
cada registro bibliogréafico fue organizado mediante matrices de datos para sistematizar la informacion de
acuerdo con autores, afio, disefio metodologico, tipo de intervencion, resultados y conclusiones, lo que

permitié un andlisis comparativo y una sintesis rigurosa de las estrategias identificadas.

En términos éticos, se garantizo el respeto a la propiedad intelectual, siguiendo la ley 23 de 1983, realizando
una adecuada citacion y referencia de todas las fuentes consultadas de acuerdo con las normas APA, séptima
edicion; ademas, se priorizo la transparencia y objetividad en la seleccion, analisis y presentacion de los
resultados, evitando sesgos en la interpretacion de la evidencia cientifica.
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Figura 1. Flujograma de seleccion de articulos.
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Resultados y discusion

Los resultados obtenidos a partir de la revision sistematica de la literatura reflejan un panorama diverso y
enriquecedor sobre las estrategias empleadas para mitigar la desmotivacion escolar en la educacion basica
mediante apoyo psicopedagdgico Yy tareas dirigidas; se organizan segun las intervenciones identificadas, su
frecuencia de aplicacion, el contexto educativo y los efectos reportados sobre la motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes; este andlisis permite evidenciar patrones comunes, diferencias metodolégicas
y enfoques innovadores, proporcionando una base solida para comprender como las acciones
psicopedagdgicas y las tareas estructuradas contribuyen al fortalecimiento de la motivacion intrinseca, la
participacion activa en clase y la mejora de los resultados educativos, asi como para identificar brechas en la
literatura que orienten futuras investigaciones.

Tabla 3. Principales factores personales, familiares y escolares que influyen en la desmotivacion escolar de los
estudiantes de educacién basica.
Principales factores personales, familiares y

Afo de Pais o Ciudad Tipo de

. . . s Ref
estudio de estudio investigacion escolares

2020 Estados Metodologia teérica— Factores personales como la baja motivacion (Edward L. Deci,

Unidos enfoque cualitativo  intrinseca, falta de autonomia, escasa competencia 2020)
percibida y débil sentido de pertenencia.
2020 California Metodologia mixta ~ Factores personales y escolares: expectativas de (Eccles, J. S., &
(tedricay empirica)  logro bajas, escaso valor otorgado a las tareas Wigfield, A., 2020)
escolares 'y experiencias  educativas  poco
significativas.

2021 México Investigacion Factores familiares como bajo apoyo parental, (Gonzélez, M.,

cuantitativa desinterés por el proceso educativo y escaso Nieto, S., &
acompafiamiento académico. Portillo, R., 2021)

2021 México Metodologia Factores  escolares:  practicas  pedagdgicas (Hernandez, R., &
cualitativa tradicionales, falta de atencion a la diversidad y Jiménez, L., 2021).

escasa motivacion docente.

2022 Espafia Investigacion Influencia del contexto escolar y familiar: clima (Marchesi, A., &
descriptiva escolar negativo, relaciones conflictivas y bajas Martin, E., 2022).

expectativas docentes.

2023 México Metodologia Relacién entre apoyo familiar, rendimiento (Valdés, A., &
cuantitativa académico y motivacion escolar en estudiantes de Urias, M., 2022).
correlacional educacion bésica.

2024 Espafia Metodologia mixta ~ Factores personales y escolares: autoconcepto (Nufez, J. C,

académico bajo, estrategias de ensefianza poco
motivadoras y evaluacion punitiva.

Gonzalez-Pienda,
J. A., Garcia, M. S.,

& Gonzélez-
Pumariega, S,
2024)

Anélisis e Interpretacion: De los articulos revisados, en la tabla 3 se evidenciaron 7 articulos de alto impacto
cientifico en los paises: Espafia México, Estados Unidos; en conjunto, estos factores evidencian la necesidad
de estrategias integrales, como el apoyo psicopedagdgico y las tareas dirigidas, que permitan atender las
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necesidades emocionales, familiares y académicas de los estudiantes, promoviendo asi una mayor motivacion
y permanencia en el proceso educativo.

Tabla 4. Estrategias para mitigar la desmotivacion escolar mediante el apoyo psicopedagogico

eAS?S d?g Pa(;z (e)stg?Oad inv-{e—;?i(;:sién Principales Estrategias para mitigar la desmotivacion Ref
Descriptivo, Diagnostico y propuestas docentes adaptadas en procesos (Falconi
2020 Ecuador inductivo- especificos del curriculo escolar pueden influir directamente ~ Pazmifio, J.
deductivo en la motivacion académica H, 2020)
Estrategias basadas en aprendizaje experiencial e inteligencia  (Erazo, J. E.,
. Analitica, emocional han mostrado efectividad en contextos Galindo, L.
2025 Colombia cualitativa  Vulnerables, incrementando la participacién y habilidades R., & Arana,
socioemocionales. P. A., 2025)
o Técnicas psicopedagdgicas en areas especificas, como (Lucas J.,
2025 Ecuador Cualitativa matematicas, mejoran la motivacién a través de enfoques 2025)
descriptiva centrados en habilidades cognitivas y socioemocionales.
Mixta Ambientes educativos positivos, tutorias y participacion (Burgos Pico,
2025 Ecuador (encuestasy ~ familiar se proponen como estrategias motivacionales E. M., 2025).
entrevista) relevantes en contextos con riesgo de desercion escolar.
Apoyo psicopedagégico focalizado en atencion y (Cobos
Cualitativa, concentracion favorece la participacion y el rendimiento Villamagua,
2025 Ecuador descriptiva académico en estudiantes con problemas de atencion y bajo  S. L, 2025).
rendimiento.
Revision Estrategias integradas y multicomponentes, como las (Velez
biblioarafica estudiadas en contextos de inclusion educativa (p. ej., con Aguirre, J.
2026 Ecuador (rev?sién TDAMH), combinan curricular adaptaciones, refuerzo positivo A., & Vigoa
sistemética) y colaboracidn escuela-familia. Escobedo, Y,
2026).

Analisis e Interpretacion: De los articulos revisados, en la tabla 4 se evidenciaron 6 articulos de alto impacto
cientifico en los paises: Colombia y Ecuador, se evidencio que la desmotivacion escolar es un fenémeno
frecuente que afecta el rendimiento académico, la autoestima y la permanencia del estudiante en el sistema
educativo. Frente a esta problematica, el apoyo psicopedagdgico se presenta como una estrategia clave para
atender no solo las dificultades académicas, sino también los factores emocionales, sociales y familiares que
influyen en el aprendizaje. Entre las estrategias psicopedagdgicas mas efectivas se encuentra la deteccion
temprana de las causas de la desmotivacion, mediante la observacion, entrevistas y evaluaciones diagndsticas

Tabla 5. Relacion entre estrategias y efectos en la motivacion escolar.

~ Pais o .
- Qe Ciudad de . Tlp_o de_ . Estrategias E.fect_ols ik R Ref.
estudio - investigacion motivacion escolar
estudio
Trabajo sobre la relacién entre Impactan positivamente (Vargas, K.,
_— estilos y estrategias de aprendizajey la motivacion del Huayanca, P.,
. Cualitativo S P
2020 Per( la  motivacion académica que alumnado. Ramos, N. &
/Documental . . .
sugiere que ciertos enfoques Villamar, M.,
pedagdgicos 2020).
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Estrategias metodoldgicas Incrementar la (San Martin
Cuantitativo  innovadoras y variadas aplicadas motivacion de Caro, M. A.,,
2020 Chile cuasi- por docentes pueden estudiantes de educacion 2020)
experimental basica hacia las ciencias
naturales.
. Investigacion que combina revision Mejoran la motivacion (Gaona Torres,
Mixto P g ,
L bibliografica y datos de campo, hacia la lecturaen R. F., Marquez
(revision + . .
camno: mostrando que estrategias como contextos escolares. Sarmiento, G.
2023 Ecuador po: ambientes de aprendizaje X., Bolivar
entrevistas, : X ! -
. . interactivos, autonomia del Quinche
cuestionarios, . . ) p
I, estudiante y uso de tecnologia Quizhpe, A.,,
observacion)
2023).
Estudio de Apoyo psicopedagdgico individual ~ Mejora la autoestima y el (Fienco G,
enfoque Capacitacién docente interés por el aprendizaje ~ Alcazar M, Pin
metodoldgico Disminuye la W, Nieto R,
2024 Ecuador mixto, automotivacion escolar 2024).
integrando
andlisis
cuantitativos
Estrategias  educativa  integral, Fortalecer la motivacion  (Guerrero, G.,
Mixto validada con instrumento y criterios escolar en ciencias Morejon, R,
Ecuador/C (encuestas, de expertos, que articula actividades naturales Martines lsaac,
2025 -, : S i~ ,
uba observacién,  colaborativas, participacién familiar R. & Séanchez
entrevistas)  y técnicas motivacionales Casanova, R,
2025)

Andlisis e Interpretacion: De los articulos revisados, en la tabla 5 se evidenciaron 6 articulos de alto impacto
cientifico en los paises: Chile, Pert, Cuba y Ecuador, se evidencio una relacion directa y significativa entre
la calidad y pertinencia de las estrategias educativas y los niveles de motivacion escolar. La implementacion
consciente y planificada de estrategias adecuadas no solo mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino
que también favorece el desarrollo integral del estudiante y su compromiso con la escuela.

Discusion
Este articulo tiene como objetivo analizar, desde una perspectiva documental, las estrategias para mitigar la

desmotivacion escolar mediante el apoyo psicopedagdgico y tareas dirigidas en la educacion bésica. La
investigacion se enfoca en estudios publicados entre 2020 y 2025.

La desmotivacion escolar en la educacién basica constituye un desafio persistente que afecta el rendimiento
académico, la participacion y el bienestar emocional de los estudiantes. Diversos estudios coinciden en que
la implementacion de estrategias psicopedagdgicas, combinadas con tareas dirigidas, puede generar efectos
positivos en la motivacion y el compromiso escolar. Desde el enfoque psicopedagogico, la atencion
individualizada permite identificar factores emocionales, cognitivos y sociales que inciden en la falta de
interés por el aprendizaje, facilitando intervenciones oportunas y contextualizadas (Bisquerra, 2021).

El apoyo psicopedagdgico contribuye al fortalecimiento de la autoestima, la autorregulacion y el sentido de
competencia, aspectos fundamentales para el desarrollo de la motivacion intrinseca. En este sentido, la teoria
de la autodeterminacion plantea que cuando se satisfacen las necesidades de autonomia, competencia y
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relacion, los estudiantes muestran mayor disposicion hacia el aprendizaje (Deci & Ryan, 2020). Las
estrategias psicopedagdgicas orientadas al acompafiamiento emocional y académico favorecen estas
necesidades, reduciendo conductas de desinterés y apatia escolar.

No obstante, las tareas dirigidas se constituyen en una estrategia pedagogica relevante, ya que promueven el
aprendizaje guiado, el refuerzo de contenidos y la organizacion de habitos de estudio. Cuando estas tareas se
disefian de manera flexible y adaptada al nivel del estudiante, permiten disminuir la frustracion académica y
aumentar la percepcion de logro (Vygotsky, 2022). Asimismo, el acompafiamiento durante la realizacion de
las tareas fortalece el vinculo pedagdgico y genera un clima de confianza que incide positivamente en la
motivacion escolar.

Sin embargo, la literatura evidencia que la articulacién entre apoyo psicopedagdgico y tareas dirigidas no solo
mejora el desempefio académico, sino que también impacta en la permanencia escolar y en la actitud positiva
hacia el aprendizaje. No obstante, su efectividad depende del trabajo colaborativo entre docentes,
psicopedagogos y familias, asi como de la coherencia entre las estrategias implementadas y las necesidades
reales de los estudiantes (Marchesi & Hernandez, 2024). Por ello, resulta imprescindible que las instituciones
educativas integren estas estrategias de manera sistematica para prevenir y mitigar la desmotivacion escolar
en la educacion basica.

Conclusiones

La desmotivacion escolar en los estudiantes de educacion basica es el resultado de la interaccion de diversos
factores personales, familiares y escolares. En el ambito personal, influyen aspectos como la baja autoestima,
dificultades de aprendizaje, escasa autorregulacion y experiencias previas de fracaso académico, que afectan
la confianza y el interés por aprender. A nivel familiar, la falta de acompafiamiento, problemas de
comunicacion, contextos socioeconémicos desfavorables y un clima emocional inestable pueden limitar el
apoyo necesario para sostener la motivacion del estudiante. Por su parte, los factores escolares, como
metodologias poco dindmicas, escasa atencion a la diversidad, relaciones débiles entre docentes y estudiantes
y ambientes de aprendizaje poco estimulantes, pueden profundizar el desinterés y la apatia hacia las
actividades académicas. En conjunto, estos factores evidencian la necesidad de intervenciones integrales, que
articulen el trabajo pedagdgico, psicopedagdgico y familiar, con el fin de fortalecer la motivacién escolar,
mejorar el bienestar emocional y favorecer el desarrollo académico y personal de los estudiantes.

Las estrategias orientadas a mitigar la desmotivacion escolar mediante el apoyo psicopedagdgico resultan
fundamentales para atender de manera integral las necesidades académicas y socioemocionales de los
estudiantes. A través de la deteccion temprana de dificultades, la orientacion personalizada, el fortalecimiento
de la autoestima y el desarrollo de habilidades socioemocionales, el apoyo psicopedagdgico contribuye a
restablecer el interés por el aprendizaje y a mejorar la disposicién del estudiante frente a la escuela.

La relacion entre las estrategias educativas y la motivacion escolar es directa y determinante en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. La aplicacién de estrategias pedagogicas adecuadas, dinamicas y centradas en el
estudiante genera efectos positivos como mayor interes por las actividades académicas, participacion activa,
compromiso con el aprendizaje y perseverancia ante las dificultades. Estas estrategias fortalecen la
motivacion intrinseca al promover la autonomia, el sentido de logro y la confianza en las propias capacidades.
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Por el contrario, la ausencia de estrategias motivadoras o el uso de précticas tradicionales poco flexibles puede
provocar desinterés, apatia y bajo rendimiento escolar. En este sentido, se evidencia la importancia de
planificar e implementar estrategias pedagdgicas pertinentes y contextualizadas, que respondan a las
necesidades del alumnado. En conclusién, una adecuada relacion entre estrategias educativas y motivacion
escolar es clave para favorecer el desarrollo integral del estudiante y mejorar la calidad educativa.
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