Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 6, Nim. 1. (Enero-Marzo, 2026) f y‘fﬁ»\\i
Péag 623-638. ISSN: 2960-8473 {
Estrategias pedagogicas y el fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios de Educacion Inicial JLSO“

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y EL FORTALECIMIENTO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE EDUCACION INICIAL

PEDAGOGICAL STRATEGIES AND THE STRENGTHENING OF
EMOTIONAL INTELLIGENCE IN CHILDREN IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION

Katherine Rosario Chavez Rivadeneira *

! Maestranda del Programa de Maestria en Educacidn Inicial. Instituto de Posgrado. Universidad Estatal del
Sur de Manabi. Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0009-0002-4052-3773. Correo: chavez-
katherine8835@uneum.edu.ec

Liliana Maribel Figueroa Soledispa 2

2 Docente del Instituto de Posgrado. Universidad Estatal del Sur de Manabi. Ecuador. ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-9785-2581. Correo: liliana.figueroa@unesum.edu.ec

* Autor para correspondencia: chavez-katherine8835@unesum.edu.ec

Resumen

Este proyecto de investigacion gira en torno al desarrollo de las habilidades socioemaocionales, y la
modelacién de conductas en Educacion Inicial, presenta una propuesta de estrategias pedagodgicas de
actividades para mejora basadas en la inteligencia emocional con la metodologia de formacion de Maria
Montessori, la problematica encontrada mediante la evaluacion en la trilogia educativa esté relacionada con
la poca maduracion de las habilidades blandas, determina que aunque la relacion paterno filial respeta la
conexion de las emociones y el comportamiento de los menores dentro del nucleo familiar valorando su
participacion activamente, el entorno tanto social, familiar y educativo les exige a los seres humanos regirse
hacia ciertas conductas responsables. Los padres mediante una crianza, con limites poco claros, reflejan
estados y comportamientos confusos cuando se ordenan pautas y el respeto a las normas de convivencia en
el sistema educativo, las teorias sociales y culturales llevada practica educativa definen que lo que aprendido
por imitacién, estimulacion, de forma repetitiva sumado al tipo de apego genera un impacto permanente
positivo 0 negativo en la vida de los estudiantes, por ello se plantean estrategias familiar-escolar oportunas
gue promuevan con una convivencia escolar sana y el manejo reflexivo de conductas responsables en esa
primera sociedad educativa.
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Abstract

This research project revolves around the development of socio-emotional skills and the modeling of
behaviors in Early Childhood Education. It presents a proposal of pedagogical strategies and activities for
improvement based on emotional intelligence with the Maria Montessori training methodology. The problem
found through the evaluation in the educational trilogy is related to the lack of maturation of soft skills. It
determines that although the parent-child relationship respects the connection of emotions and behavior of
children within the family unit, valuing their active participation, the social, family, and educational
environment demands that human beings adhere to certain responsible behaviors. Parents, through parenting
with unclear boundaries, reflect confused states and behaviors when guidelines and respect for the rules of
coexistence are established in the educational system. Social and cultural theories applied to educational
practice define that what is learned through imitation and repetitive stimulation, combined with the type of
attachment, generates a permanent positive or negative impact on the lives of students. Therefore, timely
family-school integration strategies are required to promote healthy school coexistence and the reflective
management of responsible behaviors in that first educational community.

Keywords: Emotional education; challenging behaviors; educational trilogy; Montessori Educational
Model
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Introduccion

La Educacién Inicial como el primer peldafio de la educacién general y el desenvolvimiento social
manifiesta, violencia y conductas desafiantes presentando en comportamientos agresivos, desobediencia,
rebeldia y burlas, que afectan el desarrollo integral y la convivencia escolar sana (Nugra y Patifio, 2022).
Como lo menciona Valderrama y Rivas (2022) el descontrol de las emociones que manifiestan los nifios en
etapa preescolar son dificultades sociales y problemas de conducta, derivado de la dindmica familiar, con
violencia intrafamiliar, nivel bajo de economia, sitios con inseguridad, entornos violentos, donde los nifios
pueden reproducir acciones o situaciones al considerar estas conductas como normales.

La falta de intervencion oportuna puede derivar en problemas mayores a futuro, con consecuencias negativas
para la sociedad. Por ello se plantea que las estrategias pedagdgicas de educacion emocional pueden reducir
significativamente la frecuencia de conductas disruptivas en nifios de Educacion Inicial, fortaleciendo la
inteligencia emocional, mediante actividades ludicas, juegos, y dindmicas que faciliten la identificacion,
comprension y regulacion de las emociones, con herramientas y metodologias que mejoren la convivencia
escolar mediante la prevencion y resolucion pacifica de conflictos, el fomento de la empatia y la cooperacion
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entre infantes teniendo en cuenta que es necesario conocer que experimentan las nifias y nifios en sus primeros
afios de vida, de acuerdo con Daniel Goleman (1995), psicélogo y conferencista, este estado de conciencia
tendrd una influencia permanente en su vida, comprender las emociones que experimenta frente a las
situaciones que atraviesa, les permite una 6ptima adaptabilidad social.

Esta investigacion aporta al conocimiento cientifico en Educacion Inicial, al integrar teorias del desarrollo
cognitivo y emocional, como las de Jean Piaget (1935-1980), teorias del desarrollo sociocultural cognitivo de
Lev Vygotsky, al desarrollo de la inteligencia emocional Daniel Goleman (1995) al anélisis y aplicacion
practica en el contexto escolar. Esta investigacion explora la relacion entre la inteligencia emocional y la
prevencion de conductas disruptivas, enriqueciendo la literatura académica sobre el desarrollo integral
infantil. Ademas, fortalece la comprension de como el desarrollo emocional temprano impacta en el bienestar,
aprendizaje y socializacion del nifio, aportando evidencia relevante para orientar futuras investigaciones
educativas y psicopedagdgicas con la teoria sobre la imitacion conductual Albert Bandura (1935-2021).

El proyecto colabora metodolégicamente al incorporar técnicas y herramientas diagndsticas para la deteccién
temprana de dificultades emocionales y conductuales implementando actividades de educacion emocional,
combinando metodologias participativas, observacion directa y evaluacion continua, que permiten ajustar y
optimizar el proceso educativo. Estos instrumentos y métodos pueden replicarse y adaptarse en otros
contextos educativos, fortaleciendo la innovacion pedagogica en la formacién emocional infantil.

El impacto social de esta iniciativa se refleja en la promocion de una cultura de paz, respeto y tolerancia
dentro de la comunidad educativa y en su entorno. Al formar nifios emocionalmente inteligentes, se contribuye
a la construccidn de sociedades mas justas y pacificas, alineadas con la Agenda 2030 de la ONU. La reduccion
de la violencia y la mejora de la convivencia escolar benefician no solo a los estudiantes y docentes, sino
también a las familias y a la comunidad en general, favoreciendo el desarrollo sostenible y el bienestar social
a largo plazo.

La investigacion adopta un disefio metodoldgico cuasi-experimental con un enfoque cuali-cuantitativo,
utilizando tanto la observacion y experimentacion como la interpretacion tedrica de datos empiricos. Se
emplearon instrumentos como el Test para Padres sobre Inteligencia Emocional de sus representados y la
escala de evaluacion de las competencias emocionales: perspectiva docente, para cumplir la trilogia educativa
se realizo el Test Emocional Conductual para nifios adaptado al Subnivel de Educacién Inicial.

Ademas, se disefid en base al diagndstico estrategias pedagdgicas basadas en los modelos tedricos de
inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1990), Goleman (1995) y Bandura (1960), implementadas
mediante actividades practicas, técnicas de relajacion adaptadas al nivel de desarrollo infantil, en coherencia
con el modelo pedagodgico de Maria Montessori.

Materiales y métodos

El tipo de la investigacion cuyo propdsito es de profundidad esta basado en lo explicativo, debido al desarrollo
de las habilidades, estableciendo la relacion entre la convivencia escolar y el desarrollo cognitivo. Se baso
fundamentalmente en la observacion del fenomeno tal y como se desenvuelve en el contexto educativo y su
dindmica familiar para analizarlo después. Es descriptiva porque permitié determinar las caracteristicas
fundamentales de los involucrados en el proceso. Es documental porque se realizo a través de la recopilacion
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de documentos (libros, revistas, periddicos, memorias, anuarios, registros, codices, constituciones, entre
otros). Es mixta porque implica combinar los enfoques cualitativos y cuantitativos en un mismo estudio. Es
correlacional porque establece el uso de estrategias como base para el desarrollo de la inteligencia emocional
y la reduccion de comportamiento y/o conductas desafiantes dentro de &mbito escolar

Al igual que Roman et al. (2021) esta investigacion asocia una metodologia que facilite el proceso de
diagnostico, con actividades que trasladen acciones de correccion fuera del ambito académico hacia la
comunidad siendo el enfoque mixto usado en la investigacion.

a) Métodos tedricos: Estos permiten describir las relaciones esenciales del objeto de estudio que no
son observables directamente. Se emplea el método histdrico-l6gico para el estudio de la
trayectoria real sobre el desarrollo de la inteligencia emocional a lo largo del tiempo, identificando
patrones, leyes y la esencia de las teorias que permiten la insercion de la Educacién emocional al
Curriculo y planeacién educacional. Método analisis-sintesis, permite descomponer el concepto
de inteligencia emocional y problemas de conducta en sus elementos fundamentales para entender
su naturaleza, y luego sintetizar esos elementos para construir una estrategia pedagogica integrada
y coherente. Adicionalmente, pueden aplicarse métodos como induccion-deduccién para generar
hipdtesis a partir de observaciones particulares y luego deducir conclusiones generales sobre la
efectividad de las estrategias educativas.

b) Método Empirico: esta investigacion hace uso del método de observacion, que permite registrar el
comportamiento de los nifios en su entorno natural para identificar manifestaciones de inteligencia
emocional y problemas de conducta antes y después de aplicar la estrategia pedagdgica. Asi mismo
se utilizan instrumentos como la encuesta a docentes/padres de familia y los individuos objeto
principal de este estudio, recopilando las percepciones sobre los cambios en la conducta y
desarrollo emocional de los nifios desde la trilogia educacional.

c) Método Estadistico- Matematico: utiliza la estadistica descriptiva para organizar, resumir y
describir los datos recogidos, por ejemplo, del nivel de desarrollo de la inteligencia emocional y
la incidencia de problemas de conducta antes y después de la intervencion pedagogica. Se emplean
técnicas como pruebas de hipdtesis, analisis de varianza o correlaciones para determinar
diferencias significativas y relaciones causales entre variables implicadas en el estudio (por
ejemplo, entre inteligencia emocional y conducta).En fin, la estadistica en este proyecto permite
validar empiricamente la efectividad de las estrategias pedagogicas disefiadas para la educacion
inicial.

Poblacion

La poblacion fue no aleatoria, esta conformada por 16 estudiantes siendo Inicial 1 (3 afios) 6 nifios, en Inicial
2 (4 afos) 10 nifios, con un total de 16 estudiantes que conforman el subnivel de educacién Inicial de la
Escuela de Educacion Basica “José Maria Santana” de la ciudad de Jipijapa, Provincia de Manabi de Ecuador
y 16 representantes legales/padres de familia, 1 docente de Educacion Inicial.

Técnicas en Educacion Inicial:
Observacion directa
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Se utiliz6 esta técnica pedagdgica para recopilar informacion detallada sobre el desarrollo social,
comportamiento e interacciones de los nifios en su entorno natural para asi guiar y potenciar su desarrollo
integral.

Encuestas a la trilogia educativa

Esta encuesta esta dirigida a los padres y madres de familia o representantes legales de los estudiantes de la
institucion educativa, con el objeto de recoger las opiniones sobre aspectos socio emocionales, estilo de
crianza y con la calidad relacion educacional familia-escuela. Se realiza una encuesta exclusiva a la docente
de Educacion Inicial que permita estimar la conducta social, el comportamiento de los nifios en etapa
preescolar, permitiendo estimar el grado de maduracion emocional y las competencias adquiridas para
desarrollar en la inteligencia emocional, con la implantacion de estrategias pedagdgicas. Se considera la
autoevaluacion social/conductual de los nifios de Educacion Inicial que contraste con lo aprendido en los
contextos mas importantes del ser humano, en la Escuela y en su hogar, descubriendo debilidades y
oportunidad de mejora hacia la convivencia sana y el empleo de conducta responsables por parte de los
infantes.

Andlisis documental

La revision bibliografica referente a la inteligencia emocional y el desarrollo social como parte de un proceso
madurativo progresivo en los nifios de educacion inicial es de relevancia obteniendo carencias, técnicas
aplicadas eficaces, pauta esencial para correccion de conducta a tiempo, estrategias y guias para un éptimo
desarrollo integral infantil.

Resultados y discusion

La presente investigacion se realizd en la ciudad de Jipijapa, provincia de Manabi, en la Escuela de Educacion
Bésica “José Maria Santana” ubicada en las calles Av. Jhon F. Kennedy, cdla. San Vicente parroquia Dr.
Miguel Moran Lucio, con el objetivo de implementar una estrategia pedagogica que fomente la inteligencia
emocional en los nifios de Educacion Inicial

Instrumento de diagndstico (padre/representante)

Esta propuesta estd basada en estudios estilos de crianza con una escala de frecuencia (nunca, a veces,
siempre) que nos permite identificar habilidades parentales, valioso para el acompafiamiento y formacion
docente en competencias socioemocionales, complementando la educacién integral de los estudiantes
representados en la Tabla 1.

Tabla 1. Test para padres, inteligencia emocional en situaciones de la vida familiar.

Desarrollo social familiar Nunca Aveces Siempre
a. Comunicacion y acompafiamiento emocional
1 ¢Dialoga usted abiertamente con su hijo sobre sus errores? 80%
2 ¢Ayuda usted a su hijo a cultivar amistades saludables? 90%
3 ¢Esusted veraz y sincero con su hijo, incluso respecto a temas dificiles 70%
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¢Interviene usted cuando su hijo tiene dificultades para resolver

4 60%
problemas?
¢Se toma tiempo para ensefiar a su hijo a encontrar el humor en la vida
5 - . 80%
cotidiana, incluso en los problemas?
¢Alienta a su hijo a esforzarse aln cuando se queja o fracasa? 80%
b. Control y supervision
¢Supervisa usted regularmente que los programas de television y 95%
videojuegos que consume su hijo no contengan contenido violento?
2 ¢Su hijo posee tiempos programados en la TV o pantalla semanalmente? 55%
3 ¢(Participa usted regularmente en actividades comunitarias con su hijo? 65%
c. Disciplina 'y normas
1 ¢Tiene usted normas claras y coherentes para disciplinar a su hijo? 75%
2 ¢Insiste en que su hijo mantenga siempre buenos modales con los demas? 75%
3 ¢Deja que el profesor maneje problemas de motivacion escolar sin su 65%
participacion?
4 ¢Es tolerante con los problemas de su hijo si usted enfrenta problemas 60%
similares?
d. Apoyo emocional y libertad
¢Deja tranquilo a su hijo cuando no quiere hablar de algo que lo irrita o 50%
perturba?
2 ¢Celebran reuniones familiares regulares para compartir y dialogar? 75%

Mediante el tabla 1 de diagnostico familiar se estima que el desarrollo emocional de sus representados
determina que el 80% de los adultos dialoga sobre problemas que afectan la dinamica familiar, haciendo los
padres participes a los menores del desenvolvimiento intrafamiliar, permitiendo que los nifios sea mucho méas
flexibles de lo que se piensa y se benefician con explicaciones realistas de su entorno. El inciso 2 del literal
a, representa con el 90% sobre el fomento de la motivacion al apoyo social de los nifios mediante el refuerzo
de las amistades, donde investigadores en el campo del desarrollo infantil creen que tener un “mejor amigo”,
constituye un hito de desarrollo critico en el aprendizaje para tener relaciones sociales sanas. La sinceridad
fortalece la inteligencia emocional de los nifios, esto es reflejado en el 70% de los padres que confian temas
familiares incluso complejos a sus hijos. Los nifios pueden resolver problemas mucho antes de lo que solia
pensarse, si la magnitud del problema lo amerita los adultos sirven de guias de esta intervencion haciendo
referencia al 70% de la poblacion encuestada.

En este estudio se aprecia que el 80% de padres afrontan las situaciones con elementos comicos tienen un
factor significativo para la salud mental y fisica de un nifio. EI 80% de representantes consideran que los
nifios deben tener una motivacion o esfuerzo persistente frente al fracaso en especial cuando aprende nociones,
normas Y directrices nuevas. Este estudio determina que el 95% de los padres supervisa que el contenido
digital que visualiza sea acorde a su edad de los nifios, no sugerentes de violencia y que tenga un aprendizaje
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significativo, ademas el 55% de la poblacion que ejerce un establecimiento de horarios del uso tecnoldgicos
en sus nifos.

Las actividades de servicio a la comunidad también ensefian a los nifios muchas capacidades sociales, siendo
el 65% de padres que se interesan por participar en el entorno educativo. Al ejercer el control de los padres
hacia la conducta de sus hijos el 65% de ellos argumentan que disciplinan a sus nifios de forma firme y
coherente.

Los estilos de crianza representan el 75 % de las familias que insisten en que sus pequefios conservan valores
y modales para poder contribuir con un ciudadano empatico, respetuoso. Entendiendo esto el 60% de padres
son tolerantes cuando los nifios pasan por situaciones donde sus hijos ain no saben controlar sus impulsos y
gestionar sus emociones, siendo los nifios el reflejo del actuar de sus padres, ElI 65% de padres cree que la
motivacion educativa debe ser estimulada por el docente dejando la carga social al entorno educativo.

Desde la perspectiva de la inteligencia emocional, el 50% de los padres alientan a sus hijos para que hablen
de sus sentimientos con el desarrollo del apego seguro. Para fortalecer los lazos familiares el 75% de las
familias se retnen para que los nifios socialicen y rescatan normas de la sociedad.

Instrumento de diagndstico (nifios)
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Figura 1 Test emocional-conductual para nifios de subnivel, habilidades sociales

Los nifios de subnivel en educacion Inicial con un 75% especifica que ellos no “reconocen cuando un
compafiero se siente mal” y determina que la habilidad social de la empatia con respecto a sus comparieros
no se esta desarrollando de manera positiva que requiere refuerzo por esto Sanchez (2021) adiciona que la
enfermedad de un nifio, cuando es grave, cronica o deja secuelas, supone un gran impacto emocional en todo
su entorno. Los aspectos emocionales tienen gran influencia en el afrontamiento y evolucion y la clave esta
en saber escuchar (escucha activa) y comprender (empatia). La percepcion sobre las heridas fisicas en nifios
de 3-5 afos presentan 62,5%, que indican tristeza al notar acciones que han atentado contra si mismo, como
recortar, lastimarse con lapices o golpearse al correr.
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La comprension de emociones ligadas a situaciones sociales especificas, en el item “lo que siente un
compafiero si tomas sin permiso sus materiales”, se sitUa en un nivel de enojo con el 62,5%, lo que sugiere
que todavia necesitan apoyo para relacionar acciones propias con el impacto emocional en los demaés.

La regulacion mediante el item “cuando no puedes realizar una actividad nueva como tus companeros” la
representacion del 62.5% sefiala que muchos nifios sienten tristeza o miedo ante la frustracion. Al establecer
orden dentro del salon de clases los nifios de preescolar en el “responsabilidad al hacer fila” alcanza un
56,25%, con la percepcion alegria lo que indica que la mayoria respeta turnos y normas basicas, pero se
observan conductas impulsivas (salirse de la fila, empujar, hablar).

El item de la Autoconfianza, “innovacion al aprender algo nuevo experimentando” tiene un desempefio
considerable con el 50% en alegria lo que revela que la participacion activa ante las actividades que plantea
la educadora es bien recibida. En el item “imagina tu cuento” representado el 50% una actitud positiva
permite al estudiante la oportunidades para expresarse sin miedo al error con la estimulacién y motivacion.

EL “apego o vinculo con al menos un compaiiero de confianza” muestra un resultado elevado con el 68.7%,
lo que indica que la mayoria ha construido relaciones cercanas, un factor protector para el ajuste social y
emocional. La asertividad en el item “defiende sus opiniones sin dafiar a los demas e incluye sus ideas de
juego sin ser autoritario” presenta una de las puntuaciones llamativas siendo el 56%, de estudiante que oscilan
entre sumision (ceder siempre) y conductas mas dominantes o agresivas al intentar imponer sus ideas.

Tabla 2. Test emocional-conductual para nifios de subnivel: Comportamientos.

Comportamientos Si A veces No Tabulacion

Cumplo con mis trabajo y mis tareas 12 4 75

Tiro la basura en el bote 11 4 68,75
Evito pelear por juguete y materiales 3 7 6 43,75
Levanto la mano para participar 9 4 3 56,25
Me expongo peligros 10 3 3 62,5
Respeto turnos dentro y fuera del salén 7 5 4 43,75
Evito trabaja con las manos sucias 5 2 56,25
Escucho con atencién mi maestra 13 2 1 81,25
Grito mientras trabajo 4 2 9 56,25
Puedo calmarme si estoy enojado 5 7 3 43,75
Digo palabras inadecuadas 7 3 6 43,75
Invito a jugar a quien esté solo 12 2 2 75

Hago buen uso de los jueguitos 12 4 75

Trabajo en equipo 13 2 1 81,25
Evito correr en el salén 5 7 43,75
Comparto los juegos 11 2 3 68,75

630

O



mailto:revistaalcon@gmail.com

N
|

\

o

Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 6, Nim. 1. (Enero-Marzo, 2026)
Péag 623-638. ISSN: 2960-8473

T
e

-

-

B

/\ <
LcoP ~

e
\ 4 /

- 7 - . - - - - - -~ .z - . \‘
Estrategias pedagdgicas y el fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios de Educacion Inicial \%_wf,, f

Se observan acciones conductuales muy consolidadas en item como: “Cumplo con mis trabajos y tareas”
representada con un 75% indica que los nifios realizan sus actividades dentro del salon de clase y la familia
coopera con las tareas en casa haciendo referencia sobre el compromiso del desarrollo cognitivo de cada uno
de los estudiantes. El item “Escucho con atencién a mi maestra” con el 81,25%, indica que las actividades
que la docente imparte son de significancia emocional, de motivacion, tomando en cuenta que escuchar en el
proceso educativo es una habilidad crucial que implica atencion consciente para comprender instrucciones.
Mientras en el item “Trabajo en equipo” con el 81.25% refiere que los nifios disfrutan de trabajar en conjunto.

Existen actividades en las que los nifios de educacion Inicial estdn empezando a desarrollar ciertas normas
del buen vivir, como en el item “Tiro la basura en el bote” con el 68.75%, donde las normas de convivencia
escolar son necesarias para generar un aprendizaje de calidad. Otra de las practicas que se fomenta es el
respeto bajo en item “Levanto la mano para participar” con el 56,25% argumentado que los nifios preescolares
se anticipan al momento de comunicarse, expresarse e implantar sus ideas.

Dentro estas actividades con fortaleza media llama la atencion el item "Me expongo peligros” con un
porcentaje del 62.5 donde los nifios de 3-5 afios estan consciente del peligro que representan diversas acciones
y pese a esto siguen realizando dichas actividades. Las puntuaciones mas bajas con 43,75 % corresponden a
item como: “Puedo calmarme si estoy enojado” y “Digo palabras inadecuadas”, reflejando problemas de
autorregulacion emocional y control de lenguaje en situaciones de frustracion.

TEST-DOCENTE

16 16 16 16
16 16 16 16

20
15 Siempre
10 A veces

5 Casi nunca

0 Nunca

s N3 i & e s NG <&
Q > > LS & A N X%
o o> & s N & & >
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& & R <Q \od © » S
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2 Q N & < o
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© oy ¢ & S
3 S . .
R Nunca Casi nunca A veces Siempre

Figura 2. Test conductual para nifios: perspectiva docente.

Al interpretar el test #3 del diagndstico sobre las conductas en la unidad educativa, la docente refiere las
siguientes pautas. Todos los nifios bajo el item “Percibe las sensaciones corporales asociadas a las
experiencias emocionales” (100%), identifican sefiales fisicas, asociadas a las experiencias emocionales
como: el corazdn acelerado por enojo o el estbmago revuelto por nervios, dolor de cabeza posterior al
episodio. EI 100% de los estudiantes estan desarrollando la habilidad del reconocimiento emocional facial
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propio y el de sus compafieros como lo presenta el item #2 de test “Comprende y analiza las emociones que
experimenta”.

El pleno dominio causal-emocional en los nifios de Educacion Inicial el 100% esta vinculando emociones a
narrativas personales ¢ indagar ;por qué se siente asi?, ;qué paso antes y después? Bajo el item “Regula la
experiencia y la expresion emocional a través de la reflexividad” es crucial para manejar frustraciones en el
aula. El item #4 determina que “a veces” representada con el 100% refleja que los nifios manejan sus impulsos
reflexivamente, el item “Asume la responsabilidad de la propia conducta”, estima que desarrollar esta
habilidad, reduce comportamientos agresivos, promueve concentracion y fortalece la inteligencia emocional
para transiciones escolares exitosas.

Saber aceptar las consecuencias de la propia conducta, cultiva la ética y el autoestima, clave en el manejo de
conductas para prevenir autolesiones o culpas externas, bajo el item #5 se manifiesta la relacion sobre el dafio
que los nifios de preescolar pueden generarse a si mismo y a los demas, reflejando en el 100% en la opcién
“a veces” aceptando esta realidad de proteccion integral. Muchos de los nifios en edad preescolar no poseen
una confianza total frente a barreras creativas. El item #6 refiere que el 100% de los nifios, “a veces” se sienten
motivados a experimentar actividades nuevas dentro del aula por miedos al fracaso.

En este grupo se posee una alta curiosidad (100%) bajo el item “Sensibilidad a la realidad y capacidad
interrogativa.” Es decir que a los nifios de preescolar les gusta averiguar e investigar como funcionan las
cosas. La proactividad universal es esencial en aulas dinamicas, el item #8 “Capacidad para tener iniciativa
y proyectos.” representados con el 100% de la opcién Siempre, valora la oportunidad para participar en
acciones, decisiones expresando sus opiniones, aportando sus ideas al priorizar la voz del nifio y se les
reconoce el derecho a ser escuchados y tomados en serio en todos los asuntos acorde a su edad.

Discusion

Los resultados obtenidos a partir de la encuesta a padres, test emocional y conducta aplicada a los nifios de
Educacion Inicial y la entrevista percepcion docente de la Escuela de Educacion Basica “José Maria Santana”,
reflejan una realidad compleja y contrastada sobre el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 5 afios. Por un
lado, la teoria de aprendizaje cultural se hace evidente dentro de la investigacion donde la mayoria de los
padres percibe un desarrollo emocional favorable en sus hijos, destacando aspectos como la participacion
activa ante la toma de decisiones y relevancia de la voz del infante ante las situaciones cotidianas haciendo
que dindmica familiar sea inclusiva y respetuosa, por ende Tomala et al. (2022) sugieren que los estilos de
crianza parental en dicha dinamica de interaccion en el entorno familiar determinan de forma contundente
las primeras conductas con las que interactdan los nifios dentro de su nucleo y su entorno educativo.

Por su parte Delgado y Palacio (2024) establece que un nifio o nifia con una primera base social sélida y
estable se vera beneficiado cuando tenga que relacionarse en entornos futuros o distintos contextos sociales.
En el ambito escolar estas primeras conductas aprendidas se ven reflejadas en su forma de relacionarse con
su salon de clase, exteriorizando Guevara et al. (2023) que la educacion inicial, es el primer peldafio en la
educacion basica regular, juega ademas un papel crucial en el desarrollo integral de los nifios, tomando en
cuenta que los nifios tienen una notable capacidad para aprender sin restricciones mentales, convirtiendolos
en seres con gran potencial para asimilar conocimientos, apropiarse de normas y conductas necesarias como
individuo dentro de la sociedad guiados por los madre o padres, maestro o cuidadores.
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Las situaciones que se dan conforme al progreso de los hito de desarrollo que propone la teoria de Piaget y la
importancia de este aspecto sobre educacion para el equilibrio personal, se asocia el apoyo familiar, la
motivacion y la supervision constante, con el desarrollo de las habilidades necesarias dentro de su primera
infancia, habilidades que trastocan su futuro, de acuerdo con Chavez et al. (2024) el contexto familiar es
determinante en la calidad educativa que los nifios van a tener en la edad preescolar, no son solo las bases de
experiencias tempranas, sino de la formacién ética y social dentro de la sociedad.

Sin embargo, la encuesta realizada a nifios revela que, aunque muchos predisponen la habilidades basicas en
la cumplimento de las norma de convivencia escolar sana como lo dispone las Politicas de Convivencia
Escolar del Ecuador (2021) donde la comunidad educativa debe convertirse en un espacio gratificante y de
bienestar mas no en un entorno inseguro y amenazante, se deja la responsabilidad directa del ser infante a
cargo del docente, como lo manifiesta Guevara et al. (2023) estimando que los docentes deben planificar
estrategias que implementen actividades pedagogicas, ludicas y tecnoldgicas, referentes a la seguridad fisica,
emocional y social. Mediante esta investigacion se sugiere que la formacién y supervisién hacia la seguridad
integral de los nifios de la Escuela de Educacion Béasica José Maria Santana debe realizarse desde la
participacion de la familia acompafiada de la escuela donde desempefien un papel activo proporcionando un
ambiente afectuoso y protector para los nifios cumpliendo la funcién de la trilogia escolar.

El desarrollo de las habilidades blandas que propuesto en el modelo de la inteligencia emocional que
comparten el subnivel de Educacion resalta discrepancia significativa en la regulacion de la emociones ante
episodios de frustracion, poca comunicacion asertiva al realizar tareas o actividades, impulsos con conducta
desafiante y disruptivas como lo menciona Tomala et al. (2022) representando a este tipo de conductas como
un tema de preocupacion en el contexto escolar y familiar. La alteracién conductual, que se manifiesta desde
edades tempranas sin acciones de prevencion y/ conduccién, que evoluciona conforme el estudiante va
desarrollandose, por lo general, empeora durante la adolescencia hasta la adultez, afectando al nifio y
generando conflictos para las familias e Instituciones Educativas.

Esto sugiere que, a pesar de las percepciones positivas de los padres, en la practica los nifios aun enfrentan
retos importantes en el desarrollo de habilidades socio-emocional. Desde la neurociencia afectiva Gonzales y
Bolafios (2024) afirman que las emociones, aportan informacion acerca de si mismo y del entorno, y orientan
sobre qué hacer y qué no hacer en la vida, aquello que resulta agradable, placentero, gratificante y seguro,
lleva al individuo a aproximarse y a conseguir esos estimulos, mientras que aquello displacentero, nocivo,
aversivo o peligroso, lleva a defenderse o evitarlo, siendo esta su forma no verbal de comunicarse.

Por otra parte, las entrevistas realizada a los nifios desde la vision docente confirma estas dificultades, pero
también resalta circunstancias de la teoria de la educacion emocional en donde los menores estan adquiriendo
habilidades cuando se forman con el refuerzo constante, con el aprendizaje social que menciona Albert
Bandura donde la unidad educativa le provee a los menores un referente no solo de formacion literaria sino
una educacion integral permitiéndole ser un ser exitoso, consciente y empatico para la sociedad.

Chavez et al.(2024) menciona, que el aprendizaje en esta etapa se fomenta mediante el juego y la interaccion
social, herramientas clave para estimular la creatividad, la resolucion de problemas y las habilidades
socioemocionales esenciales para su desarrollo integral, el acompafiamiento constante mas la implantacion
de actividades ludicas, estrategias pedagogicas, como herramientas eficaces para fomentar la empatia,
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regulacion, cooperacion, trabajar en la paciencia mejora los impulsos en situaciones sociales como el modelo
de Maria Montessori.

Conclusiones

Los referentes tedricos sobre las habilidades sociales que permiten modificar conductas desafiantes y/o
disruptivas estan desarrolladas con las teorias del aprendizaje social (Albert Bandura), el desarrollo cognitivo
(Jean Piaget) ,aprendizaje cultural (Lev Vygotsky), desarrollo emocional (Daniel Goleman) quienes
determina que las habilidades blandas son el reflejo de las conductas percibidas desde el primer modelo
infantil (familia) que se aprende mediante el contacto visual, auditivo y exploratorio en una secuencia
repetitiva, considerando al individuo como un modelo de cambio continuo, empezando desde lo que percibe
y recepta hasta la practica de esas destrezas con la oportunidad de mejorar en ciertos periodos infantiles de
mayor estimulacion.

Las habilidades sociales en los nifios de educacion inicial bajo el acompafiamiento y la comunicacion de los
padres respecto a sus representados siempre se mantiene abierta con el respeto hacia sus ideas y sentimientos,
el control y la supervision ante esta era tecnoldgica se realiza de manera parcial, donde se puede intervenir
con estrategias, rutinas y limites con el fin de no afectar su desarrollo infantil, creando espacios libres de
pantalla.

Las formas de disciplinar y establecer normas sociales son de interés particular hacia cada estudiante donde
la crianza un poco permisiva, con limites poco claros, a estados y comportamientos es confusa a la hora de
recibir pautas y seguir normas de convivencia.

La propuesta pedagodgica de Educacion Inicial estd compuesta por 8 estrategias de aprendizaje de destrezas
sociales y normas de convivencia, 3 medidas de accidn antes conductas desafiantes,1 guia de intervencion
de emergencia ante conductas disruptivas basadas todas estas técnicas en los 4 principios de Maria Montessori
donde la edad de nifios da pauta al implantar actividades visualmente llamativas asi como un proceso de
ensefianza donde el docente sea el guia, en ambiente no conductista permite la exploracion consciente, durante
la aplicacion de esta estrategias se aprovecha el estadio de motivacion. Comprender el mundo que les rodea,
para lograr que el estudiante se sienta comodo y seguro se toma en cuenta el espacio donde se mantiene en
constante aprendizaje como un lugar que debe proporcionar herramientas adecuadas a los estudiantes para
desarrollarse por si solos, con sefialética indicativa rincones de aprendizaje, rincon de calma necesario para
regular episodios de frustracion, irritabilidad y tristeza que permita la nifio volver a su estado natural para
incorporarse a las clases o actividades del dia.
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