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Resumen

La proteccidon de los derechos humanos de las personas privadas de libertad constituye una obligacion
fundamental de los Estados democraticos y del sistema internacional de derechos humanos, debido a que las
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personas recluidas se encuentran bajo custodia estatal y en una situacion especial de vulnerabilidad. Durante
los ultimos afios, diversos organismos internacionales han sefialado que las carceles contintan enfrentando
graves problemas estructurales relacionados con el hacinamiento, la violencia intracarcelaria, la falta de
acceso a salud y las deficientes condiciones de vida, situaciones que afectan directamente la dignidad humana
y limitan el ejercicio efectivo de los derechos fundamentales. En el estudio se aplicé una metodologia de
disefio documental y el tipo de estudio es explicativo y bibliografico. Evidenciando que en muchos sistemas
penitenciarios existen problematicas como el hacinamiento, la violencia, la falta de atencion médica y las
condiciones inadecuadas de infraestructura, las cuales vulneran los derechos humanos de la poblacion
penitenciaria. Frente a esta realidad, los Estados deben aplicar mecanismos juridicos y constitucionales, asi
como politicas publicas integrales, orientadas a garantizar condiciones adecuadas de reclusion y procesos
efectivos de rehabilitacion y reinsercion social. En este contexto, las Naciones Unidas destacan que toda
persona privada de libertad debe ser tratada con respeto a su dignidad inherente, independientemente del delito
cometido, garantizando condiciones humanas de detencion y proteccion contra cualquier forma de tortura o
trato cruel, inhumano o degradante. Concluyendo que la proteccion efectiva de los derechos humanos dentro
de los centros penitenciarios requiere el compromiso conjunto del Estado, las instituciones de justicia, los
organismos de control y la sociedad en general. Solo mediante la aplicacion de politicas pablicas integrales,
el respeto a los estdndares internacionales y la promocion de sistemas penitenciarios humanitarios sera posible
garantizar la dignidad de las personas privadas de libertad y contribuir a la construccién de una sociedad mas
justa, inclusiva y respetuosa de los derechos humanos.

Palabras clave: derecho; proteccion; sociedad; politicas; violencia

Abstract
The protection of the human rights of persons deprived of their liberty is a fundamental obligation of
democratic states and the international human rights system, given that incarcerated individuals are under
state custody and in a particularly vulnerable situation. In recent years, various international organizations
have pointed out that prisons continue to face serious structural problems related to overcrowding, prison
violence, lack of access to healthcare, and poor living conditions situations that directly affect human dignity
and limit the effective exercise of fundamental rights. This study employed a documentary research
methodology and is explanatory and bibliographic in nature. It reveals that many prison systems suffer from
problems such as overcrowding, violence, lack of medical care, and inadequate infrastructure, all of which
violate the human rights of the prison population. Faced with this reality, states must implement legal and
constitutional mechanisms, as well as comprehensive public policies, aimed at guaranteeing adequate
conditions of confinement and effective processes for rehabilitation and social reintegration. In this context,
the United Nations emphasizes that every person deprived of their liberty must be treated with respect for
their inherent dignity, regardless of the crime committed, guaranteeing humane conditions of detention and
protection against any form of torture or cruel, inhuman, or degrading treatment. It concludes that the
effective protection of human rights within prisons requires the joint commitment of the State, justice
institutions, oversight bodies, and society at large. Only through the implementation of comprehensive public
policies, respect for international standards, and the promotion of humane prison systems will it be possible
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to guarantee the dignity of persons deprived of their liberty and contribute to building a more just, inclusive,
and human rights-respecting society.
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Introduccion

La proteccion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad representa uno de los mayores
desafios para los sistemas penitenciarios contemporaneos, especialmente en América Latina, donde las
carceles enfrentan problemas estructurales relacionados con el hacinamiento, la violencia, la insuficiencia de
recursos Y la limitada capacidad institucional de los Estados para garantizar condiciones dignas de reclusion.
Aunque la privacion de libertad implica la restriccion del derecho de libre movilidad, las personas recluidas
contindan siendo titulares de derechos fundamentales reconocidos en instrumentos nacionales e
internacionales, tales como el derecho a la vida, la salud, la integridad personal, la igualdad y la dignidad
humana.

Organismos internacionales como la Comision Interamericana de Derechos Humanos han sefialado que el
Estado, al ejercer custodia sobre las personas privadas de libertad, adquiere una posicion especial de garante
respecto de su proteccién integral, debiendo prevenir cualquier acto de violencia, tortura o trato cruel,
inhumano y degradante dentro de los centros penitenciarios. Asimismo, diversos estudios académicos
recientes sostienen que las deficiencias del sistema penitenciario latinoamericano han generado una crisis
humanitaria que afecta directamente el respeto de los derechos humanos y limita los procesos de rehabilitacién
social de las personas privadas de libertad (Borja-Martinez, G. L., Tipantasi-Pasochoa, I. N., Guangasi-Lagua,
E. F., & Villamarin-Chumafia, F. A, 2024).

En el caso ecuatoriano, la crisis carcelaria se ha convertido en una problematica de gran preocupacion juridica,
politica y social debido al incremento de hechos violentos registrados en los centros de rehabilitacion social
durante los Gltimos afios. La sobrepoblacion penitenciaria, la presencia de grupos delictivos organizados, la
insuficiencia de politicas publicas y las limitaciones presupuestarias han evidenciado la incapacidad estatal
para garantizar condiciones minimas de seguridad y dignidad dentro de los establecimientos penitenciarios.

Diversas investigaciones recientes sostienen que esta situacién ha provocado graves vulneraciones de
derechos humanos, particularmente en relacion con el derecho a la vida y la integridad fisica de las personas
privadas de libertad. Ademas, se ha identificado que las condiciones de hacinamiento dificultan el acceso
adecuado a servicios basicos como salud, alimentacion, agua potable y programas de rehabilitacion social,
generando escenarios incompatibles con los estandares internacionales de proteccion de derechos humanos.
En consecuencia, la crisis penitenciaria ecuatoriana ha sido considerada una manifestacion de debilidad
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institucional y de ausencia de politicas penitenciarias orientadas al respeto de la dignidad humana (Alvarado
Alvarado, L. F., & Ochoa Merino, D. D., 2022).

De igual manera, la proteccion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad exige la
aplicacion efectiva de mecanismos juridicos y constitucionales que permitan garantizar la tutela de sus
derechos fundamentales frente a posibles abusos o negligencias estatales. En este sentido, el habeas corpus se
ha consolidado como una herramienta constitucional esencial para proteger la integridad fisica y psicolégica
de las personas recluidas cuando existen amenazas o vulneraciones derivadas de condiciones inhumanas de
detencion.

Estudios recientes destacan que la jurisprudencia constitucional ecuatoriana ha fortalecido progresivamente
la proteccion de las personas privadas de libertad mediante decisiones orientadas a reconocer la
responsabilidad estatal en casos de violencia carcelaria, falta de atencion médica y vulneracion de derechos
fundamentales. Asimismo, la Corte Constitucional del Ecuador ha reiterado que el Estado no puede justificar
la vulneracién de derechos humanos bajo argumentos relacionados con limitaciones presupuestarias o crisis
penitenciarias, puesto que las personas privadas de libertad se encuentran bajo custodia estatal y requieren
proteccion reforzada debido a su condicion de vulnerabilidad (Laines Alvarez, Y. M., Ochoa Aguilar, M. J.,
Valarezo Enriquez, G. M., 2023).

Por otra parte, la doctrina contemporanea sostiene que la proteccion de los derechos humanos en contextos
penitenciarios debe abordarse desde un enfoque integral e interseccional que permita atender las necesidades
especificas de grupos vulnerables dentro de los centros de privacion de libertad. En este sentido, mujeres
privadas de libertad, personas con discapacidad, adultos mayores, personas extranjeras y miembros de la
comunidad LGBTIQ+ enfrentan condiciones diferenciadas de discriminacion y exclusion que requieren
respuestas institucionales especializadas.

Investigaciones recientes han sefialado que la ausencia de politicas penitenciarias con enfoque diferencial
contribuye a profundizar las desigualdades y limita el acceso efectivo a derechos fundamentales dentro de las
carceles. Asimismo, se reconoce que la aplicacién de estandares internacionales como las Reglas Nelson
Mandela y las Reglas de Bangkok constituye un mecanismo indispensable para promover sistemas
penitenciarios mas humanizados y respetuosos de los derechos humanos. En consecuencia, la implementacion
de politicas publicas con enfoque de derechos humanos resulta esencial para garantizar condiciones de
igualdad y dignidad para todas las personas privadas de libertad (Cuesta Coronel, A., 2024).

En el ambito internacional, distintos organismos de derechos humanos han expresado preocupacion por el
incremento de violaciones a los derechos fundamentales de las personas privadas de libertad en varios paises
de América Latina. Informes recientes elaborados por organismos internacionales evidencian que la tortura,
los malos tratos, las ejecuciones extrajudiciales y las condiciones inhumanas de detencion contindan siendo
problematicas recurrentes dentro de los sistemas penitenciarios de la regiéon. Asimismo, la Comision
Interamericana de Derechos Humanos ha sefialado que el hacinamiento carcelario constituye una de las
principales causas de violencia penitenciaria y de vulneracién sistematica de derechos humanos, debido a que
limita la capacidad estatal para garantizar servicios basicos y seguridad dentro de los centros de detencion.
En este contexto, se enfatiza la necesidad de implementar politicas orientadas a reducir la sobrepoblacion
penitenciaria mediante medidas alternativas a la prision preventiva y programas efectivos de reinsercion social
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que permitan disminuir la reincidencia delictiva y fortalecer la proteccion de los derechos humanos de las
personas privadas de libertad (Comisién Interamericana de Derechos Humanos, 2022).

Asimismo, la rehabilitacion social constituye uno de los principales objetivos del sistema penitenciario
moderno y un elemento fundamental para la proteccion de los derechos humanos de las personas privadas de
libertad. Sin embargo, diversos estudios recientes sostienen que en muchos paises latinoamericanos los
centros penitenciarios continuan funcionando bajo modelos punitivos centrados exclusivamente en el castigo,
dejando en segundo plano los procesos de reinsercion social y desarrollo integral de las personas recluidas.

En Ecuador, investigaciones recientes han evidenciado que la limitada implementacién de programas
educativos, laborales y psicoldgicos dentro de los centros penitenciarios dificulta el cumplimiento de la
finalidad rehabilitadora de la pena y contribuye a perpetuar ciclos de violencia y exclusion social. Ademas,
se ha sefialado que la falta de oportunidades de reintegracion social posterior al cumplimiento de la pena
incrementa los indices de reincidencia y afecta negativamente el proceso de adaptacion de las personas
privadas de libertad a la sociedad. Por ello, la proteccion efectiva de los derechos humanos dentro de los
sistemas penitenciarios requiere politicas integrales orientadas no solo a garantizar condiciones dignas de
detencidn, sino también a promover oportunidades reales de rehabilitacién y reinsercion social (Pineda
Armijos, G. X., & Campoverde Nivicela, L. J., 2022).

La proteccion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad constituye una obligacion juridica
y ética que compromete la responsabilidad de los Estados y de la comunidad internacional en la construccion
de sistemas penitenciarios respetuosos de la dignidad humana. Las condiciones de violencia, hacinamiento y
exclusion presentes en numerosos centros penitenciarios evidencian la necesidad urgente de fortalecer las
politicas publicas orientadas a garantizar el respeto irrestricto de los derechos fundamentales de las personas
privadas de libertad.

En este contexto, resulta indispensable promover reformas estructurales que permitan mejorar la
infraestructura penitenciaria, fortalecer los mecanismos de control estatal, garantizar el acceso a servicios
bésicos y consolidar programas efectivos de rehabilitacién social. Solo mediante la aplicacién efectiva de
estandares nacionales e internacionales de derechos humanos sera posible construir sistemas penitenciarios
mas humanizados, inclusivos y orientados a la proteccién integral de las personas privadas de libertad
(Guevara Ledn, D. E., & Herrera Acosta, C. E., 2023). No obstante, esta investigacion esta directamente
articulada con el proyecto de investigacion de la carrera Derecho titulado: Educacion legal a traves de
emisoras radiales e Internet.

Materiales y métodos

La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de estudio es explicativo y bibliografico. Se
realizd una revision bibliogréafica de articulos cientificos en idioma castellano y portugués en revistas
indexadas en Google académico, Scopus, Scielo y ScienceDirect. Para la recopilacion de informacion se
utilizaron palabras claves tales como: derecho, proteccion, sociedad, politicas, violencia. Se empleé el uso del
boleano "and’-"or” ya que el interés fue identificar la proteccion de los derechos humanos de las personas
privadas de libertad.
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Criterios de Inclusion: Se incluy6 todo articulo en castellano y portugués publicado en los afios
correspondientes a partir de 2020 Se analizaron los materiales y métodos de cada articulo, cuyo disefio
cumpliera con los criterios definidos, se seleccionaron para resultados aquellos articulos con definicion clara
acorde a los objetivos.

Criterios Exclusion: Se exceptu6 todo articulo con informacion insuficiente y publicada en afios inferiores
al 2019. Ademas, los trabajos publicados que no permitieron acceso libre.

Consideraciones Eticas:

De acuerdo a la ley 23 de 1983, se respetaron los derechos de autor, realizandose una adecuada citacion y
referenciarian de la informacion de acuerdo a las normas APA séptima edicion.

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros ]

Registros identific_ados desde Registros eliminados antes del anélisis: (n = 16)
Bases de datos (n = 88) > Duplicados eliminados (n = 55)
Registros eliminados por otros motivos (n =11)

Reai luad (tul Registros excluidos tras revision inicial (n =18)
egistros evaiu?az 0s por titulo y > No abordan el objeto de estudio (n = 4)
resumen (n=72) No cumplen con criterios de inclusion (n = 14)

l Articulos excluidos después de lectura completa (n
=27)
Articulos evaluados a texto | — Sin informacién suficiente sobre el objeto de
completo (n = 54) estudio (n = 9)

Baja calidad metodolégica (n = 18)

[ Elegibilidad ][ Cribado ][ Identificacién |

'

Estudios incluidos en la revision
(n =27)

13
o
2
=
%}
=

Figura 1. Flujograma de seleccion de articulos.

Resultados y discusion

La proteccién de los derechos humanos de las personas privadas de libertad constituye un deber insoslayable
para los Estados y el derecho internacional, al tratarse de una poblacidn bajo custodia estatal en una situacion
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de especial vulnerabilidad. A través del disefio documental de caracter explicativo y bibliogréfico empleado
en esta revision sistematica, se evidencia que los sistemas penitenciarios contintan enfrentando deficiencias
estructurales severas que contravienen los principios de dignidad e integridad promovidos por organismos
como las Naciones Unidas. Con el proposito de sintetizar la evidencia hallada, en la Tabla 1 se presentan las
principales vulneraciones de derechos humanos que enfrentan las personas privadas de libertad dentro de los
centros penitenciarios, identificadas en los estudios incluidos en la presente investigacion.

Tabla 1- Principales vulneraciones de derechos humanos que enfrentan las personas privadas de libertad dentro de los

centros penitenciario.

Autor/ Afio de

Pais /

Tipo de

Principales vulneraciones de derechos

Autores estudio Ciudad investigacion humanos en centros penitenciarios FEf
Molina C 2020 Ecuador Investigacion  Violencia estructural, negligencia estatal y (Molina
cualitativa vulneracion del derecho a la salud y Villacis, C. A,
alimentacion en centros penitenciarios. 2020)
Cedefio E 2021 Ecuador Investigacion  Deficiencias en rehabilitacion  social, (Cedefio
académica con  violencia intracarcelaria y vulneracién del ~ Zambrano, J.
enfoque derecho a una vida digna en prision. E., 2021).
interseccional
Alvarado L 2022 Ecuador Investigacion  Hacinamiento carcelario, vulneracion del (Alvarado
y col. descriptivay  derecho a la salud, integridad personal y  Alvarado, L.
documental condiciones indignas de vida en los centros  F., & Ochoa
penitenciarios. Merino, D. D.,
2022)
Pinos A 'y 2023 Ecuador Investigacion  Vulneracion del derecho a la igualdad y (Pinos-
col. juridica analitica limitaciones en beneficios penitenciarios  Ramirez, A.
para personas privadas de libertad. G., & Fuentes-
Séenz-de-
Viteri, M.,
2023).
Laines M 2023  Ecuador  Investigacion  Vulneracion del derecho a la integridad (Laines
y col. jurisprudencial ~ fisica y psicol6gica, tratos crueles e  Alvarez, Y.
inhumanos y falta de proteccién hacia M., Ochoa
personas en  condicion de doble Aguilar, M. J.,
vulnerabilidad. Valarezo
Enriquez, G.
M., 2023)
Borja Gy 2024  Ecuador Estudio Violencia institucional, sobrepoblacion (Borja-
col. cualitativo penitenciaria, ineficacia de programas de  Martinez, G.
documental- rehabilitacion y wvulneracion de derechos L., Tipantasi-
bibliografico  humanos basicos Pasochoa, I.
N., Guangasi-
Lagua, E. F.,

O
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& Villamarin-
Chumana, F.
A, 2024)
Herrera S 2024  Ecuador  Investigacion  Restricciones de derechos constitucionales (Herrera-
y col. juridicay durante estados de excepcion, vulneracion  Salazar, C. G.,
constitucional  del derecho a la informacidén y limitaciones & Ochoa-
al debido proceso. Rodriguez, F.
E, 2024)
Organizac 2025  Ecuador Declaracion Negacion de atencién médica, desnutricion, (Organizacion
ion internacional de condiciones insalubres y fallecimientos Mundial
Mundial derechos masivos de personas privadas de libertad Contra la
Contra la humanos bajo custodia estatal. Tortura., 2025)

Tortura

En la tabla 1 se evidenciaron articulos de alto impacto cientifico referente a las Principales vulneraciones de
derechos humanos que enfrentan las personas privadas de libertad dentro de los centros penitenciario en
Ecuador correspondientes a los afios del 2020 al 2025, evidenciando que las principales vulneraciones de
derechos humanos que enfrentan las personas privadas de libertad dentro de los centros penitenciarios se
relacionan directamente con las deficientes condiciones estructurales, administrativas y de seguridad
presentes en los sistemas carcelarios, especialmente en paises de América Latina como Ecuador.

Una de las problematicas mas recurrentes es el hacinamiento penitenciario, el cual provoca condiciones
inadecuadas de habitabilidad, limita el acceso a servicios basicos y aumenta los niveles de violencia dentro
de los centros de privacion de libertad. Esta situacion vulnera derechos fundamentales como la dignidad
humana, la salud, la integridad fisica y psicoldgica, asi como el derecho a una vida en condiciones adecuadas.
las vulneraciones de derechos humanos en los centros penitenciarios reflejan una crisis estructural que
requiere atencion urgente por parte del Estado mediante politicas publicas integrales, mejoras en las
condiciones de detencion y el fortalecimiento de mecanismos de proteccion y control que garanticen el respeto
a la dignidad y los derechos fundamentales de las personas privadas de libertad.

Tabla 2. Mecanismos juridicos y constitucionales existentes para la proteccién de los derechos humanos de las
personas privadas de libertad.

Afiode  Pais/ Tipo de Mecanismos juridicos y constitucionales para la

. . . o proteccion de derechos humanos de personas Ref
estudio Ciudad investigacion . .
privadas de libertad
2020 América Instrumento Establece las Reglas Nelson Mandela como (Organizacion de
Latina juridico mecanismo internacional de proteccion de derechos las Naciones
internacional humanos, orientado a garantizar condiciones dignas, Unidas, 2020)
acceso a salud y prohibicion de tortura en centros
penitenciarios.
2021  América Investigacion Analiza la jurisprudencia de la Corte Interamericana  (Ratti-Mendania,
juridicay de  Derechos Humanos como  mecanismo F., 2021)

jurisprudencial internacional de proteccién de la dignidad humana y
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de los derechos fundamentales de las personas
privadas de libertad.

2021 Peru Investigacion Examina el habeas corpus y las garantias (Siles, A., 2021).
constitucional y  constitucionales  aplicadas por el  Tribunal
jurisprudencial ~ Constitucional peruano para proteger el derecho a la
igualdad de las personas privadas de libertad
2021  Ecuador Investigacion Examina las garantias constitucionales vinculadas al (L6pez-Flores, E.
juridica derecho a la salud y la proteccion reforzada de A., & Vazquez-
descriptiva personas privadas de libertad en situacion de  Martinez, D. S,
vulnerabilidad. 2021)
2021  América  Jurisprudencia  Desarrolla estdndares internacionales de proteccion (Corte
Latina internacional mediante sentencias relacionadas con el derecho a la Interamericana de
vida, integridad personal y dignidad humana de Derechos
personas privadas de libertad. Humanos., 2021).
2022  Ecuador Investigacion Estudia el habeas corpus correctivo y traslativo como  (Sacoto, P. I. C.,
juridica analitica  mecanismos constitucionales destinados a proteger la  Patifio, J. A. P.,
integridad personal y la libertad de las personas & Cardenas, A.,
privadas de libertad. 2022).
2022  América Informe Describe mecanismos internacionales como medidas (Comision
Latina internacional de  cautelares, supervision internacional y Interamericana de
derechos recomendaciones para garantizar derechos humanos Derechos
humanos en centros penitenciarios. Humanos, 2022)
2022  Ecuador Investigacion Analiza mecanismos de proteccion constitucional  (Cunalata de la
cualitativa y relacionados con el derecho a la salud y la atencion  Rosa, M. L., &
constitucional prioritaria de personas privadas de libertad en doble Pozo Cabrera, E.,
vulnerabilidad. 2022)
2023  Ecuador Investigacion Analiza el habeas corpus como garantia constitucional  (Jaramillo Vaca,
doctrinal y orientada a proteger la libertad personal y restituir ~S. D., & Ramén
constitucional derechos vulnerados de personas privadas de libertad.  Merchan, M. E.,
2023).

En la tabla 2 se evidenciaron articulos de alto impacto cientifico referente a los mecanismos juridicos y
constitucionales existentes para la proteccion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad,
en los paises de: Ecuador, América Latina y Per( correspondientes a los afios del 2020 al 2023, evidenciando
que el habeas corpus es considerado uno de los mecanismos mas importantes, debido a que protege la libertad
personal y permite actuar frente a detenciones arbitrarias, condiciones inhumanas de reclusion o vulneraciones
a la integridad fisica y psicoldgica de las personas privadas de libertad. Asimismo, las acciones de proteccion
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permiten reclamar judicialmente cuando existe vulneracion de derechos constitucionales dentro de los centros
penitenciarios, fortaleciendo el control judicial sobre las actuaciones estatales.

A nivel internacional, organismos como la Comisién y la Corte Interamericana de Derechos Humanos
desempefian un papel relevante mediante medidas cautelares, recomendaciones y sentencias orientadas a
proteger los derechos fundamentales de las personas privadas de libertad. De igual manera, instrumentos
como las Reglas Nelson Mandela establecen estandares internacionales minimos para garantizar condiciones
dignas de detencion, acceso a salud, alimentacion y prohibicion de tortura o tratos crueles. Por ello, la eficacia
de estos mecanismos depende no solo de su reconocimiento normativo, sino también de la voluntad estatal
para implementarlos adecuadamente y garantizar una proteccion real y efectiva de los derechos humanos
dentro de los centros penitenciarios

Tabla 3. Estrategias orientadas al fortalecimiento de la proteccion de los derechos humanos dentro de los centros
penitenciarios, mediante politicas pablicas integrales y el cumplimiento de estandares internacionales.

Estrategias orientadas al fortalecimiento

Autor/ Afio de Pais / Tipo de del i6n de los d hos h Ref
Autores estudio Ciudad investigacion & la proteccion de los derechos humanos et
en centros penitenciarios
Consejo de 2021 Europa Informe Recomienda politicas de rehabilitacion, (Consejo de
Europa regional de  supervision independiente y garantia de Europa.,
derechos derechos fundamentales conforme a las 2021)
humanos Reglas Penitenciarias Europeas.

Ministerio 2021  Argentina Politica Implementa programas de educacién, (Ministerio
de Justicia y publica capacitacion laboral y fortalecimiento  de Justiciay
Derechos penitenciaria  psicoldgico para favorecer la rehabilitacion Derechos
Humanos de y reinsercion social de personas privadas de  Humanos de
Argentina libertad. Argentina,

2021)
Ministerio 2022  Colombia Politica Establece estrategias de humanizacién del  (Ministerio
de Justicia publica sistema  penitenciario, reduccion del de Justiciay
de Colombia penitenciaria hacinamiento y fortalecimiento de atencién  del Derecho
médica integral. de Colombia,
2022)
Penal 2023 Reino Informe Recomienda reformas penitenciarias (Penal
Reform Unido internacional  basadas en derechos humanos, uso de penas Reform
International penitenciario  alternativas y fortalecimiento de programas International.,
(PRI) de reinsercion social conforme a estandares 2023)
internacionales.
Secretariade 2023 México Politica Propone  fortalecer = mecanismos de (Secretaria de
Seguridad y publicade  monitoreo penitenciario, proteccion de  Seguridady
Proteccion seguridady  derechos humanos y prevencion de violencia ~ Proteccion
Ciudadana intracarcelaria.

O
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derechos Ciudadana,
humanos 2023).
Ministerio 2024 Chile Programa de Implementa politicas de reinsercion social,  (Ministerio
de Justicia y gestion acceso a salud mental y fortalecimiento de  de Justiciay
Derechos penitenciaria estandares internacionales de derechos Derechos
Humanos de humanos en centros penitenciarios. Humanos de
Chile Chile., 2024)
Cuesta C 2024 Ecuador  Investigacion Sugiere incorporar enfoques diferenciales e (Cuesta
académica  interseccionales en las politicas  Coronel, A.,
con enfoque  penitenciarias para proteger derechos de 2024)

interseccional mujeres, personas LGBTIQ+ y grupos
vulnerables privados de libertad.

GonzalesM 2025 Ecuador Investigacion Recomienda fortalecer las condiciones  (Gonzalez
sociojuridica  sanitarias, acceso a salud integral y Malla, J. P.,
ydesalud  supervision estatal en los centros 2025)

ambiental penitenciarios para garantizar el derecho a la
salud de las personas privadas de libertad.

En la tabla 3 se evidenciaron articulos de alto impacto cientifico referente a las estrategias orientadas al
fortalecimiento de la protecciéon de los derechos humanos dentro de los centros penitenciarios, mediante
politicas publicas integrales y el cumplimiento de estdndares internacionales; en los paises de: Ecuador, Chile,
México, Reino Unido, Colombia, Argentina, Europa correspondientes a los afios del 2021 al 2025;
evidenciando que el fortalecimiento de la proteccion de los derechos humanos en los centros penitenciarios
requiere la implementacion de politicas pablicas integrales que garanticen condiciones dignas para las
personas privadas de libertad.

Entre las principales alternativas se encuentra la mejora de la infraestructura penitenciaria, la reduccién del
hacinamiento mediante medidas alternativas a la prisién y el acceso adecuado a servicios de salud,
alimentacion y educacion. Estas acciones contribuyen a disminuir la vulneracién de derechos fundamentales
y favorecen procesos de rehabilitacion social. La supervision permanente por parte de organismos nacionales
e internacionales permite verificar el cumplimiento de las normas y promover mecanismos de transparencia
y rendicion de cuentas. La coordinacion entre el Estado, organizaciones de derechos humanos y la sociedad
civil resulta indispensable para construir sistemas penitenciarios mas humanitarios, orientados no solo al
castigo, sino también a la rehabilitacion y reintegracion social de las personas privadas de libertad.

Discusion

La proteccién de los derechos humanos de las personas privadas de libertad constituye una de las principales
obligaciones de los Estados contemporaneos, debido a que estas personas se encuentran bajo custodia estatal
y en una situacion especial de vulnerabilidad. Durante los Gltimos cinco afios, diversos estudios académicos
y organismos internacionales han sefialado que los sistemas penitenciarios contintan enfrentando graves
problemas estructurales relacionados con hacinamiento, violencia, deficiencias sanitarias y limitaciones en el
acceso a servicios basicos, situaciones que afectan directamente la dignidad humana y los derechos
fundamentales de las personas privadas de libertad. En este contexto, (Borja-Martinez, G. L., Tipantasi-
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Pasochoa, I. N., Guangasi-Lagua, E. F., & Villamarin-Chumafia, F. A, 2024) sostienen que existe una brecha
significativa entre el marco juridico garantista y la realidad penitenciaria, caracterizada por sobrepoblacion,
violencia institucional y debilidad de los programas de rehabilitacion social.

En el ambito internacional, la proteccion de las personas privadas de libertad se fundamenta en principios
universales de derechos humanos que reconocen la dignidad inherente de toda persona, independientemente
de su situacion juridica. Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos,
conocidas como Reglas Nelson Mandela, establecen estandares minimos relacionados con alimentacion,
salud, higiene, integridad personal y prohibicion de tortura o tratos crueles. En este sentido, organismos
internacionales han reiterado que la privacion de libertad no implica la pérdida de los derechos fundamentales,
excepto aquellos estrictamente limitados por la sentencia condenatoria. Asimismo, (Comision Interamericana
de Derechos Humanos, 2022) ha sefialado que los Estados poseen una posicion especial de garante respecto
a las personas privadas de libertad, por lo que deben adoptar medidas efectivas para proteger su vida e
integridad personal.

Uno de los principales problemas identificados durante los ultimos afios es el hacinamiento penitenciario,
fendmeno que constituye una de las mayores causas de vulneracion de derechos humanos dentro de los centros
penitenciarios. La sobrepoblacion carcelaria genera condiciones insalubres, limita el acceso a servicios
médicos y aumenta los niveles de violencia intracarcelaria. Segun el informe del Comité Permanente por la
Defensa de los Derechos Humanos (2024), entre 2018 y 2023 se registraron mas de 680 muertes violentas en
carceles ecuatorianas, evidenciando la crisis estructural del sistema penitenciario y la insuficiencia de las
politicas estatales orientadas a garantizar la seguridad y proteccién de las personas privadas de libertad. El
informe también advierte que las medidas adoptadas por el Estado no han logrado reducir significativamente
los niveles de violencia ni mejorar las condiciones penitenciarias.

No obstante, la violencia intracarcelaria representa una grave afectacion a los derechos fundamentales de las
personas privadas de libertad. Diversos estudios han sefialado que los enfrentamientos entre grupos
criminales, la falta de control estatal y el ingreso de armas a los centros penitenciarios han convertido a las
carceles en espacios de permanente inseguridad. (Herrera-Salazar, C. G., & Ochoa-Rodriguez, F. E, 2024)
manifiestan que, pese a que la Constitucion reconoce a Ecuador como un Estado constitucional de derechos
y justicia, las personas privadas de libertad continGan siendo victimas de vulneraciones relacionadas con la
integridad fisica, el derecho a la informacion y la proteccion judicial efectiva, especialmente durante los
estados de excepcion implementados en el sistema penitenciario. Los autores sostienen que las medidas
extraordinarias adoptadas por el Estado no siempre han respetado plenamente los principios constitucionales
y los estandares internacionales de derechos humanos.

Otro aspecto relevante dentro de esta problematica es la situacion de grupos vulnerables dentro de los centros
penitenciarios, particularmente mujeres, personas LGBTIQ+ y personas con enfermedades graves. En este
contexto, Cuji Siglienza (2024) analiza el caso de las mujeres trans privadas de libertad en Ecuador y concluye
que muchas de ellas enfrentan situaciones de discriminacion, violencia y exclusion debido a la ausencia de
politicas penitenciarias con enfoque de género y diversidad. La autora sefiala que la ubicacion de mujeres
trans en pabellones masculinos incrementa significativamente los riesgos de violencia fisica, psicoldgica y
sexual, evidenciando la necesidad de implementar politicas publicas penitenciarias orientadas al respeto de la
identidad de género y la proteccion integral de los derechos humanos.
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En relacién con los mecanismos juridicos de proteccion, el habeas corpus y las garantias constitucionales
contintan siendo herramientas fundamentales para la tutela de los derechos de las personas privadas de
libertad. Estos mecanismos permiten denunciar condiciones inhumanas de reclusion, detenciones arbitrarias
y vulneraciones relacionadas con la salud y la integridad personal. Sin embargo, diversos estudios coinciden
en que la eficacia de estas garantias depende en gran medida de la capacidad institucional del Estado y de la
independencia de los 6rganos judiciales. (Borja-Martinez, G. L., Tipantasi-Pasochoa, I. N., Guangasi-Lagua,
E. F., & Villamarin-Chumanfia, F. A, 2024) destacan que, aunque existen mecanismos juridicos de proteccion
reconocidos constitucionalmente, su aplicacion practica continta siendo limitada frente a la magnitud de la
crisis penitenciaria y las condiciones estructurales de los centros de privacion de libertad.

Durante los tltimos afios se ha fortalecido el debate sobre la necesidad de implementar politicas publicas
integrales orientadas a la rehabilitacion y reinsercion social de las personas privadas de libertad. Diversos
organismos internacionales han sefialado que el sistema penitenciario no debe limitarse inicamente al castigo,
sino que debe promover procesos efectivos de educacion, capacitacion laboral, atencion psicolédgica y
fortalecimiento de vinculos familiares. Estas estrategias buscan reducir la reincidencia delictiva y garantizar
una reintegracion social adecuada. En este sentido, varios estudios sostienen que la ausencia de programas de
rehabilitacion efectivos constituye una de las principales debilidades de los sistemas penitenciarios
latinoamericanos, afectando directamente los derechos humanos y las oportunidades de reinsercién social de
las personas privadas de libertad.

La proteccién de los derechos humanos de las personas privadas de libertad evidencia que la crisis
penitenciaria requiere respuestas integrales y coordinadas entre el Estado, el sistema judicial y los organismos
internacionales de derechos humanos. Resulta indispensable fortalecer las politicas publicas penitenciarias,
garantizar condiciones dignas de detencion y aplicar de manera efectiva los estandares internacionales
orientados a la proteccion de la dignidad humana. Ademas, se requiere fortalecer los mecanismos de
supervision independiente, mejorar la infraestructura penitenciaria y promover programas de rehabilitacion
social que permitan garantizar una proteccion real y efectiva de los derechos fundamentales de las personas
privadas de libertad. La proteccion de los derechos humanos dentro de los centros penitenciarios no solo
constituye una obligacién juridica del Estado, sino también un elemento esencial para la construccién de
sociedades mas justas, inclusivas y respetuosas de la dignidad humana.

Conclusiones

Las personas privadas de libertad enfrentan multiples vulneraciones de derechos humanos dentro de los
centros penitenciarios, entre las que destacan el hacinamiento, la violencia, la falta de acceso a servicios
bésicos de salud, alimentacién y educacion, asi como los tratos crueles, inhumanos o degradantes. Estas
problematicas evidencian deficiencias en los sistemas penitenciarios y afectan la dignidad y la integridad de
los internos. Por ello, es fundamental que los Estados garanticen condiciones dignas de reclusion y el
cumplimiento de normas nacionales e internacionales orientadas a la proteccion y respeto de los derechos
humanos.

Los mecanismos juridicos y constitucionales destinados a la proteccion de los derechos humanos de las
personas privadas de libertad representan un elemento esencial dentro de un Estado democratico y de derecho,
ya que garantizan que ninguna persona pierda su dignidad ni sus derechos fundamentales por encontrarse
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cumpliendo una pena privativa de libertad. A través de las constituciones, las leyes penales y penitenciarias,
asi como de los tratados y convenios internacionales de derechos humanos, se establecen principios y
garantias orientados a proteger la integridad fisica, psicolégica y moral de las personas recluidas, asegurando
condiciones de vida dignas y libres de tratos crueles, inhumanos o degradantes. Entre los principales
mecanismos de proteccidn se encuentran las garantias constitucionales, como las acciones de habeas corpus,
acciones de proteccion y medidas cautelares, las cuales permiten a las personas privadas de libertad reclamar
judicialmente cuando sus derechos son vulnerados. Asimismo, la intervencion de jueces, defensores publicos,
organismos de derechos humanos y entidades internacionales constituye una herramienta fundamental para
supervisar el cumplimiento de las normas y prevenir abusos dentro de los centros penitenciarios. Del mismo
modo, instrumentos internacionales como las Reglas Mandela y la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos establecen estandares minimos que los Estados deben cumplir para garantizar el respeto a la
dignidad humana en contextos de privacion de libertad.

Una de las estrategias mas importantes consiste en fortalecer la capacitacion y profesionalizacion del personal
penitenciario, promoviendo una cultura institucional basada en el respeto, la legalidad y la proteccién de los
derechos fundamentales. De igual manera, es necesario implementar mecanismos permanentes de supervision
y control por parte de organismos nacionales e internacionales de derechos humanos, con el fin de vigilar el
cumplimiento de las normas y prevenir posibles abusos dentro de los centros penitenciarios. Por otra parte, el
disefio de politicas publicas integrales debe incluir medidas alternativas a la privacion de libertad para
determinados delitos, con el propdsito de reducir el hacinamiento y garantizar un sistema penitenciario méas
eficiente y humanitario. Ademas, resulta fundamental impulsar programas de rehabilitacion social, apoyo
psicoldgico, formacion educativa y capacitacion laboral que permitan a las personas privadas de libertad
desarrollar habilidades y oportunidades para su reintegracién a la sociedad.
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