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Resumen

El uso de las redes sociales se ha consolidado como un factor que influye en la procrastinacién académica de
los estudiantes universitarios, de forma especial cuando se emplean con fines recreativos. La autorregulacion
y el autocontrol se identifican como variables mediadoras clave en esta relacion. El objetivo de este articulo
fue analizar la relacién entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios, con énfasis en la carrera de Idiomas y en la provincia de Manabi, Ecuador. Se realiz6 una
revision documental estructurada de publicaciones entre 2015 y 2025 en bases de datos internacionales y
regionales (Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Scholar). Se sistematiz6 evidencia
mundial, regional y local, que confirmé una asociacion consistente entre el uso recreativo de redes sociales y
la procrastinacion académica, aungque su magnitud varia segun la plataforma y el contexto cultural. Las
aplicaciones de mensajeria con fines académicos muestran relacion inversa o nula, mientras que las
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plataformas recreativas concentran la asociacion mas fuerte. En el caso de Manabi y la carrera de Idiomas, se
identificé un vacio investigativo que justifica futuros estudios empiricos con instrumentos validados.

Palabras clave: redes sociales; procrastinacion académica; estudiantes universitarios; aprendizaje de
lenguas; autorregulacion y phubbing

Abstract

The use of social networks has become a factor influencing academic procrastination among university
students, particularly when employed for recreational purposes. Self-regulation and self-control emerge as
key mediating variables in this relationship. This study aimed to analyze the relationship between social
network use and academic procrastination in university students, with emphasis on the Language Studies
program in the province of Manabi, Ecuador. A structured documentary review was conducted of
publications between 2015 and 2025 in international and regional databases (Scopus, Web of Science, Scielo,
Redalyc, Dialnet, and Google Scholar). Global, regional, and local evidence was systematized, confirming a
consistent association between recreational use of social networks and academic procrastination, although
its magnitude varies depending on the platform and cultural context. Messaging applications used for
academic purposes show an inverse or null relationship, whereas recreational platforms concentrate the
strongest association. In the case of Manabi and the Language Studies program, a research gap was identified
that justifies future empirical studies with validated instruments.

Keywords: social media; academic procrastination; university students; language learning; self-
regulation; phubbing
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Introduccion

El uso cotidiano de las redes sociales se convirtio en algo rutinario dentro de la vida académica del estudiante
universitario del siglo XXI, transformando sus habitos de estudio. Investigaciones consultadas, confirman que
la exposicion prolongada a estas plataformas se asocié de manera directa con la procrastinacion académica y
con un deterioro en el rendimiento estudiantil (Tang & He, 2025). Otros estudios sistematizaron mecanismos
explicativos como la pérdida de autocontrol y el temor a quedar fuera de la conversacion digital como factores
que intensificaron dicho fendbmeno (Ma et al., 2022). A su vez, el uso de los smartphones tuvo influencia
sobre variables académicas y emocionales en distintos niveles educativos. Estos resultados justificaron el
planteamiento del tema desde una perspectiva académica actual y con proyeccion internacional (Przepiorka
etal., 2023).

El concepto de procrastinacién académica fue desarrollado desde el campo de la psicologia del aprendizaje
autorregulado y evolucion6 junto con los cambios tecnoldgicos de las Gltimas décadas. EI modelo de
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aprendizaje autorregulado permitié comprender la postergacion de tareas como una falla en los procesos de
planificacién y monitoreo del propio comportamiento (Limone et al., 2020). Con el paso del tiempo
emergieron nuevas variables asociadas como la interrupcion constante por notificaciones conocida como
phubbing.

El concepto de phubbing, derivado de la unién de phone y snubbing, describe la conducta de ignorar a las
personas presentes en una interaccion social por atender al teléfono movil. En el ambito académico, esta
practica se vincula con la interrupcion constante de las actividades de estudio debido a notificaciones y
revisiones compulsivas de redes sociales, que afecta la concentracion y favorece la procrastinacion.
Investigaciones recientes sefialan que el phubbing, constituye una variable emergente dentro del modelo de
aprendizaje autorregulado, pues interfiere en los procesos de planificacion y monitoreo del propio
comportamiento, generando retrasos en la ejecucion de tareas y disminuye la calidad del aprendizaje (Limone
et al., 2020).

Estudios experimentales posteriores probaron que intervenciones basadas en atencion plena redujeron de
forma significativa los niveles de procrastinacion en jovenes universitarios. Este aporte conceptual mostrd
que el fendmeno dejo de entenderse como un simple rasgo de personalidad para convertirse en un proceso
multifactorial (Parmaksiz, 2023).

El problema de investigacion surgié a partir de la identificacion de tres vacios de conocimiento que
fundamentaron el desarrollo de esta revision. En el area geografico Ecuador mostrd produccion cientifica
limitada frente a la abundante evidencia mundial disponible sobre el tema (Silva Briones & Cedefio
Sempértegui, 2025).

En el &rea disciplinar casi no existieron estudios que examinaran la procrastinacion en carreras universitarias,
de forma especifica en carreras de idiomas, pese a que la adquisicion de una lengua exige practica distribuida
y exposicion diaria muy distinta a otras formaciones universitarias (Tao et al., 2025). En el plano teérico falto
integrar marcos explicativos de autorregulacion aplicados de forma especifica al aprendizaje de lenguas
extranjeras. En la provincia de Manabi no se identifico produccién cientifica especifica sobre esta
problematica (Ma et al., 2022).

A partir de la brecha descrita el presente articulo sistematiza la evidencia disponible sobre redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes universitarios desde una perspectiva psicologica y disciplinar.
Mediante la descripcidn de resultados internacionales relevantes, bien documentados en la Gltima década. El
analisis del estado de la investigacion en Latinoamérica y Ecuador, han considerado las particularidades del
contexto regional. Ademas, la sistematizacion de los vacios investigativos identificados en la provincia de
Manabi. Esta revision abarcd literatura publicada entre 2015 y 2025 sin pretender establecer relaciones de
causalidad sino ordenar el conocimiento existente.

Materiales y métodos

Enfoque metodoldgico: el estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, sustentado en una revision
documental estructurada. Esta modalidad metodoldgica se caracteriza por integrar evidencia cientifica de
naturaleza heterogénea, sin exigir la homogeneidad cuantitativa propia de los protocolos sistematicos. La
revision documental se fundamenté en la busqueda, seleccion y analisis critico de literatura académica
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publicada en bases de datos internacionales y regionales, lo que permitié garantizar una cobertura amplia y
pertinente para los objetivos planteados (Turnbull et al., 2023).

Estrategia de busqueda: se disefid con base en palabras clave en espafiol e inglés, seleccionadas por su
relevancia conceptual y su frecuencia en la literatura cientifica: redes sociales, procrastinacion académica,
estudiantes universitarios, aprendizaje de lenguas, autorregulacion y phubbing. Estas se combinaron mediante
operadores booleanos para ampliar la sensibilidad y especificidad de la basqueda. Por ejemplo: Cddigo:
("social networks" OR "social media™) AND (*"academic procrastination™) AND ("university students™) AND
("language learning™).

La busqueda se realiz6 en bases de datos de alto impacto como Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc,
Dialnet y Google Scholar, complementada con repositorios institucionales ecuatorianos para cubrir el nivel
nacional y provincial, dada la escasa produccion indexada disponible sobre Ecuador (Silva Briones & Cedefio
Sempértegui, 2025).

Criterios de inclusién: se incluyeron documentos académicos publicados entre 2015 y 2025, con acceso a
texto completo, que abordaran la relacion entre redes sociales y procrastinacion en poblacion universitaria.
Se consideraron articulos cientificos, tesis y capitulos de libro, tanto en espafiol como en inglés, siempre que
cumplieran con pertinencia tematica y rigor académico (Tang & He, 2025).

Criterios de exclusién: se excluyd la literatura gris (informes no publicados, blogs, documentos sin arbitraje),
publicaciones duplicadas en diferentes bases de datos y estudios que abordaran la procrastinacion en contextos
no universitarios, como el &mbito laboral o la educacion basica. Asimismo, se descartaron documentos sin
acceso a texto completo o con insuficiente relevancia tematica (Turnbull et al., 2023).

El proceso de seleccion se desarroll6 en cuatro fases secuenciales:

1. Busqueda inicial en bases de datos y repositorios.

2. Cribado por titulo y resumen para descartar documentos irrelevantes.

3. Lectura a texto completo de los estudios seleccionados.

4. Organizacién tematica del corpus final, diferenciando evidencia global, regional y local, asi como

estudios generales frente a aquellos centrados en la carrera de Idiomas.

Este procedimiento se ajusto a las recomendaciones metodoldgicas recientes sobre revisiones documentales
estructuradas, que sugieren un proceso sistematico de cribado y organizacidén tematica para garantizar la
validez y pertinencia de los resultados (Turnbull et al., 2023).

Consideraciones éticas

La investigacion se ajusto a los principios éticos de la investigacion documental. Se garantizé el respeto a la
propiedad intelectual, mediante el uso de citas y referencias en formato APA 7. Asimismo, se aseguro el uso
exclusivo de fuentes académicas con fines cientificos, evitando aplicaciones comerciales o no autorizadas. Se
declar6é de manera explicita la limitacion principal relacionada con la escasa disponibilidad de estudios
especificos sobre la provincia de Manabi y la carrera de Idiomas, con el fin de evitar generalizaciones
indebidas hacia el contexto local (Limone et al., 2020).
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Resultados y discusion

La revision documental estructurada permitié identificar un conjunto amplio de investigaciones que analizan
la relacion entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios. Los
estudios revisados abarcan distintos contextos geograficos: internacional, regional y local, que emplean
metodologias diversas, desde encuestas transversales hasta metaanalisis. En términos generales, los resultados
se muestran una asociacion consistente entre el uso recreativo de plataformas digitales y la postergacion de
tareas académicas, mientras que las aplicaciones de mensajeria con fines académicos tienden a mostrar una
relacion inversa o nula. Asimismo, se evidencian vacios conceptuales y metodoldgicos en el caso ecuatoriano
y, particularmente, en la provincia de Manabi, donde la procrastinacion académica rara vez ha sido medida
con instrumentos validados. En la Tabla 1 se presentan los principales resultados de los estudios revisados
sobre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica, organizados por pais, metodologia y
conclusiones, los estudios internacionales y regionales confirman la asociacion entre redes sociales y
procrastinacion académica (Salari et al., 2025); (Arteaga et al., 2022).

Tabla 1: Resultados de estudios relacionados.

Pais Autores Metod_ologla 4 Muestra Re_sul_tados Conclusiones
Tipo principales
Arteaga et al. (2022); Correlaciones
Lunahuana Rosales Encuestas moderadas y altas El efecto depende del
Perd v Chile (2025); Quiza estudios Y Universitarios entre uso recreativo tipo de plataforma;
y Halanoca (2025); (223-330) de WhatsApp académico
transversales R
Romero Astocondor Instagram/Facebook  reduce procrastinacion
(2025) y procrastinacion
Silva Briones &
Cedefio Sempértegui
(2025); Lema Correlaciones Evidencia nacional
Vichicela et al. Encuestas Bachilleresy  negativas entre confirma impacto
Ecuador (2026); Moran correlacionales universitarios adicciony negativo, pero sin
Murillo et al. (2025); y descriptivas (159-320) rendimiento; estrés  instrumentos validados
Parraga et al. (2025); académico muy alto  para procrastinacion
Villamar & Sosa
(2026)
Encuesta 3366 Correlacion positiva  Explica 29% de la
Pakistan  Naushad et al. (2025) X estudiantes de (0.539) con varianza en
correlacional -~ S L
medicina procrastinacion procrastinacion
Uso problematico
aumenta ansiedad y
. Shu (2023); Tao et al. Encuestas Estudiantes de < du“c,e I_ogro Autorr_egu!amon y
China X — lingdistico; autoeficacia protegen
(2025) correlacionales inglés L AR
autorregulacion frente al habito digital
disminuye

O

procrastinacién
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. Metodologia / Resultados -
Pais Autores 0109 Muestra s Conclusiones
Tipo principales
WhatsApp e
Ppe Autocontrol regula
Encuesta 559 Instagram mas

Turquia Avci et al. (2024 . : o adiccion
q ( ) correlacional universitarios usados; autocontrol 'y .,
procrastinacién

predictor clave

Correlacion negativa
(-0.172) entre
adiccion y
rendimiento

16 estudios,
Internacional Salari et al. (2025) Metaanalisis 6472
participantes

Procrastinacion y estrés
académico median el
efecto

Nota. Elaboracidn propia a partir de los estudios revisados (Arteaga et al., 2022); (Silva Briones & Cedefio Sempértegui,
2025); (Salari et al., 2025; Naushad et al., 2025); (Tao et al., 2025).

Los resultados revisados confirman una asociacién consistente entre el uso recreativo de redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios de diversos contextos geograficos (Arteaga et al.,
2022); (Naushad et al., 2025); (Quiza Halanoca, 2025).

En paises como Peru, Pakistan y Turquia, las correlaciones reportadas alcanzaron valores moderados y altos,
lo que evidencia la fuerza del fenédmeno y su impacto en el rendimiento académico. Asimismo, los
metaanalisis internacionales (Salari et al., 2025) refuerzan la idea de que la procrastinacion y el estrés
académico acttan como variables mediadoras en la relacion entre adiccion digital y desempefio académico.

Sin embargo, en Ecuador y particularmente en la provincia de Manabi, la evidencia disponible se concentra
en estudios descriptivos sobre bienestar estudiantil y uso problematico de plataformas (Villamar & Sosa,
2026); (Parraga et al., 2025), sin medir directamente la procrastinacion académica con instrumentos validados.
Este vacio metodoldgico limita la posibilidad de generalizar los resultados internacionales al contexto local y
subraya la necesidad de investigaciones empiricas especificas en la carrera de Idiomas, donde la
autorregulacion y la autoeficacia se han mostrado como factores protectores frente al habito digital
descontrolado (Tao et al., 2025).

En la tabla 2 se muestra una comparacién por regiones gque resume los resultados de los estudios revisados.
Esto te permitié mostrar las tendencias sin repetir demasiados detalles y mantener la precision académica.

Tabla 2: Resultados de estudios sobre redes sociales y procrastinacion académica por regiones.

Region Autores (APA7) Muestra Re_sul_tados Conclusiones
principales

Correlacion negativa (-
16 estudios, 6472 0.172) entre adiccién y
participantes rendimiento; ansiedad

Salari et al. (2025); Shannon et
Internacional al. (2022); Zerrouk et al.

Procrastinacion y estrés
académico median el

(2026) y estrés moderados efecto
Arteaga et al. (2022); Universitarios en Correlaciones Instagram y Facebook
Latinoamérica Lunahuana Rosales (2025); moderadas y altas recreativos incrementan

Per(, Chiley

Quiza Halanoca (2025); Yana- (0.49-0.715) entre uso procrastinacion;
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Regidn Autores (APA 7) Muestra Re;ul_tados Conclusiones
principales
Salluca et al. (2022); Olguin et México (113— recreativo y WhatsApp académico
al. (2025); Ramirez-Gil etal.  330) procrastinacion reduce

(2021)

Correlaciones positivas

Naushad et al. (2025): Hayat et Universitarios en (0.39-0.539); Uso problematico

. i " Pakistan, Iran, mecanismos incrementa
Asia ?elez(iglz Cl?érizr:a:t Ztl a(l.z(()ZZ%Z), China e India psicolégicos incluyen  procrastinacion;
' (3366-788) autocontrol y autorregulacion protege

autoeficacia
WhatsApp e Instagram

Adiccion a Instagram

Europa}/ Avei et al. (2024); Pekpazar et 559 universitarios o> usados; . predice rendimiento via
Turquia  al. (2021) autocontrol predictor T
procrastinacion
clave

Silva Briones & Cedefio

Sempértegui (2025); Lema Correlaciones Evidencia nacional

Vichicela et al. (2026); Moran Bachilleres y negativas entre confirma impacto
Ecuador  Murillo et al. (2025); Parraga  universitarios adiccion y rendimiento; negativo, pero sin

et al. (2025); Villamar & Sosa (159-320) estrés académico muy instrumentos validados

(2026); Zumarraga-Espinoza alto para procrastinacion

& Cevallos-Pozo (2022)

Nota. Elaboracién propia a partir de los estudios revisados.

Los resultados sintetizados en la Tabla 2 permiten observar patrones comunes y diferencias regionales. A
nivel internacional, la procrastinacion académica aparece como mediadora entre adiccion digital y bajo
rendimiento. En Latinoameérica, los resultados muestran correlaciones moderadas y altas, especialmente en
Pert y México, con un efecto méas fuerte en plataformas recreativas como Instagram y Facebook. En Asia, los
estudios destacan la importancia del autocontrol y la autoeficacia como variables psicolégicas que explican
la relacion. En Turquia y Europa, el autocontrol se confirma como predictor clave, mientras que en Ecuador
los resultados sefialan un impacto negativo del uso intensivo de redes sociales, aunque persiste un vacio
metodoldgico por la ausencia de instrumentos validados para medir la procrastinacion académica en la
provincia de Manabi y en la carrera de Idiomas.

Recompensa inmediata y aprendizaje acumulativo en Idiomas

La procrastinacion académica en el aprendizaje de lenguas se explica mediante el mecanismo del descuento
temporal de la recompensa. (Zhang y Ma, 2024) sefialaron que los estudiantes prefieren la gratificacion
inmediata de una notificacion digital frente al esfuerzo sostenido del estudio. Otros autores como (Le Bouc y
Pessiglione, 2022) confirmaron, con modelos neuro computacionales, que esta conducta responde a un calculo
cerebral que devalla sisteméaticamente las metas lejanas, mientras que (Parrado Corredor y Velazquez
Delgado, 2025) mostraron que el descuento varia segun las consecuencias enfrentadas.
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En el campo de las segundas lenguas, Kim y Webb (2022) demostraron que la préctica distribuida produce
mejores resultados que la practica concentrada, y Serrano (2022) verific que este efecto se mantiene en
vocabulario, gramatica y produccion oral. Zaidi et al. (2020) sefialaron que el conocimiento no reforzado se
degrada rapidamente, aunque las herramientas de repeticion espaciada reducen el olvido. Jorgensen (2024)
concluyé que la procrastinacion interrumpe la practica distribuida y afecta un proceso acumulativo de
consolidacién dificil de recuperar en etapas posteriores.

En Ecuador existe un instrumento validado para medir la procrastinacion académica, esta escala de
Procrastinacion Académica (Zumarraga-Espinoza & Cevallos-Pozo, 2020), esto elimina cualquier limitacion
metodoldgica para abordar este fenémeno. Sin embargo, en la provincia de Manabi ningln estudio ha aplicado
este recurso en la carrera de Idiomas, pese a que sus estudiantes combinan una alta exposicion digital con
exigencias de autorregulacion propias del aprendizaje de lenguas extranjeras.

Investigaciones internacionales refuerzan la necesidad de este enfoque directo: Nwosu et al. (2020) en Nigeria
demostraron que es posible aislar el efecto de la adiccion a internet sobre la procrastinacion mediante escalas
especificas, mientras que Alblwi et al. (2020) identificaron disparadores concretos de la procrastinacion en
redes sociales que solo emergen cuando el constructo se mide con precision. En consecuencia, la carrera de
Idiomas en Manabi permanece fuera del mapa investigativo provincial, lo que constituye una brecha critica
que limita la comprension del fendmeno en un perfil estudiantil especialmente vulnerable.

Discusion

Los resultados de la revision documental confirman que la relacion entre redes sociales y procrastinacion
académica se presenta en contextos culturales diversos. (Uztemur y Ding, 2023) demostraron que el
autocontrol y el género modulan directamente esta relacién, mientras que (Li et al, 2020) sefialaron que la
autoeficacia académica amortigua parcialmente el efecto negativo de la adiccion al teléfono inteligente.
(Albursan et al. 2022), afiadieron que la prevalencia de esta adiccion se mantuvo elevada durante periodos de

aislamiento social, lo que sugiere que el fenémeno responde a mecanismos psicoldgicos comunes mas alla de
las diferencias geograficas.

En el &mbito del aprendizaje de idiomas, los resultados muestran que la procrastinacion académica se ve
influida por factores psicoldgicos relacionados con la autorregulacion. Segun (Taghavi-Nejad et al, 2026)
encontraron que la atencién plena (mindfulness) y la autorregulacion del aprendizaje se asocian con menores
niveles de procrastinacion en estudiantes de inglés. De manera complementaria, en su estudio (Su et al. 2023)
evidenciaron que un mayor compromiso con las actividades académicas reduce la postergacion de tareas de
escritura, mientras que (Shi et al, 2025) confirmaron que la adaptabilidad y la agencia personal fortalecen la
autorregulacion y disminuyen la procrastinacion.

No obstante, deben considerarse las limitaciones metodologicas. Autores como (Cvetkovi¢ et al, 2025)
sefialaron que el efecto de la multitarea digital sobre el rendimiento académico suele ser bajo 0 moderado,
mientras que (Fan et al, 2025) destacaron que dicho impacto depende del tipo de actividad realizada,
diferenciando entre usos académicos y distractores. Estas diferencias metodoldgicas dificultan la
generalizacién de los resultados y obligan a interpretar la evidencia con cautela.
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Finalmente, se identifica un vacio investigativo en la provincia de Manabi. A pesar de contar con instrumentos
validados para medir la procrastinacion académica en Ecuador (Zumarraga-Espinoza & Cevallos-Pozo,
2020), no existen estudios que hayan aplicado estas herramientas en estudiantes universitarios de la carrera
de Idiomas. Esta ausencia limita la posibilidad de extrapolar directamente los resultados internacionales al
contexto local y subraya la necesidad de investigaciones empiricas que integren mediciones psicométricas
rigurosas.

En la carrera de ldiomas, las implicaciones pedagégicas de la procrastinacién académica ofrecen a los
docentes herramientas practicas para fortalecer su labor. La aplicacién de instrumentos psicométricos
validados les permite identificar con precision a los estudiantes en riesgo y disefiar intervenciones educativas
oportunas. El trabajo en aula debe integrar actividades practicas colaborativas, que refuercen el autocontrol y
la autoeficacia, para favorecer la autorregulacion en el estudio de lenguas extranjeras. Ademas, generar
evidencia empirica local evita depender Gnicamente de resultados internacionales y brinda insumos ajustados
al contexto de Manabi, y vincular con el uso de estrategias de practica distribuida: como tareas escalonadas,
ejercicios de repeticion espaciada, uso de las tecnologias del aprendizaje y el conocimiento y
retroalimentacion progresiva, ayuda a consolidar el aprendizaje linglistico y a reducir la postergacion de
actividades, mejorando directamente la calidad de las practicas docentes.

Conclusiones

Los resultados de la revision documental confirman que la relacion entre el uso de redes sociales y la
procrastinacion académica constituye un fendmeno ampliamente documentado en la literatura internacional
y representa un desafio para la educacion superior contemporanea. El uso excesivo o poco regulado de las
plataformas digitales favorece la postergacion de las actividades académicas al afectar procesos psicologicos
como el autocontrol, la autorregulacion del aprendizaje y la gestion del tiempo.

La consistencia de estos resultados en diferentes contextos geograficos indica que se trata de una
problemética de alcance global, aunque su manifestacion puede variar segun las caracteristicas de cada
poblacién.

En América Latina se observa un crecimiento sostenido de la produccion cientifica sobre esta tematica, con
una mayor concentracion de investigaciones en paises como Per(. En contraste, la evidencia disponible en
Ecuador continta siendo limitada y se caracteriza por un numero reducido de estudios que evalldan la
procrastinacion académica mediante instrumentos psicométricos validados. Esta situacion evidencia la
necesidad de fortalecer la investigacion nacional para comprender con mayor precisién como este fenémeno
afecta a los estudiantes universitarios ecuatorianos.

La revision realizada demostré que los estudiantes de la carrera de Idiomas constituyen una poblacién muy
susceptible a los efectos de la procrastinacion académica. El aprendizaje de una lengua extranjera exige
practica constante, seguimiento continuo del progreso y elevados niveles de autorregulacion; por ello, la
postergacion sistematica de las actividades puede comprometer de forma significativa el desarrollo de las
competencias. En este contexto, la interaccion entre los habitos de uso de redes sociales y los procesos de
autorregulacion adquiere una relevancia especial para comprender el rendimiento académico de estos
estudiantes.
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Ademas, se identificd un vacio de conocimiento en la provincia de Manabi, que, hasta el momento, no se
dispone de investigaciones que analicen de manera especifica la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de la carrera de Idiomas mediante instrumentos validados. Esta ausencia de evidencia limita la
comprension del fendmeno en el contexto local y justifica el desarrollo de futuras investigaciones orientadas
a generar conocimiento empirico que contribuya al disefio de estrategias de prevencion e intervencion
adaptadas a las necesidades de las instituciones de educacion superior de la region.
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