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Resumen 

El uso de las redes sociales se ha consolidado como un factor que influye en la procrastinación académica de 

los estudiantes universitarios, de forma especial cuando se emplean con fines recreativos. La autorregulación 

y el autocontrol se identifican como variables mediadoras clave en esta relación. El objetivo de este artículo 

fue analizar la relación entre el uso de redes sociales y la procrastinación académica en estudiantes 

universitarios, con énfasis en la carrera de Idiomas y en la provincia de Manabí, Ecuador. Se realizó una 

revisión documental estructurada de publicaciones entre 2015 y 2025 en bases de datos internacionales y 

regionales (Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc, Dialnet y Google Scholar). Se sistematizó evidencia 

mundial, regional y local, que confirmó una asociación consistente entre el uso recreativo de redes sociales y 

la procrastinación académica, aunque su magnitud varía según la plataforma y el contexto cultural. Las 

aplicaciones de mensajería con fines académicos muestran relación inversa o nula, mientras que las 
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plataformas recreativas concentran la asociación más fuerte. En el caso de Manabí y la carrera de Idiomas, se 

identificó un vacío investigativo que justifica futuros estudios empíricos con instrumentos validados. 

 

Palabras clave: redes sociales; procrastinación académica; estudiantes universitarios; aprendizaje de 

lenguas; autorregulación y phubbing  

  

Abstract 
The use of social networks has become a factor influencing academic procrastination among university 

students, particularly when employed for recreational purposes. Self-regulation and self-control emerge as 

key mediating variables in this relationship. This study aimed to analyze the relationship between social 

network use and academic procrastination in university students, with emphasis on the Language Studies 

program in the province of Manabí, Ecuador. A structured documentary review was conducted of 

publications between 2015 and 2025 in international and regional databases (Scopus, Web of Science, Scielo, 

Redalyc, Dialnet, and Google Scholar). Global, regional, and local evidence was systematized, confirming a 

consistent association between recreational use of social networks and academic procrastination, although 

its magnitude varies depending on the platform and cultural context. Messaging applications used for 

academic purposes show an inverse or null relationship, whereas recreational platforms concentrate the 

strongest association. In the case of Manabí and the Language Studies program, a research gap was identified 

that justifies future empirical studies with validated instruments. 

 

Keywords: social media; academic procrastination; university students; language learning; self-

regulation; phubbing 
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Introducción  

El uso cotidiano de las redes sociales se convirtió en algo rutinario dentro de la vida académica del estudiante 

universitario del siglo XXI, transformando sus hábitos de estudio. Investigaciones consultadas, confirman que 

la exposición prolongada a estas plataformas se asoció de manera directa con la procrastinación académica y 

con un deterioro en el rendimiento estudiantil (Tang & He, 2025). Otros estudios sistematizaron mecanismos 

explicativos como la pérdida de autocontrol y el temor a quedar fuera de la conversación digital como factores 

que intensificaron dicho fenómeno (Ma et al., 2022). A su vez, el uso de los smartphones tuvo influencia 

sobre variables académicas y emocionales en distintos niveles educativos. Estos resultados justificaron el 

planteamiento del tema desde una perspectiva académica actual y con proyección internacional (Przepiorka 

et al., 2023). 

El concepto de procrastinación académica fue desarrollado desde el campo de la psicología del aprendizaje 

autorregulado y evolucionó junto con los cambios tecnológicos de las últimas décadas. El modelo de 

mailto:revistaalcon@gmail.com


Revista Científica de Innovación Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 6, Núm. 4. (Julio-Septiembre, 2026)  

Pág 575-586. ISSN: 2960-8473   

Redes sociales y procrastinación académica: un desafío para el estudiante universitario en el siglo XXI  

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Sociedad Ecuatoriana de Investigación Científica. E-mail: revistaalcon@gmail.com  

 

 

577 

aprendizaje autorregulado permitió comprender la postergación de tareas como una falla en los procesos de 

planificación y monitoreo del propio comportamiento (Limone et al., 2020). Con el paso del tiempo 

emergieron nuevas variables asociadas como la interrupción constante por notificaciones conocida como 

phubbing.  

El concepto de phubbing, derivado de la unión de phone y snubbing, describe la conducta de ignorar a las 

personas presentes en una interacción social por atender al teléfono móvil. En el ámbito académico, esta 

práctica se vincula con la interrupción constante de las actividades de estudio debido a notificaciones y 

revisiones compulsivas de redes sociales, que afecta la concentración y favorece la procrastinación. 

Investigaciones recientes señalan que el phubbing, constituye una variable emergente dentro del modelo de 

aprendizaje autorregulado, pues interfiere en los procesos de planificación y monitoreo del propio 

comportamiento, generando retrasos en la ejecución de tareas y disminuye la calidad del aprendizaje (Limone 

et al., 2020). 

Estudios experimentales posteriores probaron que intervenciones basadas en atención plena redujeron de 

forma significativa los niveles de procrastinación en jóvenes universitarios. Este aporte conceptual mostró 

que el fenómeno dejó de entenderse como un simple rasgo de personalidad para convertirse en un proceso 

multifactorial (Parmaksız, 2023).  

El problema de investigación surgió a partir de la identificación de tres vacíos de conocimiento que 

fundamentaron el desarrollo de esta revisión. En el área geográfico Ecuador mostró producción científica  

limitada frente a la abundante evidencia mundial disponible sobre el tema (Silva Briones & Cedeño 

Sempértegui, 2025).  

En el área disciplinar casi no existieron estudios que examinaran la procrastinación en carreras universitarias, 

de forma específica en carreras de idiomas, pese a que la adquisición de una lengua exige práctica distribuida 

y exposición diaria muy distinta a otras formaciones universitarias (Tao et al., 2025). En el plano teórico faltó 

integrar marcos explicativos de autorregulación aplicados de forma específica al aprendizaje de lenguas 

extranjeras. En la provincia de Manabí no se identificó producción científica específica sobre esta 

problemática (Ma et al., 2022). 

A partir de la brecha descrita el presente artículo sistematiza la evidencia disponible sobre redes sociales y 

procrastinación académica en estudiantes universitarios desde una perspectiva psicológica y disciplinar. 

Mediante la descripción de resultados internacionales relevantes, bien documentados en la última década. El 

análisis del estado de la investigación en Latinoamérica y Ecuador, han considerado las particularidades del 

contexto regional. Además, la sistematización de los vacíos investigativos identificados en la provincia de 

Manabí. Esta revisión abarcó literatura publicada entre 2015 y 2025 sin pretender establecer relaciones de 

causalidad sino ordenar el conocimiento existente. 

Materiales y métodos  

Enfoque metodológico: el estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, sustentado en una revisión 

documental estructurada. Esta modalidad metodológica se caracteriza por integrar evidencia científica de 

naturaleza heterogénea, sin exigir la homogeneidad cuantitativa propia de los protocolos sistemáticos. La 

revisión documental se fundamentó en la búsqueda, selección y análisis crítico de literatura académica 
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publicada en bases de datos internacionales y regionales, lo que permitió garantizar una cobertura amplia y 

pertinente para los objetivos planteados (Turnbull et al., 2023). 

Estrategia de búsqueda: se diseñó con base en palabras clave en español e inglés, seleccionadas por su 

relevancia conceptual y su frecuencia en la literatura científica: redes sociales, procrastinación académica, 

estudiantes universitarios, aprendizaje de lenguas, autorregulación y phubbing. Estas se combinaron mediante 

operadores booleanos para ampliar la sensibilidad y especificidad de la búsqueda. Por ejemplo: Código: 

("social networks" OR "social media") AND ("academic procrastination") AND ("university students") AND 

("language learning").  

La búsqueda se realizó en bases de datos de alto impacto como Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc, 

Dialnet y Google Scholar, complementada con repositorios institucionales ecuatorianos para cubrir el nivel 

nacional y provincial, dada la escasa producción indexada disponible sobre Ecuador (Silva Briones & Cedeño 

Sempértegui, 2025). 

Criterios de inclusión: se incluyeron documentos académicos publicados entre 2015 y 2025, con acceso a 

texto completo, que abordaran la relación entre redes sociales y procrastinación en población universitaria. 

Se consideraron artículos científicos, tesis y capítulos de libro, tanto en español como en inglés, siempre que 

cumplieran con pertinencia temática y rigor académico (Tang & He, 2025). 

Criterios de exclusión: se excluyó la literatura gris (informes no publicados, blogs, documentos sin arbitraje), 

publicaciones duplicadas en diferentes bases de datos y estudios que abordaran la procrastinación en contextos 

no universitarios, como el ámbito laboral o la educación básica. Asimismo, se descartaron documentos sin 

acceso a texto completo o con insuficiente relevancia temática (Turnbull et al., 2023). 

El proceso de selección se desarrolló en cuatro fases secuenciales: 

1. Búsqueda inicial en bases de datos y repositorios. 

2. Cribado por título y resumen para descartar documentos irrelevantes. 

3. Lectura a texto completo de los estudios seleccionados. 

4. Organización temática del corpus final, diferenciando evidencia global, regional y local, así como 

estudios generales frente a aquellos centrados en la carrera de Idiomas. 

Este procedimiento se ajustó a las recomendaciones metodológicas recientes sobre revisiones documentales 

estructuradas, que sugieren un proceso sistemático de cribado y organización temática para garantizar la 

validez y pertinencia de los resultados (Turnbull et al., 2023). 

Consideraciones éticas 

La investigación se ajustó a los principios éticos de la investigación documental. Se garantizó el respeto a la 

propiedad intelectual, mediante el uso de citas y referencias en formato APA 7. Asimismo, se aseguró el uso 

exclusivo de fuentes académicas con fines científicos, evitando aplicaciones comerciales o no autorizadas. Se 

declaró de manera explícita la limitación principal relacionada con la escasa disponibilidad de estudios 

específicos sobre la provincia de Manabí y la carrera de Idiomas, con el fin de evitar generalizaciones 

indebidas hacia el contexto local (Limone et al., 2020). 
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Resultados y discusión  

La revisión documental estructurada permitió identificar un conjunto amplio de investigaciones que analizan 

la relación entre el uso de redes sociales y la procrastinación académica en estudiantes universitarios. Los 

estudios revisados abarcan distintos contextos geográficos: internacional, regional y local, que emplean 

metodologías diversas, desde encuestas transversales hasta metaanálisis. En términos generales, los resultados 

se muestran una asociación consistente entre el uso recreativo de plataformas digitales y la postergación de 

tareas académicas, mientras que las aplicaciones de mensajería con fines académicos tienden a mostrar una 

relación inversa o nula. Asimismo, se evidencian vacíos conceptuales y metodológicos en el caso ecuatoriano 

y, particularmente, en la provincia de Manabí, donde la procrastinación académica rara vez ha sido medida 

con instrumentos validados. En la Tabla 1 se presentan los principales resultados de los estudios revisados 

sobre el uso de redes sociales y la procrastinación académica, organizados por país, metodología y 

conclusiones, los estudios internacionales y regionales confirman la asociación entre redes sociales y 

procrastinación académica (Salari et al., 2025); (Arteaga et al., 2022). 

Tabla 1: Resultados de estudios relacionados. 

País Autores  
Metodología / 

Tipo 
Muestra 

Resultados 

principales 
Conclusiones 

Perú y Chile 

Arteaga et al. (2022); 

Lunahuana Rosales 

(2025); Quiza 

Halanoca (2025); 

Romero Astocondor 

(2025) 

Encuestas y 

estudios 

transversales 

Universitarios 

(223–330) 

Correlaciones 

moderadas y altas 

entre uso recreativo 

de 

Instagram/Facebook 

y procrastinación 

El efecto depende del 

tipo de plataforma; 

WhatsApp académico 

reduce procrastinación 

Ecuador 

Silva Briones & 

Cedeño Sempértegui 

(2025); Lema 

Vichicela et al. 

(2026); Morán 

Murillo et al. (2025); 

Párraga et al. (2025); 

Villamar & Sosa 

(2026) 

Encuestas 

correlacionales 

y descriptivas 

Bachilleres y 

universitarios 

(159–320) 

Correlaciones 

negativas entre 

adicción y 

rendimiento; estrés 

académico muy alto 

Evidencia nacional 

confirma impacto 

negativo, pero sin 

instrumentos validados 

para procrastinación 

Pakistán Naushad et al. (2025) 
Encuesta 

correlacional 

3366 

estudiantes de 

medicina 

Correlación positiva 

(0.539) con 

procrastinación 

Explica 29% de la 

varianza en 

procrastinación 

China 
Shu (2023); Tao et al. 

(2025) 

Encuestas 

correlacionales 

Estudiantes de 

inglés 

Uso problemático 

aumenta ansiedad y 

reduce logro 

lingüístico; 

autorregulación 

disminuye 

procrastinación 

Autorregulación y 

autoeficacia protegen 

frente al hábito digital 
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País Autores  
Metodología / 

Tipo 
Muestra 

Resultados 

principales 
Conclusiones 

Turquía Avci et al. (2024) 
Encuesta 

correlacional 

559 

universitarios 

WhatsApp e 

Instagram más 

usados; autocontrol 

predictor clave 

Autocontrol regula 

adicción y 

procrastinación 

Internacional Salari et al. (2025) Metaanálisis 

16 estudios, 

6472 

participantes 

Correlación negativa 

(-0.172) entre 

adicción y 

rendimiento 

Procrastinación y estrés 

académico median el 

efecto 

Nota. Elaboración propia a partir de los estudios revisados (Arteaga et al., 2022); (Silva Briones & Cedeño Sempértegui, 

2025); (Salari et al., 2025; Naushad et al., 2025); (Tao et al., 2025). 

Los resultados revisados confirman una asociación consistente entre el uso recreativo de redes sociales y la 

procrastinación académica en estudiantes universitarios de diversos contextos geográficos (Arteaga et al., 

2022); (Naushad et al., 2025); (Quiza Halanoca, 2025).  

En países como Perú, Pakistán y Turquía, las correlaciones reportadas alcanzaron valores moderados y altos, 

lo que evidencia la fuerza del fenómeno y su impacto en el rendimiento académico. Asimismo, los 

metaanálisis internacionales (Salari et al., 2025) refuerzan la idea de que la procrastinación y el estrés 

académico actúan como variables mediadoras en la relación entre adicción digital y desempeño académico.  

Sin embargo, en Ecuador y particularmente en la provincia de Manabí, la evidencia disponible se concentra 

en estudios descriptivos sobre bienestar estudiantil y uso problemático de plataformas (Villamar & Sosa, 

2026); (Párraga et al., 2025), sin medir directamente la procrastinación académica con instrumentos validados. 

Este vacío metodológico limita la posibilidad de generalizar los resultados internacionales al contexto local y 

subraya la necesidad de investigaciones empíricas específicas en la carrera de Idiomas, donde la 

autorregulación y la autoeficacia se han mostrado como factores protectores frente al hábito digital 

descontrolado (Tao et al., 2025). 

En la tabla 2 se muestra una comparación por regiones que resume los resultados de los estudios revisados. 

Esto te permitió mostrar las tendencias sin repetir demasiados detalles y mantener la precisión académica. 

Tabla 2: Resultados de estudios sobre redes sociales y procrastinación académica por regiones. 

Región Autores (APA 7) Muestra 
Resultados 

principales 
Conclusiones 

Internacional 

Salari et al. (2025); Shannon et 

al. (2022); Zerrouk et al. 

(2026) 

16 estudios, 6472 

participantes 

Correlación negativa (-

0.172) entre adicción y 

rendimiento; ansiedad 

y estrés moderados 

Procrastinación y estrés 

académico median el 

efecto 

Latinoamérica 

Arteaga et al. (2022); 

Lunahuana Rosales (2025); 

Quiza Halanoca (2025); Yana-

Universitarios en 

Perú, Chile y 

Correlaciones 

moderadas y altas 

(0.49–0.715) entre uso 

Instagram y Facebook 

recreativos incrementan 

procrastinación; 
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Región Autores (APA 7) Muestra 
Resultados 

principales 
Conclusiones 

Salluca et al. (2022); Olguín et 

al. (2025); Ramírez-Gil et al. 

(2021) 

México (113–

330) 

recreativo y 

procrastinación 

WhatsApp académico 

reduce 

Asia 

Naushad et al. (2025); Hayat et 

al. (2020); Zhao et al. (2022); 

Rezaul Karim et al. (2022) 

Universitarios en 

Pakistán, Irán, 

China e India 

(3366–788) 

Correlaciones positivas 

(0.39–0.539); 

mecanismos 

psicológicos incluyen 

autocontrol y 

autoeficacia 

Uso problemático 

incrementa 

procrastinación; 

autorregulación protege 

Europa / 

Turquía 

Avci et al. (2024); Pekpazar et 

al. (2021) 
559 universitarios 

WhatsApp e Instagram 

más usados; 

autocontrol predictor 

clave 

Adicción a Instagram 

predice rendimiento vía 

procrastinación 

Ecuador 

Silva Briones & Cedeño 

Sempértegui (2025); Lema 

Vichicela et al. (2026); Morán 

Murillo et al. (2025); Párraga 

et al. (2025); Villamar & Sosa 

(2026); Zumárraga-Espinoza 

& Cevallos-Pozo (2022) 

Bachilleres y 

universitarios 

(159–320) 

Correlaciones 

negativas entre 

adicción y rendimiento; 

estrés académico muy 

alto 

Evidencia nacional 

confirma impacto 

negativo, pero sin 

instrumentos validados 

para procrastinación 

Nota. Elaboración propia a partir de los estudios revisados. 

Los resultados sintetizados en la Tabla 2 permiten observar patrones comunes y diferencias regionales. A 

nivel internacional, la procrastinación académica aparece como mediadora entre adicción digital y bajo 

rendimiento. En Latinoamérica, los resultados muestran correlaciones moderadas y altas, especialmente en 

Perú y México, con un efecto más fuerte en plataformas recreativas como Instagram y Facebook. En Asia, los 

estudios destacan la importancia del autocontrol y la autoeficacia como variables psicológicas que explican 

la relación. En Turquía y Europa, el autocontrol se confirma como predictor clave, mientras que en Ecuador 

los resultados señalan un impacto negativo del uso intensivo de redes sociales, aunque persiste un vacío 

metodológico por la ausencia de instrumentos validados para medir la procrastinación académica en la 

provincia de Manabí y en la carrera de Idiomas. 

Recompensa inmediata y aprendizaje acumulativo en Idiomas 

La procrastinación académica en el aprendizaje de lenguas se explica mediante el mecanismo del descuento 

temporal de la recompensa. (Zhang y Ma, 2024) señalaron que los estudiantes prefieren la gratificación 

inmediata de una notificación digital frente al esfuerzo sostenido del estudio. Otros autores como (Le Bouc y 

Pessiglione, 2022) confirmaron, con modelos neuro computacionales, que esta conducta responde a un cálculo 

cerebral que devalúa sistemáticamente las metas lejanas, mientras que (Parrado Corredor y Velázquez 

Delgado, 2025) mostraron que el descuento varía según las consecuencias enfrentadas. 
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En el campo de las segundas lenguas, Kim y Webb (2022) demostraron que la práctica distribuida produce 

mejores resultados que la práctica concentrada, y Serrano (2022) verificó que este efecto se mantiene en 

vocabulario, gramática y producción oral. Zaidi et al. (2020) señalaron que el conocimiento no reforzado se 

degrada rápidamente, aunque las herramientas de repetición espaciada reducen el olvido. Jorgensen (2024) 

concluyó que la procrastinación interrumpe la práctica distribuida y afecta un proceso acumulativo de 

consolidación difícil de recuperar en etapas posteriores. 

En Ecuador existe un instrumento validado para medir la procrastinación académica, esta escala de 

Procrastinación Académica (Zumárraga-Espinoza & Cevallos-Pozo, 2020), esto elimina cualquier limitación 

metodológica para abordar este fenómeno. Sin embargo, en la provincia de Manabí ningún estudio ha aplicado 

este recurso en la carrera de Idiomas, pese a que sus estudiantes combinan una alta exposición digital con 

exigencias de autorregulación propias del aprendizaje de lenguas extranjeras. 

Investigaciones internacionales refuerzan la necesidad de este enfoque directo: Nwosu et al. (2020) en Nigeria 

demostraron que es posible aislar el efecto de la adicción a internet sobre la procrastinación mediante escalas 

específicas, mientras que Alblwi et al. (2020) identificaron disparadores concretos de la procrastinación en 

redes sociales que solo emergen cuando el constructo se mide con precisión. En consecuencia, la carrera de 

Idiomas en Manabí permanece fuera del mapa investigativo provincial, lo que constituye una brecha crítica 

que limita la comprensión del fenómeno en un perfil estudiantil especialmente vulnerable. 

Discusión 

Los resultados de la revisión documental confirman que la relación entre redes sociales y procrastinación 

académica se presenta en contextos culturales diversos. (Üztemur y Dinç, 2023) demostraron que el 

autocontrol y el género modulan directamente esta relación, mientras que (Li et al, 2020) señalaron que la 

autoeficacia académica amortigua parcialmente el efecto negativo de la adicción al teléfono inteligente. 

(Albursan et al. 2022), añadieron que la prevalencia de esta adicción se mantuvo elevada durante periodos de 

aislamiento social, lo que sugiere que el fenómeno responde a mecanismos psicológicos comunes más allá de 

las diferencias geográficas. 

En el ámbito del aprendizaje de idiomas, los resultados muestran que la procrastinación académica se ve 

influida por factores psicológicos relacionados con la autorregulación. Según (Taghavi-Nejad et al, 2026) 

encontraron que la atención plena (mindfulness) y la autorregulación del aprendizaje se asocian con menores 

niveles de procrastinación en estudiantes de inglés. De manera complementaria, en su estudio (Su et al. 2023) 

evidenciaron que un mayor compromiso con las actividades académicas reduce la postergación de tareas de 

escritura, mientras que (Shi et al, 2025) confirmaron que la adaptabilidad y la agencia personal fortalecen la 

autorregulación y disminuyen la procrastinación. 

No obstante, deben considerarse las limitaciones metodológicas. Autores como (Cvetković et al, 2025) 

señalaron que el efecto de la multitarea digital sobre el rendimiento académico suele ser bajo o moderado, 

mientras que (Fan et al, 2025) destacaron que dicho impacto depende del tipo de actividad realizada, 

diferenciando entre usos académicos y distractores. Estas diferencias metodológicas dificultan la 

generalización de los resultados y obligan a interpretar la evidencia con cautela. 
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Finalmente, se identifica un vacío investigativo en la provincia de Manabí. A pesar de contar con instrumentos 

validados para medir la procrastinación académica en Ecuador (Zumárraga-Espinoza & Cevallos-Pozo, 

2020), no existen estudios que hayan aplicado estas herramientas en estudiantes universitarios de la carrera 

de Idiomas. Esta ausencia limita la posibilidad de extrapolar directamente los resultados internacionales al 

contexto local y subraya la necesidad de investigaciones empíricas que integren mediciones psicométricas 

rigurosas. 

En la carrera de Idiomas, las implicaciones pedagógicas de la procrastinación académica ofrecen a los 

docentes herramientas prácticas para fortalecer su labor. La aplicación de instrumentos psicométricos 

validados les permite identificar con precisión a los estudiantes en riesgo y diseñar intervenciones educativas 

oportunas. El trabajo en aula debe integrar actividades prácticas colaborativas, que refuercen el autocontrol y 

la autoeficacia, para favorecer la autorregulación en el estudio de lenguas extranjeras. Además, generar 

evidencia empírica local evita depender únicamente de resultados internacionales y brinda insumos ajustados 

al contexto de Manabí, y vincular con  el uso de estrategias de práctica distribuida: como tareas escalonadas, 

ejercicios de repetición espaciada, uso de las tecnologías del aprendizaje y el conocimiento y 

retroalimentación progresiva, ayuda a consolidar el aprendizaje lingüístico y a reducir la postergación de 

actividades, mejorando directamente la calidad de las prácticas docentes. 

Conclusiones  

Los resultados de la revisión documental confirman que la relación entre el uso de redes sociales y la 

procrastinación académica constituye un fenómeno ampliamente documentado en la literatura internacional 

y representa un desafío para la educación superior contemporánea. El uso excesivo o poco regulado de las 

plataformas digitales favorece la postergación de las actividades académicas al afectar procesos psicológicos 

como el autocontrol, la autorregulación del aprendizaje y la gestión del tiempo. 

 La consistencia de estos resultados en diferentes contextos geográficos indica que se trata de una 

problemática de alcance global, aunque su manifestación puede variar según las características de cada 

población. 

En América Latina se observa un crecimiento sostenido de la producción científica sobre esta temática, con 

una mayor concentración de investigaciones en países como Perú. En contraste, la evidencia disponible en 

Ecuador continúa siendo limitada y se caracteriza por un número reducido de estudios que evalúan la 

procrastinación académica mediante instrumentos psicométricos validados. Esta situación evidencia la 

necesidad de fortalecer la investigación nacional para comprender con mayor precisión cómo este fenómeno 

afecta a los estudiantes universitarios ecuatorianos. 

La revisión realizada demostró que los estudiantes de la carrera de Idiomas constituyen una población muy 

susceptible a los efectos de la procrastinación académica. El aprendizaje de una lengua extranjera exige 

práctica constante, seguimiento continuo del progreso y elevados niveles de autorregulación; por ello, la 

postergación sistemática de las actividades puede comprometer de forma significativa el desarrollo de las 

competencias. En este contexto, la interacción entre los hábitos de uso de redes sociales y los procesos de 

autorregulación adquiere una relevancia especial para comprender el rendimiento académico de estos 

estudiantes. 
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Además, se identificó un vacío de conocimiento en la provincia de Manabí, que, hasta el momento, no se 

dispone de investigaciones que analicen de manera específica la procrastinación académica en estudiantes 

universitarios de la carrera de Idiomas mediante instrumentos validados. Esta ausencia de evidencia limita la 

comprensión del fenómeno en el contexto local y justifica el desarrollo de futuras investigaciones orientadas 

a generar conocimiento empírico que contribuya al diseño de estrategias de prevención e intervención 

adaptadas a las necesidades de las instituciones de educación superior de la región. 
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