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Resumen

El proposito de esta investigacion fue analizar la relacion entre la ansiedad matemaética y el aprendizaje de
conceptos fundamentales en la formacion inicial de docentes de Ciencias Experimentales. Bajo un enfoque
cuantitativo, disefio correlacional no experimental y muestreo intencionado, se evalud a 26 estudiantes de
primer ciclo. Para la recoleccién de datos se emple6 el Cuestionario de Ansiedad Matematica (MAS, Alfa de
Cronbach = 0.88) y una Prueba de Conceptos Matematicos (KR-20 = 0.81). El procesamiento estadistico se
realizd mediante el software SPSS v.26. Los resultados revelaron una correlacion inversa, alta y
estadisticamente significativa (r = -0.76; p < 0.01) entre las variables, evidenciando que: a mayores niveles
de tension y aprension emocional, menor es la comprension conceptual y la fluidez operativa de los docentes
en formacion. Se identifico que el 76.9% de los participantes experimenta niveles de ansiedad entre medio y
alto, afectando la memoria de trabajo ante problemas abstractos y experimentales aplicados a la fisica. Se
concluye que la ansiedad matematica actia como un bloqueo cognitivo que limita las competencias
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académicas y didacticas del futuro profesorado, con el riesgo de replicar estas inseguridades en sus aulas. Se
recomienda incorporar estrategias de alfabetizacion emocional, regulacion afectiva y metodologias activas
como el Aprendizaje Basado en Problemas en el curriculo universitario para garantizar la calidad y
sostenibilidad de la ensefianza de las ciencias experimentales.

Palabras clave: ansiedad matematica; formacion docente; ciencias experimentales; aprendizaje
conceptual; educacion superior

Abstract

The purpose of this research was to analyze the relationship between math anxiety and the learning of
fundamental concepts in the initial training of science teachers. Using a quantitative approach, a non-
experimental correlational design, and purposive sampling, 26 first-year students were evaluated. Data
collection was carried out using the Math Anxiety Questionnaire (MAS, Cronbach's Alpha = 0.88) and a
Mathematical Concepts Test (KR-20 = 0.81). Statistical processing was performed using SPSS v.26 software.
The results revealed a strong and statistically significant inverse correlation (r = -0.76; p < 0.01) between
the variables, demonstrating that higher levels of tension and emotional apprehension are associated with
lower conceptual understanding and operational fluency among the student teachers. It was identified that
76.9% of participants experience medium to high levels of anxiety, affecting their working memory when
faced with abstract and experimental problems applied to physics. It is concluded that math anxiety acts as a
cognitive block that limits the academic and pedagogical skills of future teachers, with the risk of replicating
these insecurities in their classrooms. It is recommended that emotional literacy strategies, affective
regulation, and active methodologies such as Problem-Based Learning be incorporated into the university
curriculum to guarantee the quality and sustainability of experimental science teaching.
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Introduccion

El proceso de ensefianza-aprendizaje de las matematicas en la educacion superior, especialmente en la
formacion inicial de docentes de Ciencias Experimentales, se ha visto histéricamente afectado por factores de
caracter afectivo, siendo la ansiedad matematica uno de los obstaculos mas significativos. En el contexto
particular de los estudiantes de pedagogia, se ha observado durante los ultimos ciclos académicos una
dificultad para asimilar conceptos matematicos complejos, lo que se traduce en temor hacia la ensefianza de
la materia y la transmision de estas inseguridades a sus futuros estudiantes.
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El problema radica en que los docentes en formacidn, al experimentar altos niveles de ansiedad frente a las
matematicas, desarrollan un mecanismo de evitacion que limita su desarrollo cognitivo y su capacidad para
aplicar el razonamiento l6gico. Por tanto, la pregunta de investigacion que guia este trabajo es: ¢De qué
manera la ansiedad matematica influye en el aprendizaje de conceptos matematicos en la formacion inicial
de 26 estudiantes de la carrera de Ciencias Experimentales?

Abordar el estudio de la ansiedad matematica en la formacion inicial docente se justifica en la necesidad de
preparar profesionales con competencia emocional y académica. El docente de Ciencias Experimentales
requiere una base matematica solida para interpretar fenémenos fisicos. Si los futuros maestros presentan
ansiedad ante el célculo y razonamiento abstracto, es probable que transmitan estas actitudes negativas a las
aulas de educacion basica y bachillerato.

Desde la perspectiva pedagdgica, esa investigacion busca identificar el peso de las variables afectivas en el
aprendizaje conceptual, permitiendo disefiar intervenciones orientadas a la regulacién emocional y al
fortalecimiento de la confianza en los futuros docentes. A nivel institucional, este proyecto aportard un
diagnostico claro para reformar los programas de apoyo académico y didactico dentro de las facultades de
educacion.

La importancia de este estudio radica en su impacto multiplicador en la calidad educativa. Los docentes no
solo deben dominar la disciplina que ensefian, sino modelar una actitud positiva y resiliente ante el
aprendizaje. Una alta ansiedad matematica en el profesorado puede limitar la innovacion en el aula y reducir
el interés de los estudiantes. En consecuencia, el presente trabajo proporciona un marco de referencia Util para
tutores, coordinadores académicos y disefiadores curriculares que buscan atender la dimension
socioemocional en la formacion de profesionales de la educacion.

Para solucionar el problema se plantea como objetivo general: Analizar la relaciéon entre la ansiedad
matema@tica y el aprendizaje de conceptos matematicos en la formacion inicial de 26 estudiantes de la carrera
Pedagogia de las Ciencias Experimentales y como objetivos especificos:

e Diagnosticar el nivel de ansiedad matematica presente en la muestra de estudiantes.

e Evaluar el nivel de comprension de los conceptos matematicos fundamentales.

e Determinar el grado de correlacion existente entre el nivel de ansiedad y el rendimiento académico en
la muestra seleccionada.

Marco teérico

La presente investigacion se fundamenta en la Psicologia Educativa, la Neurodidactica y las teorias del
procesamiento de la informacion, analizando como el componente afectivo y emocional interfiere en el
aprendizaje cognitivo de las matematicas.

Naturaleza de la ansiedad matematica

La ansiedad matematica es definida como una sensacion de tension, miedo o presion que interfiere con la
manipulacion de nimeros y la resolucién de problemas matematicos en una amplia variedad de situaciones
de la vida académica y cotidiana (Ashcraft & Ridley, 2005). En el contexto de formacion docentes, autores
como Xu, Broadbent & Zhang (2025) sefialan que esta respuesta afectiva negativa actla como una barrera
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cognitiva que bloguea la memoria de trabajo, impidiendo el razonamiento abstracto necesario para las ciencias
experimentales. “La ansiedad matematica no es una falta de capacidad cognitiva, sino un bloqueo emocional
que disminuye la eficacia de la memoria de trabajo durante la resolucion de problemas” (Angulo 2025, p.7).

El aprendizaje conceptual en ciencias experimentales

Para que un futuro docente de Ciencias Experimentales pueda ensefiar conceptos, requiere un sustrato
matematico firme. El aprendizaje conceptual depende de la capacidad para conectar representaciones
simbolicas con fendémenos empiricos. Sin embargo, Balon., Vera., & Quishpi (2025) demuestra que los
estudiantes con alto niveles de ansiedad tienden a memorizar algoritmos en lugar de comprender la logica
subyacente de las formulas cientificas.

A nivel de educacion superior, estudio reciente de (Nevarez et al., 2025) concluye que la ansiedad matematica
en los docentes en formacion se transmite indirectamente a sus estudiantes, perpetuando un ciclo de bajo
rendimiento y de desmotivacion en las disciplinas STEM.

Intervenciones didacticas y formacion inicial

Para mitigar la ansiedad matematica, la literatura sugiere la implementacion de metodologias activas y de un
entorno de aprendizaje seguro. Ortega et al. (2025) Evidencia que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
reduce significativamente la ansiedad, ya que fomenta el razonamiento colaborativo y disminuye la presion
por encontrar un unico resultado correcto de forma inmediata. Lo que permite formular la hipotesis de
investigacion siguiente: Si aumenta el nivel de ansiedad del estudiante, la comprension de conceptos
matematicos se reduce.

Materiales y métodos
Enfoque y Disefio de la Investigacion

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, ya que permite recolectar y analizar datos
numéricos para probar hipdtesis sobre la relacion entre el nivel de ansiedad y el rendimiento en el aprendizaje
matematico. El disefio es de tipo correlacional y no experimental, pues busca analizar cbmo se relacionan las
variables en su estado natural sin realizar una manipulacion directa.

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de la carrera de Pedagogia de Ciencias Experimentales.
La muestra fue de tipo intencionada, conformada por 26 estudiantes de la carrera.

e Nivel de formacion: de primer ciclo
e Caracteristicas: futuros docentes de las areas de fisica y matematica

Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos validos y estandarizados, cuya consistencia interna
fue evaluada previo al analisis correlacional:

e Cuestionario de Ansiedad Matematica:
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o Objetivo: Medir el nivel de tension, miedo y aprension que experimenta el docente en
formacion al enfrentarse a tareas, evaluaciones o conceptos matematicos.

o Estructura del instrumento: Compuesto por 20 items medidos a través de una Escala Likert de
5 puntos (donde 1 = Totalmente en desacuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo).

o Dimensiones evaluadas: Ansiedad ante la evaluacion, ansiedad en el aprendizaje de conceptos
y ansiedad en la ensefianza.

o Fiabilidad: La consistencia interna del cuestionario MAS se determin6 mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de a= 0.88, lo que demuestra una alta confiabilidad y
estabilidad de la escala para la muestra de estudio.

e Prueba de Conceptos Matematicos:

o Objetivo: Evaluar el nivel de dominio y comprension conceptual de las matematicas aplicadas
a las ciencias experimentales.

o Estructura de la prueba: Seccion A (Célculo aplicado a las ciencias, 40%) y Seccion B
(Resolucidn de problemas experimentales, 60%). Calificacion sobre 10 puntos, categorizada
en tres niveles (Bajo: 1-4; Medio: 5-7; Alto: 8-10).

o Fiabilidad: Para estimar la consistencia interna de esta prueba de rendimiento académico de
reactivos mixtos, se aplico la formula de Kuder-Richardson 20 (KR-20), registrando un
coeficiente de 0.81, valor que confirma un nivel de confiabilidad idoneo y sumamente
aceptable para fines de investigacion educativa.

Procesamiento y Andlisis de Datos (Software Estadistico)

La sistematizacion de la informacion y el analisis estadistico descriptivo e inferencial se realizaron mediante
el software especializado SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) en su version 26.0 para Windows,
complementado con el soporte de hojas de calculo de Microsoft Excel para el disefio de gréficos y la
tabulacion inicial de la matriz de datos. El calculo del coeficiente de correlacion de Pearson y sus respectivos
niveles de significacion (p < 0.01) se procesaron integramente a través de estas herramientas informaticas.

Resultados y discusion

Tras la aplicacién de los instrumentos, se tabularon los datos respondientes a la correlacién entre la ansiedad
matematica y el rendimiento académico de los 26 estudiantes de la muestra.

Andlisis de correlacién

El andlisis estadistico utilizando el coeficiente de la correlacion de Pearson arrojo un valor de r=-0.76, lo que
indica una correlacion negativa alta y estadisticamente significativa (p < 0.01) entre los niveles de ansiedad y
el rendimiento en los conceptos matematicos.
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Tabla 1. Distribucién de la muestra segln niveles de ansiedad y rendimiento.

Nivel de Ansiedad NGmero de Estudiantes Rendimiento Académico Nivel de Comprensién
Matemética Promedio (Escala 1-10) Conceptual
Bajo 6 8.4 Alto
Medio 12 6.8 Medio
Alto 8 4.2 Bajo

Los resultados demuestran que a medida que aumenta el nivel de ansiedad del estudiante, su desempefio en
la comprension de conceptos matematicos se reduce considerablemente.

Hallazgos Descriptivos del Instrumento MAS

o El69,23% de los estudiantes manifestd sentir preocupacion o atencion cuando se enfrenta a férmulas
complejas o problemas abstractos.

e El57,69% indic6 que su confianza disminuye notablemente cuando deben aplicar las matematicas en
situaciones experimenta (tales como la resolucion de ejercicios de fisica).

Discusién de resultados

Para visualizar la relacion entre la ansiedad y el desempefio, se presenta la siguiente tabla que resume cémo
se distribuye la muestra de 26 estudiantes: Para visualizar la relacién entre la ansiedad y el desempefio, se
presenta la siguiente tabla que resume cdmo se distribuye la muestra de 26 estudiantes:

Tabla 2. Comparativa de resultados

Instrumento de Medicion Dimension / Variable ARG e_n - Nivel de Rendimiento Asociado
Muestra (N = 26)
%&&?g;gg?i;‘ggf Ansiedad Baja 6 isggcg;? )tes Rendimiento promedio alto (8,4)
1. Cuestionario de Ansiedad Media 12 estudiantes Rendimiento promedio medio
Ansiedad (MAS) (46,15%) (6,8)
%&&?g;gg?i;‘ggf Ansiedad Alta 8 ?ggf%%z;es Rendimiento promedio bajo (4,2)
2. Prueba de Conceptos Comprension Conceptual 7 estudiantes Tension baja ante el razonamiento
Matematicos Alta (26,92%)
Prueba de Conceptos Comprension Conceptual 9 estudiantes Tension baja ante el razonamiento
Matematicos Media (34,61%)
2. Prueba de Conceptos Comprension Conceptual 10 estudiantes Blogueo emocional alto en
Matematicos Baja (38,46%) memoria de trabajo

El coeficiente de la correlacion obtenido (r= - 0.76) demuestra que existe una relacion inversa y
estadisticamente significativa entre la ansiedad matematica y el aprendizaje conceptual en los docentes en
formacion. Esto significa que: a mayores niveles de tension y a presion frente a los nimeros y las formulas,
menor es la capacidad del futuro docente para comprender y aplicar los conceptos matematicos en el contexto
de las ciencias experimentales.
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Este hallazgo coincide con lo propuesto por Angulo (2025), quien explican que la ansiedad no representa una
deficiencia en la capacidad intelectual, sino un blogueo de la memoria de trabajo ocasionado por el estrés y
el miedo al fracaso. Cuando los estudiantes se enfrentan a problemas de fisica, el recurso cognitivo se satura
intentando manejar la emocion negativa, 10 que deja menos espacio para el razonamiento analitico. “la
ansiedad matematica no es una falta de capacidad cognitiva, sino un bloqueo emocional que disminuye la
eficacia de la memoria de trabajo durante la resolucion de problema” (Angulo 2025, p. 7).

El 58% de la muestra indicd que su confianza disminuye notablemente al aplicar las matematicas en
problemas experimentales. Esta cifra es de Gran relevancia para la educacién superior, ya que los futuros
docentes no solo aprenden para probar una asignatura, sino para ser transmisores del conocimiento.

Si el docente en formacidn experimenta ansiedad matematica, corre el riesgo de trasladar esa actitud hacia el
aula de clase, creando lo que la literatura denomina el “efecto de contagio emocional”. Como sefialan Nevarez
et al. (2025), el uso de metodologias activas (como el Aprendizaje Basado en Problemas) en la formacién
universitaria es vital, ya que permite a los estudiantes comprender los conceptos sin la presion de un examen
tradicional, reduciendo el nivel de estrés y fomentando una actitud positiva hacia la ciencia.

Al observar la distribucion de los grupos, el 30% de los estudiantes se concentra en el grupo de alta ansiedad,
obteniendo un rendimiento promedio de 4,2. Esto sugiere que existe un grupo vulnerable que requiere
atencion prioritaria dentro de la carrera. No basta con ensefiar los conceptos matematicos a través de la
repeticion de algoritmos; es necesario un enfoque integral que vincule la alfabetizacién emocional con el
aprendizaje significativo de las ciencias (Xu X, Broadbent J and Zhang Q, 2025).

Limitaciones de la Investigacion

A pesar de la robustez de los hallazgos descriptivos y de la significatividad de la correlacion obtenida, el
presente estudio posee ciertas limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados:

El estudio se llevo a cabo con una muestra intencionada y reducida de 26 estudiantes pertenecientes a una
sola cohorte de primer ciclo. Esta escala muestral limita la generalizacion de los resultados a toda la poblacion
de docentes en formacion a nivel nacional o regional.

El instrumento MAS se basa en la autopercepcién de los estudiantes. Esto abre la posibilidad de sesgos de
deseabilidad social o de subestimacion/sobreestimacion del estado emocional real de los participantes al
momento de responder el test.

Al tratarse de un disefio no experimental de corte transversal, los datos fueron recolectados en un Gnico
momento del tiempo. Esto impide establecer relaciones de causa y efecto directas a largo plazo, limitandose
rigurosamente a la determinacion del grado de correlacion entre las variables durante el ciclo evaluado.

Conclusiones

Se determind que un alto porcentaje de los estudiantes de Ciencias Experimentales (76,9% entre los niveles
medio y alto) experimenta niveles de aprension y tension frente a las matematicas, lo cual interfiere
directamente con su proceso de aprendizaje conceptual.
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Existe una correlacion negativa fuerte (r = - 0.76) entre la ansiedad matematica y el rendimiento académico,
confirmando que: a mayor ansiedad, menor dominio de los conceptos matematicos y experimentales.

La ansiedad no solo afecta el rendimiento individual, sino que limita las herramientas didacticas de los futuros
profesores, quienes podrian replicar inseguridades en sus futuras practicas profesionales.

Recomendaciones

Se sugiere a las autoridades universitarias y coordinadores de la carrera implementar talleres de alfabetizacion
y regulacion emocional orientados especialmente a reducir la ansiedad frente a las matematicas y las ciencias
experimentales.

Incorporar el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el trabajo colaborativo en los ciclos iniciales para
minimizar la presion por la memorizacion de formulas complejas.

Capacitar a los formadores de docente en la integracion de la didactica de la matematica aplicada a las
Ciencias Naturales, para que el futuro docente vea la utilidad practica de la materia.
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