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Resumen 

El objetivo del artículo es proponer un sistema de actividades genéricas para mejorar las Inteligencias 

Múltiples, con visión de inclusión y desarrollo de buenas prácticas en los estudiantes. Para el desarrollo del 

proyecto orientado a la solución del caso nos hemos apoyado en la investigación cualitativa a partir de un 

análisis bibliográfico que se ha complementado con análisis del contenido de las materias y el análisis de 

algunos audiovisuales que serán aplicados en la ejecución sistema de actividades para mejorar las 

Inteligencias Múltiples en los estudiantes y se concluye que: Se fundamentó teóricamente en la teoría de la 

actividad, el constructivismo social, la conceptualización de las inteligencias múltiples y buenas prácticas 

respecto a la educación inclusiva, para atender la diversidad en los estudiantes de las instituciones educativas; 

se diseñó el sistema de actividades genéricas para estimular el desarrollo de las inteligencias múltiples 

acompañado de buenas prácticas para atender la diversidad en los estudiantes de las instituciones educativas 

y la aplicación del sistema actividades tendrá como principal impacto la estimulación del desarrollo de las 

inteligencias múltiples en los estudiantes y el desarrollo de buenas prácticas para llevar a la práctica una 
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educación inclusiva de calidad, la cual debe sustentarse en un diagnóstico de la presencia de las inteligencias 

múltiples en los estudiantes antes de iniciar la ejecución de cada activad. 

 

Palabras clave: actividades genéricas; estudiantes; intervención educativa; inteligencias múltiples; 

inclusión  

Abstract 
The objective of the article is to propose a system of generic activities to improve Multiple Intelligences, with 

a vision of inclusion and development of good practices in students. For the development of the project 

oriented to the solution of the case we have relied on qualitative research from a bibliographic analysis that 

has been complemented with analysis of the content of the subjects and the analysis of some audiovisuals that 

will be applied in the execution of the system of activities to improve Multiple Intelligences in students and it 

is concluded that: It was theoretically based on the theory of activity, social constructivism, the 

conceptualization of multiple intelligences and good practices regarding inclusive education, to address the 

diversity in students of educational institutions; The system of generic activities was designed to stimulate the 

development of multiple intelligences accompanied by good practices to address the diversity in students of 

educational institutions and the application of the system of activities will have as its main impact the 

stimulation of the development of multiple intelligences in students and the development of good practices to 

put into practice a quality inclusive education, which must be based on a diagnosis of the presence of multiple 

intelligences in students before starting the execution of each activity. 
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Introducción  

En el panorama educativo actual, la inclusión se erige como un pilar fundamental para garantizar que todos 

los estudiantes, independientemente de sus capacidades o necesidades, tengan acceso a una educación de 

calidad y equitativa. En este contexto, la teoría de las Inteligencias Múltiples (IM) de Howard Gardner emerge 

como un enfoque transformador que desafía la concepción tradicional de la inteligencia como una entidad 

única y mensurable. Gardner propone que la inteligencia se manifiesta en una variedad de formas, cada una 

con su propio potencial y valor. Esta perspectiva pluralista de la inteligencia tiene profundas implicaciones 

para la educación inclusiva, ya que reconoce y celebra la diversidad de talentos y fortalezas de cada estudiante 

(Escobedo et al., 2024). 

La presente investigación se adentró en el fascinante mundo de las Inteligencias Múltiples y su aplicación en 

la educación inclusiva. A través de una intervención educativa cuidadosamente diseñada, se busca potenciar 

el desarrollo de las diferentes inteligencias en estudiantes con necesidades educativas diversas, promoviendo 
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así un aprendizaje significativo y personalizado que responda a sus particularidades individuales. Esta 

intervención se fundamenta en la premisa de que todos los estudiantes poseen un conjunto único de 

inteligencias que pueden ser cultivadas y potenciadas a través de experiencias de aprendizaje enriquecedoras 

y diversificadas. 

La educación inclusiva se basa en la convicción de que todos los estudiantes tienen derecho a aprender juntos, 

en un entorno que valore y respete sus diferencias (Fonseca et al., 2019). La teoría de las Inteligencias 

Múltiples se alinea perfectamente con esta visión, ya que ofrece un marco teórico y práctico para crear aulas 

inclusivas donde todos los estudiantes se sientan valorados y capaces de alcanzar su máximo potencial. Al 

reconocer y cultivar las diferentes inteligencias de los estudiantes, se fomenta un sentido de pertenencia y se 

promueve un aprendizaje significativo que va más allá de la mera adquisición de conocimientos (Álava et al., 

2024). 

Debido a las nuevas tendencias educativas, se ve en la necesidad de realizar innovaciones de acuerdo con el 

modelo educativo constructivista social que se maneja en las instituciones se ha realizado un análisis de 

contexto lo que permite viabilizar la incorporación de las Inteligencias Múltiples (IM). En este diagnóstico 

preliminar se ha encontrado que los estudiantes deben mejorar las siguientes inteligencias: lingüístico-verbal, 

la lógico-matemática, la intrapersonal e interpersonal, la inteligencia musical y la inteligencia visual espacial 

(Cornelio et al., 2016). Por esta razón, hemos acometido la terea socializar el desarrollo de una propuesta de 

intervención educativa para mejorar las Inteligencias Múltiples, en los estudiantes con visión de inclusión y 

desarrollo de buenas prácticas, y sus implicaciones en los procesos de enseñanza y aprendizaje. Por ello el 

objetivo del artículo es proponer un sistema de actividades genéricas para mejorar las Inteligencias Múltiples, 

con visión de inclusión y desarrollo de buenas prácticas en los estudiantes. 

Materiales y métodos  

Para el desarrollo del proyecto orientado a la solución del caso nos hemos apoyado en la investigación 

cualitativa a partir de un análisis bibliográfico que se ha complementado con análisis del contenido de las 

materias y el análisis de algunos audiovisuales que serán aplicados en la ejecución sistema de actividades para 

mejorar las Inteligencias Múltiples en los estudiantes y paralelamente se utiliza la entrevista para constatar la 

existencia de la problemática para intervenir en los estudiantes y comprobar la efectividad del sistema de 

actividades en las instituciones educativas, todo organizado desde la metodología estudio de caso. 

Resultados y discusión  

Uno de los problemas esenciales que se presenta en el proceso de enseñanza aprendizaje está asociado con la 

manera tradicional de presentar la información por parte de los docentes, alejada de la diversidad. El docente 

puede trabajar un tema o presentar un concepto de distintas maneras y, así, podrá apelar a las distintas 

inteligencias; además, logrará mejorar el nivel de aprendizaje y conseguirá disminuir las posibilidades de que 

un alumno pueda mostrar reticencias y dificultades de aprendizaje.  

Otro problema está asociado a la falta de empeño y creatividad de docente. La realización de una clase con 

recursos diversificados permite que más estudiantes logren comprender los contenidos. Debemos ser capaces 

de expresar el contenido de muchas formas. Un estudiante puede manifestar su conocimiento por medio de 

diversos recursos (un dibujo, un cuento, de forma oral o escrita, etc. Y un tercer problema está relacionado 
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con el poco conocimiento que tenemos de los estudiantes, por la distancia que nos separa de ellos, lo que nos 

impide saber cuáles son sus potencialidades para desarrollar las inteligencias múltiples. 

En estos casos, la experiencia y la preparación del profesor son fundamentales, ya que determinarán sus 

posibilidades para ayudar a los estudiantes en su desarrollo. Por otra parte, la construcción de escuelas 

inclusivas se convierte en una aspiración a la que apuntan los esfuerzos de grupos organizados de docentes, 

programas y proyectos nacionales y de cooperación internacional, y tienen en la historia reciente, veredas por 

las cuales ha caminado mucho de este esfuerzo y sueño. Más allá de un concepto restringido al ámbito de la 

población con discapacidades, la conceptualización en la actualidad se inscribe en principios que devienen de 

los procesos de exclusión de grupos tradicionalmente alejados de la educación. (Hernández, 2020, p. 777).  

La atención a la diversidad supone en este trabajo un reto, una ocasión para aprender con y de las diferencias 

es en sí un cambio que puede suponer para el profesorado un gran esfuerzo, la necesidad de un compromiso 

tácito hacia otras estrategias de enseñanza, hacia una concepción de la organización educativa que llegue a 

convertirse en un espacio de colaboración y reflexión conjunto con un claro fin: el aprendizaje y la 

participación activa de todo el alumnado, la equidad y la calidad de la educación para todos y todas. (Moriña, 

2018, p. 13). 

Los postulados teóricos y metodológicos de Leontiev (1930) en la Teoría General de la Actividad son de suma 

importancia, de acuerdo con el caso al considerar, en tanto se señala el papel de las necesidades y motivos en 

los seres humanos. El constructivismo social de Vygotsky es otro pilar esencial, pues considera a la cultura 

como la mayor expresión de la mediación en el desarrollo humano, así como, Herrera y Guevara (2019) que 

trabajan estrategias organizativas y metodológicas inclusivas.  

Ortiz de Maschwitz (2023) considera que las Inteligencias Múltiples es una teoría elaborada por Howard 

Gardner que plantea que el ser humano es inteligente de diferentes maneras; con esta teoría intenta superar la 

concepción tradicional de la psicología que consideraba el coeficiente intelectual (CI) como el único 

parámetro de medición de la capacidad intelectual de una persona. Cada ser humano posee estas formas de 

inteligencia y las desarrolla en mayor o menor grado de acuerdo con nuestra historia o nuestra cultura. 

De acuerdo con Gardner, citado por Ortiz de Maschwitz (2023) hay ocho formas de aprender, las que se 

describen a continuación:  

 Inteligencia lógico-matemática - Habilidad para razonar en abstracciones. - Habilidad para calcular, 

cuantificar, resolver operaciones matemáticas.  

 Inteligencia lingüística - Es el don del manejo de la lengua. - Habilidad para el buen uso de la lengua 

y la expresión escrita.  

 Inteligencia espacial - Habilidad para percibir visual y espacialmente lo que nos rodea. - Habilidad 

para orientarse.  

 Inteligencia físico-kinestésica - Habilidad que involucra al cuerpo para resolver problemas. - 

Habilidad para manipular objetos para producir o transformar cosas. - Gran desarrollo de motricidad 

fina y gruesa.  

mailto:revistaalcon@gmail.com


Revista Científica de Innovación Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 4, Núm. 4. (Julio-Septiembre, 2024)  

Pág 348-356. ISSN: 2960-8473   

 Intervención educativa para mejorar las Inteligencias Múltiples, en los estudiantes con visión de inclusión  

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Sociedad Ecuatoriana de Investigación Científica. E-mail: revistaalcon@gmail.com  

 

 

352 

 Inteligencia musical - Nos da el sentido de la melodía, la rima y el ritmo. - Habilidad para escuchar 

sensiblemente reproducir una canción, discernir ritmo, timbre, tono, transformar y expresar formas 

musicales.  

 Inteligencia naturalista - Habilidad para reconocer patrones en la naturaleza, discriminar entre los 

seres vivientes, para clasificar objetos, para encontrar relaciones en los ecosistemas.  

 Inteligencia intrapersonal - Habilidad que desarrolla el conocimiento de uno mismo, sus emociones, 

sus sentimientos, la orientación de su vida. - Habilidad de actuar de acuerdo a la propia manera de 

pensar, acorde a su propia escala de valores. 

 Inteligencia interpersonal - Habilidad de entender e interactuar efectivamente con otros. - Habilidad 

de percibir y comprender los sentimientos de los demás, ser sensible a los signos corporales que 

representan emociones y responder efectivamente a ellos. 

El diseño de la propuesta se concreta en: fases (3), objetivos, actividades genéricas y buenas prácticas, tiempo 

de ejecución, actores, recursos e indicadores de logros, la que se propone ejecutar en siete (7) actividades. Las 

actividades pueden generar otras en dependencia de las necesidades de los estudiantes y sus contextos. 

Objetivos de la propuesta. 

 Estimular el desarrollo de las Inteligencias Múltiples en los estudiantes, mediante un sistema de 

actividades con visión de inclusión y desarrollo de buenas prácticas en la Unidad Educativa Gualaceo. 

 Empoderar a los estudiantes del autodesarrollo personal.  

 

Tabla 1. Fase I. Sensibilización. 

Cuadro. 1 FASE I. SENSIBILIZACIÓN 

Actividad     

1 

Objetivo 

 

Sensibilizar a 

los estudiantes 

con las 

inteligencias 

múltiples y las 

posibilidades 

de crecimiento 

personal  

Actividad de 

Buenas 

prácticas 

 

Creciendo 

siempre 

Tiempo  

 

2 hora un 

día a la 

semana 

Actores 

 

Facilitador 

Estudiantes  

Recursos  

Computadora 

Proyector. 

Indicadores de  

logros 

Estudiantes 

motivados y 

comprometidos con 

su crecimiento 

personal  

Tabla 2. Fase I. Implementación de las actividades. 

FASE II. IMPLEMENTACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

2 Desarrollar un 

taller sobre la 

música 

instrumental que 

representa la 

 

Cantando con la 

naturaleza 

2 hora un 

día a la 

semana 

Facilitador 

Estudiantes  

 

Computadora 

Proyector. 

Estudiantes 

preparados en 

conceptos relativos 

a inteligencias 

múltiples políticas 
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naturaleza, 

estimulando las 

inteligencias 

naturalista y 

musical 

 

 

inclusivas y buenas 

prácticas 

Inteligencias 

naturalista y 

musical estimuladas 

3 Desarrollar un 

mural informativo 

sobre los 

acontecimientos 

culturales más 

importantes de su 

comunidad para 

estimulas las 

inteligencias 

espacial e 

interpersonal 

Mi mural 

informa 

2 hora un 

día a la 

semana 

Facilitador 

 

Computadora 

Proyector. 

Estudiantes 

preparados en 

conceptos relativos 

a inteligencias 

múltiples políticas 

inclusivas y buenas 

prácticas  

Inteligencia espacial 

e interpersonal 

estimuladas 

4 Desarrollar una 

exposición sobre 

mis amigos para 

estimular las 

inteligencias 

lingüística 

e interpersonal 

Exposición 

“Mis amigos 

son” 

2 hora un 

día a la 

semana 

Facilitador 

Estudiantes  

Computadora 

Proyector. 

Estudiantes 

preparados en 

conceptos relativos 

a inteligencias 

múltiples políticas 

inclusivas y buenas 

prácticas  

Inteligencias 

lingüística e 

interpersonal 

estimuladas 

5 Desarrollar una 

exposición de 

fotografías 

tomadas por los 

estudiantes sobre 

la naturaleza para 

estimular las 

inteligencias 

lógico-

matemática, 

espacial y natural. 

Mi naturaleza 

bella 

2 hora un 

día a la 

semana 

Facilitador 

Estudiantes  

 

 

 

 

 

Computadora 

Proyector. 

Estudiantes 

preparados en 

conceptos relativos 

a inteligencias 

múltiples políticas 

inclusivas y buenas 

prácticas 

Inteligencias lógico-

matemática, 

espacial y natural. 

estimuladas 
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6 Dramatizar un 

cuento para 

estimular el 

desarrollo de las 

inteligencias 

lingüística, físico-

kinestésica, 

interpersonal y 

espacial 

Dramatización 

del cuento que 

me gusta  

2 hora un 

día a la 

semana 

Facilitador 

Estudiantes  

 

 

 

 

 

 

 

Computadora 

Proyector. 

Estudiantes 

preparados en 

conceptos relativos 

a inteligencias 

múltiples políticas 

inclusivas y buenas 

prácticas  

Inteligencias 

lingüística, físico-

kinestésica, 

interpersonal y 

espacial 

Tabla 3. Fase III. Cierre 

FASE DE CIERRE 

7 Autovaloración 

individual en 

torno a las 

inteligencias 

múltiples 

personales y sus 

perspectivas de 

desarrollo 

autónomo, 

estimulando la 

inteligencia 

intrapersonal 

Mis 

inteligencias  

2 hora un 

día a la 

semana 

Facilitador 

Estudiantes  

Computadora 

Proyector. 

Estudiantes 

preparados en 

conceptos relativos 

a inteligencias 

múltiples políticas 

inclusivas y buenas 

prácticas. 

Inteligencia 

intrapersonal 

estimulada  

Las actividades se convertirán en buenas prácticas inclusivas cuando sean ejecutadas por el facilitador-

docente a través de las clases y se realizará un informe al cierre de cada actividad, donde se evalúe el 

cumplimiento del objetivo de cada activad y se planteen las premisas para continuar con el proceso de 

desarrollo de las inteligencias múltiples de conjunto con los estudiantes. Y al cierre de la intervención se 

realizará el informe final contentivo de los impactos logrados. y un plan de mejora de las inteligencias 

múltiples como parte de la continuidad del proceso en el cual deben participar los demás docentes. 

La intervención educativa propuesta se centra en el diseño e implementación de actividades que estimulen el 

desarrollo de las diferentes inteligencias en estudiantes con necesidades educativas diversas. A través de 

actividades lúdicas y experiencias de aprendizaje personalizadas, se busca crear un entorno educativo 

inclusivo donde todos los estudiantes se sientan motivados y desafiados a explorar sus talentos y desarrollar 

sus habilidades. Esta intervención se basa en la convicción de que todos los estudiantes tienen el potencial de 

aprender y crecer, siempre y cuando se les brinde el apoyo y las oportunidades adecuadas. 
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La propuesta se llevará a cabo en contextos educativos reales, los resultados tendrán implicaciones 

significativas para la práctica educativa inclusiva. Al demostrar la efectividad de la intervención en el 

desarrollo de las Inteligencias Múltiples en estudiantes con necesidades educativas diversas, se contribuirá a 

la creación de aulas más inclusivas y equitativas, donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de 

alcanzar su máximo potencial.  

La propuesta se presenta como una oportunidad única para explorar el potencial transformador de las 

Inteligencias Múltiples en la educación inclusiva. A través de una intervención educativa cuidadosamente 

diseñada e implementada, se busca potenciar el desarrollo de las diferentes inteligencias en estudiantes con 

necesidades educativas diversas, promoviendo así un aprendizaje significativo y personalizado que responda 

a sus particularidades individuales. Los resultados de esta investigación tendrán un impacto duradero en la 

práctica educativa, contribuyendo a la creación de aulas más inclusivas y equitativas donde todos los 

estudiantes se sientan valorados y capaces de alcanzar su máximo potencial. 

Conclusiones  

Se fundamentó teóricamente en la teoría de la actividad, el constructivismo social, la conceptualización de las 

inteligencias múltiples y buenas prácticas respecto a la educación inclusiva, para atender la diversidad en los 

estudiantes de las instituciones educativas. 

Se diseñó el sistema de actividades genéricas para estimular el desarrollo de las inteligencias múltiples 

acompañado de buenas prácticas para atender la diversidad en los estudiantes de las instituciones educativas. 

La aplicación del sistema actividades tendrá como principal impacto la estimulación del desarrollo de las 

inteligencias múltiples en los estudiantes y el desarrollo de buenas prácticas para llevar a la práctica una 

educación inclusiva de calidad, la cual debe sustentarse en un diagnóstico de la presencia de las inteligencias 

múltiples en los estudiantes antes de iniciar la ejecución de cada activad. 
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