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Resumen

En el estudio se abord6 la problemética del declive en los habitos de lectura y su potencial impacto en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes ecuatorianos. El objetivo fue determinar la influencia del habito lector
en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de basica superior de la U.E “Las Delicias” del canton Santo
Domingo. Se empled un enfoque descriptivo correlacional y una metodologia cuantitativa, con un nivel
descriptivo que facilité la exploracion en profundidad de la problematica. La muestra incluy6 186 estudiantes
y 5 docentes de lengua y literatura, utilizando cuestionarios de preguntas cerradas para recoger los datos. Los
principales resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes participan en actividades de lectura en el
aula y reconocen un aumento en el interés por la lectura. Los docentes confirmaron su compromiso con la
promocion de la lectura, aunque destacaron la necesidad de estrategias para mejorar la autonomia lectora
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fuera del aula. Se encontro una fuerte correlacion positiva entre los habitos de lectura y el desarrollo cognitivo,
tanto desde la perspectiva de estudiantes como de docentes, lo que indica que un mayor nivel de motivacion
por la lectura se asocia con un mejor desarrollo cognitivo. Se concluye que, aunque los docentes estan
empleando estrategias efectivas dentro del aula, es imperativo extender estas practicas mas alla del contexto
escolar para potenciar la lectura autdnoma. Esto sugiere la necesidad de estrategias integrales que involucren
a todos los actores educativos, incluyendo las familias, para crear una cultura de lectura que promueva el
desarrollo cognitivo y académico.

Palabras clave: Habito lector, desarrollo cognitivo, compromiso, correlacion, estrategias

Abstract

The study addressed the problem of the decline in reading habits and its potential impact on the cognitive
development of Ecuadorian students. The objective was to determine the influence of the reading habit on the
cognitive development of high school students of the U.E “Las Delicias” of the cantén Santo Domingo. A
descriptive correlational approach and a quantitative methodology were used, with a descriptive level that
facilitated in-depth exploration of the problem. The sample included 186 students and 5 language and
literature teachers, using closed-ended questionnaires to collect data. The main results revealed that the
majority of students participate in reading activities in the classroom and recognize an increase in interest in
reading due to these activities. The teachers confirmed their commitment to promoting reading, although they
highlighted the need for strategies to improve reading autonomy outside the classroom. A strong positive
correlation was found between reading habits and cognitive development, both from the perspective of
students and teachers, indicating that greater engagement with reading is associated with better cognitive
development. It is concluded that, although teachers are using effective strategies within the classroom, it is
imperative to extend these practices beyond the school context to enhance autonomous reading. This suggests
the need for comprehensive strategies that involve all educational actors, including families, to create a
reading culture that promotes cognitive and academic development.
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Introduccion
Desde el siglo XIX se establecid a nivel internacional la lectura como un requisito fundamental e
irremplazable para el proceso de aprendizaje. A nivel global se reconoce su relevancia en cualquier contexto
educativo, lo cual implica la imperativa tarea de fomentar el habito de la lectura. El papel crucial que
desempefia en la formacién integral de los individuos y en la comunicacion contemporanea es ampliamente
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conocido en diversas comunidades. Sin embargo, un considerable nimero de personas no incluye la lectura
entre sus preferencias habituales (Ruiz y Roca, 2019).

Uno de los problemas que plantea un gran desafio en el &mbito educativo es la falta de habito de lectura,
situacion que tiene repercusiones negativas en el desempefio académico de los estudiantes. Esta carencia de
habito de lectura se ha convertido en una preocupacion cada vez mas evidente, ya que incide directamente en
la capacidad de comprension, el desarrollo del vocabulario, la adquisicion de conocimientos y la habilidad de
expresion escrita (Arguedas-Ramirez, 2020).

Para fomentar el habito de lectura y el compromiso con esta actividad, es esencial abordarla en diferentes
contextos. Tanto las instituciones educativas como las familias desempefian un papel fundamental y decisivo
en la educacion lectora de los estudiantes. La literatura proporciona numerosas pruebas de la influencia
familiar en el desarrollo del hébito lector. Aunque los centros escolares reconocen el aporte de la familia y la
incluyen en sus politicas y planes de lectura, no siempre logran integrar estos actores en la tan importante
tarea de desarrollar el habito lector (Diaz y Soto, 2019).

Puede decirse que en un mundo cada vez mas impulsado por la informacion y el conocimiento, el habito lector
cobra importancia, pues desempefia un papel fundamental en el desarrollo de habilidades cognitivas y
académicas. Sin embargo, existen evidencias de una disminucién en los indices de lectura en diversas
regiones, lo que plantea interrogantes sobre el impacto en el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Especificamente en el contexto latinoamericano, la promocidn de la lectura y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes ha sido un desafio persistente. A pesar de los esfuerzos por fomentar el habito lector, los resultados
académicos relacionados con la lectura son bajos. Sin embargo, el Estudio Regional Comparativo y
Explicativo (ERCE) revela mejoras en el aprendizaje desde 2013 hasta 2019. Entre los paises que
experimentan avances se encuentra Ecuador, aunque la situacion difiere en el &mbito de la competencia
lectora, donde los niveles alcanzados son notablemente bajos De los diez paises latinoamericanos evaluados,
cerca de la mitad de los estudiantes de educacién secundaria obtuvieron niveles de competencia lectora mas
bajos durante la evaluacion del PISA 2018. [Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2022)].

Es importante destacar que el desarrollo cognitivo de los estudiantes en Ecuador estd estrechamente
relacionado con el acceso equitativo a oportunidades educativas de calidad. Factores socioecondmicos,
infraestructura educativa deficiente y desigualdad en el acceso a recursos de lectura pueden influir en la
formacion de los habitos lectores y, por ende, en el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Ademas, el desarrollo cognitivo no se circunscribe exclusivamente a las habilidades académicas, sino que
también influye en la formacién de ciudadanos criticos y participativos. En este sentido, la lectura se erige
como una herramienta invaluable al potenciar habilidades como el pensamiento critico, la creatividad y la
empatia. La problematica descrita destaca que, aunque en Ecuador se han implementado diversas iniciativas
para fomentar la lectura en el ambito educativo, persisten desafios en la promocion del habito lector en los
estudiantes. Los bajos niveles en competencia lectora denotan una falta de interés por la lectura, lo que plantea
la necesidad de investigar de manera mas profunda la influencia del hébito lector en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes, en el contexto educativo ecuatoriano.

©

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 152

el Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistaalcon@gmail.com



mailto:revistaalcon@gmail.com

Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 4, Nim. 5. (Octubre-Diciembre, 2024)
Pag 150-166. ISSN: 2960-8473

Habito lector

La Unidad Educativa "Las Delicias" en el canton Santo Domingo no escapa a esta problemaética, la cual se
vuelve notable en el nivel de ensefianza basica superior. Es crucial entender como los habitos de lectura han
influido en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, ya que se observa una falta de interés por la lectura y
niveles bajos de comprension lectora que podrian estar afectando negativamente el progreso cognitivo de los
alumnos.

¢Como influyen los habitos de lectura en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de basica superior de la
UE “Las Delicias” del cantéon Santo Domingo?

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la influencia del habito de lectura en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de basica superior de la U.E “Las Delicias” del canton Santo Domingo.

Asi mismo como objetivos especificos fueron sistematizar los fundamentos teoricos que respaldan la relacion
entre los habitos de lectura y el desarrollo cognitivo e identificar los habitos de lectura que tienen los
estudiantes de basica superior de la UE "Las Delicias" del cantén Santo Domingo

También fue un objetivo especifico indagar que estrategias se utilizan para la promocion de habitos de lectura
de los estudiantes de béasica superior de la UE "Las Delicias" del canton Santo Domingo.

Medir el nivel de desarrollo cognitivo alcanzado por los estudiantes de basica superior en la asignatura lengua
y literatura.

Analizar la relacion existente entre los habitos de lectura y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de basica
superior de la UE "Las Delicias" del canton Santo Domingo.

La presente investigacion sobre cdmo influyen los habitos de lectura en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes de béasica superior de la UE "Las Delicias" del canton Santo Domingo reviste una importancia
significativa. Primeramente, porque la lectura es una actividad fundamental en la formacion académica y
personal de los estudiantes y su impacto en el desarrollo cognitivo ha sido ampliamente estudiado y
reconocido en diversos contextos.

El habito lector y su influencia en el desarrollo cognitivo de los estudiantes es un tema de reconocida
relevancia al ser la lectura una herramienta clave para el desarrollo de: la comprension, el razonamiento
I6gico, laimaginacion y la reflexion critica. Puede decirse que los estudiantes que poseen una practica habitual
de lectura tienden a desarrollar una mayor capacidad de analisis, sintesis y evaluacién, habilidades esenciales
para el aprendizaje y el desarrollo intelectual.

Esta investigacion adquiere importancia en el contexto especifico de los estudiantes de basica superior de la
UE "Las Delicias" del cantén Santo Domingo, pues contribuird a la comprensién de la relacién entre los
habitos de lectura y el desarrollo cognitivo en dicho nivel. Al tener un conocimiento mas profundo sobre esta
relacién en un contexto local, se podran disefiar estrategias mas efectivas y pertinentes para fomentar el habito
de lectura y potenciar el desarrollo cognitivo de estos estudiantes.

Asimismo, los resultados obtenidos permitiran a los docentes, directivos y demas actores del &ambito educativo
en la UE "Las Delicias" del cantén Santo Domingo contar con informacién valiosa para mejorar las practicas
pedagdgicas relacionadas con la promocion de la lectura y el desarrollo cognitivo. El conocimiento de los
habitos de lectura existentes, asi como de las estrategias mas efectivas para fomentarlos, permitira
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implementar intervenciones educativas adecuadas y personalizadas que impulsen el aprendizaje y el
desarrollo integral de los estudiantes.

Adicionalmente, el estudio tiene un componente social relevante. Los habitos de lectura no solo influyen en
el desarrollo cognitivo individual, sino que también tienen un impacto en la formacién de ciudadanos criticos
y participativos. La lectura promueve el desarrollo de la empatia, el pensamiento reflexivo y la capacidad de
comprender diferentes perspectivas. Estas habilidades son fundamentales para una participacion en la
sociedad y el fortalecimiento de la democracia.

Es posible postular que existe una influencia positiva de la socializacion lectora en la familia y la participacion
de los padres en la educacion de sus hijos en relacion con el habito de lectura y el rendimiento académico.
Esto subraya la importancia de que las familias promuevan el amor por la lectura y se involucren de manera
constante en el desarrollo educativo de los estudiantes para mejorar su éxito académico y su crecimiento
intelectual.

Asimismo, la investigacion llevada a cabo por Lépez et al. (2014) representa un hallazgo relevante para este
estudio, ya que examino el impacto de la practica de la lectura en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el
ambito de lengua y literatura en estudiantes de séptimo afio de educacion bésica en la escuela "Juan de
Velasco™ en la ciudad de Riobamba, durante el afio lectivo 2011-2012. Este estudio concluyé que es esencial
estimular la motivacion y el interés de los nifios por el material de lectura a fin de alcanzar el éxito en el
proceso de lectura, ya que la participacion activa y el entusiasmo en la lectura facilitan la promocién vy el
desarrollo de habilidades y técnicas en el &mbito del lenguaje.

Un importante aporte anterior a esta investigacion fue realizado por Domingo y Toyos (2022) en su estudio
titulado "Perspectivas de los estudiantes acerca de la utilizacion de booktrailers como herramienta para
fomentar la lectura regular y fortalecer competencias digitales en la ensefianza primaria”. Los resultados
obtenidos sefialaron que la practica de elaborar booktrailers en el entorno escolar resulta altamente estimulante
para los alumnos, quienes reportaron haber adquirido nuevos conocimientos que contribuyeron al desarrollo
de sus aptitudes digitales, al tiempo que despertaron su interés por la lectura.

Los antecedentes revisados resaltan la importancia de los habitos de lectura en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Estos estudios sefialan la influencia de factores como el interés, la motivacion y la participacion
activa de los padres en la promocion de la lectura. Ademas, destacan la utilidad de estrategias como la creacién
de booktrailers y la estimulacion de la motivacion de los estudiantes para mejorar sus habilidades digitales y
el aprendizaje. Estos estudios respaldan nuestra investigacion y proporcionan un marco solido para
comprender la relacion entre los héabitos de lectura y el desarrollo cognitivo en el contexto especifico de los
estudiantes de basica superior en la UE "Las Delicias" del canton Santo Domingo.

Entre los aspectos tedricos relevantes para el estudio, se presentan a continuacion los siguientes: el habito
referido a una conducta o accidén que se realiza de manera repetitiva y automatica, generalmente como
resultado de la practica constante. Los habitos son comportamientos adquiridos a través de la repeticion y se
vuelven parte integral de nuestra rutina diaria. Pueden ser tanto positivos como negativos, ya que pueden
contribuir a nuestro bienestar o tener un impacto negativo en nuestra vida. Los habitos son formados por la
interaccion entre sefiales o estimulos, rutinas o acciones especificas, y recompensas o consecuencias que los
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refuerzan. A través de la repeticion y la consistencia, los habitos pueden moldear nuestra forma de ser y tener
un efecto significativo en nuestra calidad de vida (Herrera et al., 2012).

Es posible argumentar que los hébitos tienen un impacto significativo en nuestra calidad de vida y en la
consecucion de nuestros objetivos. Al ser conscientes de la importancia de los estimulos, rutinas y
recompensas que influyen en nuestros habitos, podemos trabajar en la construccion de una vida mas saludable,
productiva y satisfactoria.

Lectura

El segundo hace referencia a la lectura; Existen multiples definiciones de lectura, pero el concepto relacionado
con el proceso cognitivo en si mismo implica que la lectura es una forma de obtener conocimiento. Se
considera como una via para acceder a la informacién y se complementa con habilidades como el anélisis
para interpretar el texto escrito, la sintesis para resumir las ideas principales y crear paréafrasis, y la capacidad
critica para expresar opiniones personales. La lectura es un proceso que nos permite adentrarnos en el
conocimiento del mundo que nos rodea (Maina y Papaline, 2021).

La Real Academia Espanola (RAE, 2020) define a la lectura como “1. Accién de leer. 2. Obra o cosa leida.
3. Interpretacion del sentido de un texto”. Resulta valido mencionar que la definicion de la lectura ofrecida
por la Real Academia Esparfiola captura diferentes dimensiones de este proceso complejo. La lectura no solo
implica la accion fisica de decodificar palabras, sino también la comprensién profunda del significado de un
texto. Es un acto de conexion entre el lector y el contenido, donde se exploran ideas, emociones y perspectivas
diferentes.

Se puede sostener que la lectura va mas alla de la simple adquisicion de informacion; es un puente que nos
permite expandir nuestros horizontes, desarrollar nuestra empatia y estimular nuestra imaginacion. Al
interpretar el sentido de un texto, nos sumergimaos en un universo de pensamientos y experiencias compartidas
por otros, lo cual enriquece nuestra propia vision del mundo.

Asimismo, cabria destacar que la lectura no se limita Gnicamente a las palabras impresas en un papel, sino
que puede extenderse a diferentes formatos y plataformas digitales. En la era digital, la lectura también abarca
la exploracion de blogs, articulos en linea, redes sociales y otros medios, lo cual amplia nuestras oportunidades
de aprendizaje y descubrimiento.

En definitiva, la definicién de la lectura como una accion, una obra y una interpretacion refleja la importancia
y el valor intrinseco de este proceso en nuestra vida. Es una herramienta esencial para el crecimiento personal,
la adquisicion de conocimiento y la construccién de nuestra identidad.

Proceso lector

El proceso lector desde la descodificacion a la interpretacion es aquel donde se orienta al estudiante a la
interpretacion de textos a través de la relacion que este tiene con el conocimiento, ideas y experiencias que el
estudiante trae consigo. Para poder progresar en la lectura comprensiva gque va hacia una interpretacion es
importante que el educando se sienta acompafiado por su docente en todo el trayecto de la lectura (Rivera-
Jurado y Romero-Oliva, 2020).
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Puede decirse que el proceso lector no se limita solo a la decodificacion de las palabras, sino que va més allg,
hacia la interpretacion de los textos. En este sentido, el papel del docente es fundamental, ya que debe estar
presente y disponible para guiar al estudiante, proporcionando apoyo, orientacién y fomentando la reflexion
sobre el texto. El acompafiamiento docente crea un ambiente de confianza y seguridad que ayuda al estudiante
a desarrollar habilidades de interpretacion y a profundizar su comprension lectora. Asimismo, implica que el
docente debe estar atento a las necesidades individuales de cada estudiante y adaptar sus estrategias de
ensefianza en funcion de ello.

Hébito de la lectura

La lectura desempefia un papel fundamental en la educacion integral de los estudiantes, y es crucial desarrollar
un habito de lectura para su crecimiento educativo. Para establecer este habito, es necesario contar con
voluntad, entusiasmo y un gran interés por la lectura. Aquellos estudiantes que no reciben las estrategias
adecuadas tienden a adoptar malos habitos y no siguen un enfoque técnico en su proceso de lectura (Ludefia,
etal., 2021).

Con la intencion de conceptualizar el habito de la lectura se presenta la definicion de Lopez y Rodriguez
(2016,p.113) quien considera que “los habitos de la lectura son capacidades, destrezas y habilidades que
permiten al alumno una aproximacién sistematica a conocimientos ya elaborados y /o que le facilitan la
creacion de nuevos conocimientos”.

Es fundamental inculcar el habito de la lectura, pues sus beneficios trascienden el rendimiento académico, ya
que amplia horizontes, fomenta la apreciacion de la belleza, influye en la formacion del carécter, brinda
entretenimiento y comprension, y aumenta el bienestar general. Ademas, la lectura contribuye al crecimiento
y desarrollo del lenguaje, mejorando la expresion oral y escrita, promoviendo el uso de un vocabulario
adecuado, y fortaleciendo la ortografia y la gramatica. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la
globalizacion y la digitalizacion han generado cambios significativos que amenazan el habito de lectura en
libros impresos y pueden distorsionar la informacién. Aunque hay una mayor accesibilidad a la informacién,
también es necesario aprender a discernir entre lo bueno y lo malo, filtrando la informacién de calidad
(Mérquez et al. ,2017).

Tipos de lectura

La lectura significa comprender y para ello se requieren ciertos procesos, a continuacion, revisaremos estos
tres niveles de lectura: Lectura literal, Lectura inferencial y la Lectura Critica.

La Lectura Literal se constituye la lectura predominante en el ambito académico. Es el nivel basico de lectura
centrado en las ideas y la informacion que esta explicitamente expuesta en el texto. En cambio, la Lectura
Inferencial se constituye la lectura implicita del texto y requiere un alto grado de abstraccion por parte del
lector. Las inferencias se construyen cuando se comprende por medio de relaciones y asociaciones el
significado local o global del texto. Por ultimo y no por eso menos importante, la Lectura Critica es la de
caracter evaluativo donde intervienen los saberes previos del lector, su criterio y el conocimiento de lo leido,
tomando distancia del contenido del texto para lograr emitir juicios valorativos desde una posicion
documentada y sustentada (Albornoz et al., 2019).

Desarrollo cognitivo
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El proceso de desarrollo cognitivo abarca una serie de cambios en las caracteristicas y habilidades del
pensamiento a lo largo de la vida, especialmente durante el periodo de crecimiento. Estos cambios contribuyen
al aumento de conocimientos y capacidades para percibir, pensar, comprender y adaptarse al entorno de
manera mas efectiva (Villegas, 2019).

Resulta valido mencionar que el desarrollo cognitivo es un proceso continuo y dindmico que permite expandir
las capacidades mentales y adquirir nuevos conocimientos a lo largo del tiempo. A medida que se desarrollan
habilidades cognitivas, aumenta la capacidad de percibir el mundo de manera méas completa, pensar de forma
mas compleja, comprender con mayor profundidad y enfrentar los desafios de la realidad de manera mas
efectiva.

Es posible creer en el valor del desarrollo cognitivo como un proceso que nos impulsa a crecer
intelectualmente y a superar nuestros limites. A medida que adquirimos nuevos conocimientos y habilidades,
ampliamos nuestra perspectiva y nos convertimos en seres mas conscientes y competentes en nuestra
interaccion con el mundo que nos rodea.

El desarrollo cognitivo no solo es esencial en el periodo de crecimiento, sino que también continta a lo largo
de toda la vida. Considero que es importante cultivar y nutrir nuestras capacidades cognitivas a traves de la
educacion, la experiencia y el desafio constante. Al hacerlo, podemos alcanzar un mayor grado de
autorreflexion, creatividad y adaptabilidad, lo que nos permite vivir una vida mas plena y satisfactoria.

Materiales y métodos
La presente investigacion tiene un método descriptivo, que permite comprender la realidad de una
problematica en su propio contexto, desde la informacion ofrecida por una poblacion, especifica; en este caso,
las dos docentes de lengua Yy literatura de basica superior, los estudiantes de este nivel y sus representantes.
Se tubo con este enfoque la oportunidad de determinar la influencia del hébito lector en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes, desde la relacion de estas variables.

En cuanto a la metodologia, se empled el enfoque cuantitativo recomendado por Hernandez et al. (2014). Esta
metodologia permitié determinar la influencia del habito lector en el desarrollo cognitivo de los estudiantes
de bésica superior, desde el analisis cuantitativo de los datos obtenidos en las encuestas aplicadas a docentes
y estudiantes.

La investigacion se llevd a cabo a un nivel descriptivo, lo que permitid explorar en profundidad la
problematica que se aborda, llegar a conclusiones y ofrecer perspectivas propias basadas en los resultados
obtenidos. Este enfoque de investigacion implica una medicion precisa que posibilita la comparacion entre
diferentes fendbmenos o problemas que generan malestar en la institucién, especificamente en relacién al
habito lector y el desarrollo cognitivo, asi como en los métodos de ensefianza (Gonzélez et al., 2022).

Se asumié el disefio descriptivo correlacional ofrecido por Sampieri y Mendoza (2018), en este disefio se
establece la relacion entre variables de acuerdo con su correlacion. Parte del planteamiento de hipotesis
correlacionales que permite relacionar el habito lector con el desarrollo cognitivo de los estudiantes de basica
superior de la Unidad Educativa Las Delicias.
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Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion incluyeron una encuesta que tuvo como
instrumento un cuestionario de preguntas cerradas, donde los docentes de lengua y literatura informaron sobre
las estrategias que aplica para promover el habito lector en sus estudiantes y sus criterios sobre el desarrollo
cognitivo que estos han alcanzado en la asignatura. La escala que se empled para el examen fue el 1 al 5.
Donde 1(Nunca) y 5 (Siempre). Se aplicaron dos encuestas; una a estudiantes y otra a docentes de lengua y
literatura.

Los instrumentos fueron validados con el empleo del método alfa de Cronbach y como resultado se obtuvo
0.81 de fiabilidad. El analisis de los instrumentos indica como resultados que existe una buena capacidad de
retencion de informacion en el proceso de lectura, sin embargo, hay un buen grupo de estudiantes que pueden
mejorar el analisis critico e identificar ideas claves.

Se realiz6 un calculo muestral que ofrecié como resultado una muestra de 191 personas; se incluyeron por
interés de la investigadora las cinco docentes de lengua y literatura y 186 estudiantes de basica superior, se
hizo una seleccion equitativa de estos estudiantes por paralelo para que todos los grupos tuvieran
participacion.

Para determinar la correlacion entre variables se empled el programa estadistico SPSS en su version mas
actualizada. Los datos fueron tabulados previamente para luego realizar su posterior analisis.

Resultados y discusion
Tabla 1. Respuestas emitidas por los estudiantes en la variable: “Habito lector”

Items

Casi siempre

Siempre
Algunas veces
Casi nunca

Nunca

F % F % F % F

S
)

Y

1. (Realiza en clases de Lengua actividades de lectura? 47 253 124 67,7 O 0 15
2. (;Considergs que las actividades desar.rolla’das en la materia 30 162 78 419 78 419 0 0 0 0
de lengua y literatura han aumentado tu interés por la lectura?
3. (El docente le proporciona una variedad de géneros literarios
para su lectura en el area de Lengua?

4. ;Realizas lecturas de libros o textos por semana fuera de las
actividades escolares de la asignatura de Lengua?

5. {El docente les ensea a aplicar los diferentes tipos de lectura
en el area de Lengua?

6. ;Puedes identificar y explicar la idea principal de un texto en
la asignatura de lengua y literatura?

7. (Retienes y aplicas conceptos aprendidos en diferentes
contextos después de participar en actividades de lectura 31 16,7 109 58,6 46 247 0 0 0 o0
especificas?

uOO
()
S
()

94 50,6 46 2477 46 2477 O 0 0 O
31 16,7 31 16,7 78 419 46 247 0 O
62 33,3 78 419 46 250 O 0 0 0

30 16,2 78 419 78 419 0 0 0 o0

Valores promedios 46,4 25,0 77,7 419 53,1 286 87 47 0 0
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La Tabla 1 muestra la distribucion de las respuestas de los estudiantes de la U.E “Las Delicias” respecto a su
habito lector. La discusion de estos resultados se enfoca en como estos habitos pueden estar relacionados con
el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

El primer item revela que la mayoria de los estudiantes (67,7%) casi siempre realizan actividades de lectura
en sus clases de Lengua, con un 25,3% que siempre lo hace. Esto sugiere una practica habitual de lectura en
el contexto escolar, lo que podria estar favoreciendo el desarrollo cognitivo al exponer a los estudiantes a
diferentes textos y estimular su comprension y analisis.

El segundo y sexto item, ambos con altos porcentajes en las categorias "Casi siempre" y "Algunas veces"
(ambos con un 41,9% para cada categoria), indican que las actividades propuestas en la materia de lengua y
literatura han aumentado el interés por la lectura y que los estudiantes se sienten capaces de identificar y
explicar la idea principal de un texto. Estos aspectos son cruciales para el desarrollo cognitivo, ya que el
interés por la lectura puede conducir a una mayor practica lectora y la habilidad para comprender textos es
una competencia cognitiva fundamental.

En el tercer item, un 50,6% de los estudiantes indican que siempre se les proporciona una variedad de géneros
literarios, lo cual es positivo para el desarrollo cognitivo ya que la exposicion a diferentes géneros puede
mejorar las habilidades de pensamiento critico y creatividad.

El cuarto item muestra una divisiéon mas equitativa en las respuestas, lo que podria indicar que la lectura fuera
de las actividades escolares no es tan frecuente como dentro del aula. Esto podria ser una oportunidad para
fomentar el habito lector fuera del entorno escolar, ya que la lectura autbnoma es un indicador importante del
desarrollo cognitivo.

El quinto y séptimo item muestran que una buena parte de los estudiantes (33,3% y 58,6% respectivamente)
afirman que el docente ensefia a aplicar diferentes tipos de lectura y que retienen y aplican conceptos
aprendidos, lo cual es indicativo de un proceso de ensehanza que esta contribuyendo al desarrollo de
habilidades cognitivas superiores como la metacognicion y la transferencia de conocimiento.

Tabla 2. Respuestas emitidas por los estudiantes en la variable: “Desarrollo cognitivo”

items

Siempre
Casi siempre
Casi nunca

Algunas
veces
Nunca

8. (Puedes recordar informacion relevante de los textos leidos
en la asignatura de lengua y literatura?

9. (Crees que puedes analizar la informacion presentada en los
textos leidos en la asignatura de lengua y literatura?

10. ¢ Tienes la capacidad para mantener concentrado durante la
lectura de textos extensos en la asignatura de lengua y 15 8,1 93 50,0 62 333 16 86 O 0
literatura?

11. ;Tiendes a distraerte con facilidad? 15 8,1 47 25,3 93 50,0 15 8,1 16 85

31 16,7 109 58,6 46 24,7 0 0 0 0

15 81 93 50,0 78 419 0 0 0 0

Valores promedios 244 13,1 84,0 452 682 36,6 6,2 33 32 17
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La tabla 2 refleja las percepciones de los estudiantes sobre su propio desarrollo cognitivo en relacion con la
lectura en la asignatura de lengua y literatura. El andlisis de estos datos nos permite inferir como los hébitos
de lectura pueden estar influyendo en diversas habilidades cognitivas.

El item 8 muestra que una gran mayoria de los estudiantes (75,3%) pueden recordar informacion relevante de
los textos leidos con frecuencia, lo cual es un indicador positivo de retencién y memoria a largo plazo, ambos
aspectos fundamentales del desarrollo cognitivo. El item 9 revela que un 58,1% de los estudiantes cree que
puede analizar la informacion presentada en los textos leidos, ya sea casi siempre o algunas veces. Esto sugiere
que mas de la mitad de los estudiantes estan desarrollando habilidades analiticas, aunque todavia hay un
margen para mejorar estas habilidades en aproximadamente un 42% de los estudiantes que solo a veces
pueden realizar analisis.

El item 10 indica que el 58,1% de los estudiantes pueden mantenerse concentrados durante la lectura de textos
extensos, una habilidad cognitiva clave para el aprendizaje profundo. Sin embargo, el 41,9% restante que solo
a veces puede mantenerse concentrado o se distrae facilmente, como se ve en el item 12, podria beneficiarse
de estrategias que aumenten la atencion y la concentracion.

El item 11 muestra que mas de la mitad de los estudiantes (58,4%) tienden a distraerse, al menos algunas
veces, lo que sugiere que hay un 4rea de oportunidad para implementar técnicas que ayuden a los estudiantes
a mejorar su enfoque durante la lectura.

Tabla 3. Correlacion de Pearson entre las variables habito lector y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de basica
superior a partir de la respuesta emitida por los estudiantes

Habito lector Desarrollo cognitivo
Correlacion de Pearson 1 ,968™
Habito lector Sig. (bilateral) ,000
N 186 186
Desarrollo C.orrelzllcién de Pearson ,968™ 1
cognitivo Sig. (bilateral) ,000
N 186 186

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
La correlacion de Pearson entre las variables "Hébito lector" y "Desarrollo cognitivo" se presenta con un
coeficiente de ,968, lo cual indica una correlacion positiva muy fuerte entre las dos variables. Este resultado
sugiere que, en la muestra de estudiantes analizada, aquellos con habitos de lectura mas frecuentes y
consolidados tienden a mostrar un mayor desarrollo cognitivo (Tabla 3).

La significancia bilateral es menor que ,000, lo que indica que la probabilidad de que esta correlacion sea
producto del azar es extremadamente baja, por lo tanto, es estadisticamente significativa en el nivel 0.01. Esto
refuerza la confianza en que la relacion entre las dos variables es real y relevante dentro de la poblacion
estudiada.

Encuesta a Docentes
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Tabla 4. Respuestas emitidas por los docentes en la variable: “Habito lector”

items

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Casi nunca
Nunca

F % F % F % F

X
e

%

1. ;Usted realiza en clases actividades de lectura en la
asignatura de Lengua?

[\

3 60,0 40,0 0 0

(=]
(=]
(=]

2. ;Busca estrategias efectivas para fomentar el habito lector en

sus estudiantes? 3 60,0 2 40,0 0 0 0 0 0 0

3. (Usted proporciona una variedad de géneros literarios para

la lectura en la asignatura de Lengua? ! 200 3 60,0 1 200 0 0 0 0

4. ;Solicita a sus estudiantes que realicen lecturas de libros o
textos por semana fuera de las actividades escolares en la 3 60,0 0 0 2 40,0 0 0 0O 0
asignatura de Lengua?

5. ¢ Aplica los diferentes tipos de lectura con sus estudiantes en

el drea de Lengua? 3 60,0 2 40,0 0 0 0 0 0 0

6. ;Tienen sus estudiantes la habilidad para identificar y
explicar la idea principal de un texto en la asignatura de lengua 1 20,0 1 20,0 3 60,0 0 0 0 o0
y literatura?

7. ¢(Ha observado que sus estudiantes retienen y aplican
conceptos aprendidos en diferentes contextos después de
participar en actividades de lectura especificas en el area de
Lengua?

2 40,0 1 20,0 2 40,0 O 0 0 0

Valores promedios 23 457 1,6 314 1,1 229 0 0 0 0

Al analizar las percepciones de los docentes en relacion al habito lector de sus estudiantes en la asignatura de
Lengua, los resultados ofrecen una perspectiva interesante que complementa los datos obtenidos de los
estudiantes (Tabla 4.). En el primer y segundo item, el 100% de los docentes indican que siempre o casi
siempre realizan actividades de lectura en clases y buscan estrategias para fomentar el habito lector. Esto
muestra un compromiso claro por parte de los educadores en promover la lectura, lo cual es esencial para el
desarrollo de este hébito en los estudiantes.

El tercer item revela que todos los docentes proporcionan una variedad de géneros literarios, aunque solo un
20% lo hace siempre. El 60% que lo hace casi siempre podria indicar que hay cierta variabilidad en como y
cuando se ofrecen distintos géneros literarios a los estudiantes, lo cual es importante para mantener el interés
y ofrecer una experiencia de lectura rica y diversa.

El cuarto item sugiere que la mayoria de los docentes (60%) solicita a sus estudiantes realizar lecturas fuera
de las actividades escolares, lo que es un indicador positivo de la promocion de la lectura autonoma. El quinto
item nuevamente refleja un alto porcentaje de docentes que aplican diferentes tipos de lectura en el aula, lo
que es crucial para el desarrollo de habilidades lectoras complejas. Sin embargo, en el sexto item, la mayoria
de los docentes (60%) sienten que sus estudiantes solo algunas veces tienen la habilidad para identificar y
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explicar la idea principal de un texto. Esto podria sefalar un area de oportunidad para mejorar las estrategias
de ensefianza que permitan reforzar esta competencia clave.

En el séptimo item, los docentes parecen estar divididos en cuanto a si los estudiantes retienen y aplican
conceptos aprendidos; un 40% afirma que siempre o casi siempre, mientras que otro 40% dice que solo
algunas veces. Esto puede sugerir que, mientras algunos estudiantes pueden estar aplicando bien los conceptos
aprendidos en otros contextos, podria haber un grupo que necesita un apoyo adicional para lograrlo.

Tabla 5. Respuestas emitidas por los docentes en la variable: “Desarrollo cognitivo”

o 3
= 2 «
£ - =
i = ) ] =
Items =) ‘2 § = 8
£ 2 B0 g g
n Q < Q v 4
F % F % F % F % F %

8. ¢Tienen sus estudiantes la capacidad para recordar y

recuperar informacion relevante de los textos leidos en la 1 20,0 3 60,0 1 20,0 0 0 0 0
asignatura de lengua vy literatura?

9. (Sus estudiantes tienes habilidad para analizar y evaluar la

informacion presentada en los textos leidos en la asignatura de 1 20,0 1 20,0 3 60,0 0 0 0 0
lengua y literatura?

10. ;Tienen sus estudiantes la habilidad para identificar y

explicar la idea principal de un texto en la asignatura de lengua 1 20,0 2 40,0 2 40,0 0 0 0 0
y literatura?

11. ;Sus estudiantes tienen la capacidad para mantener la

concentracion durante la lectura de textos extensos en la 0 0 3 60,0 2 40,0 0 0 0 0
asignatura de lengua y literatura?

12. ;Sus estudiantes se distraen con facilidad? 0 0 2 40,0 3 60,0 O 0 0 0
Valores promedios 06 12,0 22 440 2,2 440 0 0 0 0

La Tabla 5 presenta la opinion de los docentes sobre el desarrollo cognitivo de sus estudiantes en la asignatura
de lengua y literatura. En el item 8, la mayoria de los docentes (80%) perciben que sus estudiantes tienen la
capacidad de recordar y recuperar informacion relevante de los textos leidos siempre o casi siempre. Esto es
un indicador de que los estudiantes pueden estar desarrollando una buena memoria a corto y largo plazo,
habilidades fundamentales para el aprendizaje.

El item 9 muestra que los docentes tienen opiniones divididas sobre la habilidad de los estudiantes para
analizar y evaluar informacion; un 60% piensa que los estudiantes lo hacen solo algunas veces. Esto podria
indicar que los estudiantes necesitan mayor desarrollo en habilidades de pensamiento critico y analisis. Para
el item 10, un 60% de los docentes considera que los estudiantes pueden identificar y explicar la idea principal
de un texto siempre o casi siempre. Esta habilidad es un componente esencial de la comprension lectora y
critica, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes estan en buen camino, aunque todavia hay un 40%
que podria necesitar apoyo adicional.
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El item 11 refleja que ningin docente siente que los estudiantes siempre mantienen la concentracion durante
la lectura de textos extensos, aunque un 60% opina que lo hacen casi siempre. La capacidad de concentrarse
en textos largos es crucial para el entendimiento profundo y la retencion de la informacion. El item 12, que
se relaciona con la distraccion, muestra que todos los docentes perciben que sus estudiantes se distraen al
menos algunas veces. Este es un area que podria ser clave para el desarrollo cognitivo, ya que la facilidad
para distraerse puede impactar negativamente en el aprendizaje.

Tabla 6. Correlacion de Pearson entre las variables habito lector y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de basica
superior a partir de la respuesta emitida por los docentes.

Habito lector Desarrollo cognitivo
Correlaciéon de Pearson 1 971
Habito lector Sig. (bilateral) ,006
N 5 5
i Correlacion de Pearson 971" 1
?Oegssir;iéo Sig. (bilateral) 006
N 5 5

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
La Tabla 6 muestra una correlacion de Pearson muy alta (r=0,971) entre las percepciones de los docentes
sobre el habito lector de sus estudiantes y el desarrollo cognitivo de los mismos. Este coeficiente indica una
relacién positiva casi perfecta segun las respuestas de los docentes, esto sugiere que, a su parecer, los
estudiantes que tienen buenos habitos de lectura tienden a mostrar un desarrollo cognitivo mds avanzado. La
significancia bilateral de p=0,006 es menor que el umbral tipico de p=0,01, lo que implica que es muy poco
probable que esta correlacion tan fuerte se deba al azar.

DISCUSION

La investigacion realizada en la U.E. "Las Delicias" ha explorado la relacion entre los héabitos de lectura y el
desarrollo cognitivo en estudiantes de basica superior, tanto desde la perspectiva de los estudiantes como de
los docentes. Los resultados, con altas correlaciones entre habitos de lectura y desarrollo cognitivo, reflejan
la literatura existente que indica que la lectura frecuente y variada mejora las habilidades cognitivas, como la
comprension, la memoria, la atencion y el pensamiento critico (Pérez et al., 2018; Cordova et al., 2021).

Desde la perspectiva de los estudiantes, la mayoria report6 participar en actividades de lectura dentro del aula
y reconocieron que dichas actividades han incrementado su interés en la lectura. Estos hallazgos concuerdan
con estudios previos que afirman que la exposicion regular a la lectura dentro del aula fomenta el interés y las
habilidades lectoras en los estudiantes (Caballero, 2019; Barrera et al., 2020). Ademas, se evidencidé una
asociacion entre las practicas de lectura y habilidades como la retencion de informacion y la capacidad para
identificar ideas principales en textos.

Por parte de los docentes, se percibe un esfuerzo consciente por implementar estrategias que promueven la
lectura y por proporcionar una variedad de géneros literarios. No obstante, también se observa una cierta
discrepancia en la percepcion sobre la capacidad de los estudiantes para analizar y evaluar informacion de
manera independiente, lo que sugiere la necesidad de profundizar en el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico. Al respecto, Barrera et al. (2020) enfatiza en la importancia de desarrollar estrategias
para el fomento de la lectura, donde el uso de las tecnologias es vital. A este criterio de suman Rodriguez et
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al. (2019), quienes resumen que los estudiantes deben llevados a tener amor por la lectura, lo cual se puede
alcanzar mediante la aplicacion de estrategias para el desarrollo de habilidades cognitivas.

La correlacion entre las percepciones docentes sobre el habito lector y el desarrollo cognitivo (r = 0.971) es
consistente con estudios como los de Sandoval (2023), que encontraron una fuerte relacion entre la motivacion
y el habito lector, asi como el funcionamiento cognitivo general. La significancia estadistica de esta
correlacion reafirma la posible influencia positiva de la lectura en el desarrollo cognitivo.

Los resultados de esta investigacion apoyan la idea de que los habitos de lectura tienen un impacto
significativo en el desarrollo cognitivo de los estudiantes y que las practicas educativas deben enfocarse en
fomentar la lectura tanto dentro como fuera del aula. Para potenciar atin mas estos hébitos, seria recomendable
implementar programas de lectura que involucren a los estudiantes en una variedad de géneros y formatos,
promoviendo la lectura por placer ademas de la lectura académica.

CONCLUSIONES

La asociacion encontrada entre los habitos de lectura y el desarrollo cognitivo en los estudiantes de la U.E.
“Las Delicias” respalda tedricamente la relacion entre estos dos elementos. La investigacion corrobora que la
practica constante de la lectura contribuye significativamente al desarrollo de habilidades cognitivas
esenciales, como la retencion de informacion y la identificacion de ideas principales.

La investigacion reveld que la mayoria de los estudiantes participan regularmente en actividades de lectura
en sus clases de Lengua, lo que indica un habito lector establecido en el contexto escolar. Este habito,
reforzado por las actividades didacticas, ha generado un mayor interés en la lectura y ha mejorado la
comprension textual entre los estudiantes.

Los resultados demuestran que los docentes implementan estrategias efectivas para fomentar los habitos de
lectura, como la inclusion de una variedad de géneros literarios y la promocion de lecturas fuera del aula. Sin
embargo, también se sugiere la necesidad de fortalecer las estrategias para mejorar la lectura autonoma y el
analisis critico.

El analisis de las respuestas de los estudiantes indica que, en general, poseen una buena capacidad de retencion
de informacion y de concentracion durante la lectura de textos extensos. Sin embargo, hay una proporcion
significativa de estudiantes que todavia puede mejorar en el andlisis critico y la identificacion de ideas clave.

El estudio en la U.E. "Las Delicias" concluyo que los habitos de lectura influyen significativamente en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes de basica superior, particularmente en la retencion de informacion y la
identificacion de ideas principales en textos. Esta influencia se alinea con los objetivos de la investigacion,
demostrando como la lectura regular mejora la comprension y andlisis critico, fundamentales para el
aprendizaje académico y el desarrollo cognitivo integral.

La correlacion muy alta encontrada entre los habitos de lectura y el desarrollo cognitivo, tanto desde la
perspectiva de los estudiantes como de los docentes, confirma que un fuerte habito lector estd estrechamente
vinculado con un desarrollo cognitivo avanzado en los estudiantes. Esto subraya la importancia de fomentar
continuamente la lectura como una herramienta clave para el crecimiento cognitivo y académico.
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