Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 5, Nim. 1. (Enero-Marzo, 2025) if s,(,
Pag 183-195. ISSN: 2960-8473 H l

Aprendizaje cerebro-compatible

APRENDIZAJE CEREBRO-COMPATIBLE: UNA OPORTUNIDAD
PARA TRANSFORMAR LA EDUCACION

BRAIN-COMPATIBLE LEARNING: AN OPPORTUNITY TO
TRANSFORM EDUCATION

Mariana JesUs Rivadeneira Intriago®”

L Universidad Técnica Estatal de Quevedo. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8172-004X . Correo:
mrivadeneira@uteq.edu.ec

Yisell Vigoa Escobedo?

2 Universidad Técnica Estatal de Quevedo. Carrera de Psicopedagogia. ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-2747-9627. Correo: yvigoae@uteq.edu.ec

Wilter Leonel Sol6rzano Alava3

3 Universidad Estatal del Sur de Manabi. Facultad de Ciencias Sociales, Humanisticas y de la Educacion.
Carrera Educacion. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3146-0312 . Correo:
wilter.solorzano@unesum.edu.ec

* Autor para correspondencia: mrivadeneira@uteg.edu.ec

Resumen

La presente investigacion examin0 la evidencia cientifica sobre el aprendizaje cerebro-compatible y su
potencial transformador en el &mbito educativo contemporaneo. A través de una metodologia cualitativa
rigurosa, se analizaron investigaciones publicadas entre 2019-2024 en bases de datos como Scopus y SCIELO,
empleando criterios especificos de seleccion y evaluacion. Los resultados demuestran que el aprendizaje
cerebro-compatible constituye un paradigma pedagdgico efectivo que integra principios neurocientificos para
optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje en diversos niveles educativos. La implementacién de estas
metodologias ha evidenciado mejoras significativas tanto en el rendimiento académico como en aspectos
socioemocionales y motivacionales de los estudiantes. Este enfoque educativo innovador responde a la
necesidad de superar las limitaciones de los métodos tradicionales, aprovechando los avances en neurociencia
para desarrollar estrategias pedag6gicas mas efectivas y adaptadas a las necesidades individuales de
aprendizaje.
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Abstract

This research examined the scientific evidence on brain-compatible learning and its transformative potential
in the contemporary educational field. Through a rigorous qualitative methodology, research published
between 2019-2024 in databases such as Scopus and SciELO was analyzed, using specific selection and
evaluation criteria. The results demonstrate that brain-compatible learning constitutes an effective
pedagogical paradigm that integrates neuroscientific principles to optimize teaching-learning processes at
various educational levels. The implementation of these methodologies has shown significant improvements
in both academic performance and socio-emotional and motivational aspects of students. This innovative
educational approach responds to the need to overcome the limitations of traditional methods, taking
advantage of advances in neuroscience to develop more effective pedagogical strategies adapted to individual
learning needs.

Keywords: academic performance; brain-compatible learning; neuroeducation; pedagogical innovation;
student motivation.
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Introduccion

El aprendizaje cerebro-compatible emerge como un paradigma transformador en el contexto educativo del
siglo XXI, presentando una alternativa fundamentada en la comprension neurocientifica del proceso de
aprendizaje (Rodriguez et al., 2020). La evidencia cientifica sefiala que las metodologias tradicionales de
ensefianza han demostrado limitaciones significativas en su capacidad para adaptarse a las necesidades
cognitivas individuales, mientras que los enfoques basados en el funcionamiento cerebral ofrecen perspectivas
prometedoras para la innovacion pedagogica (Cabanes et al., 2023). La problematica central radica en la
persistente desconexion entre las practicas pedagdgicas convencionales y los avances en neurociencia
educativa, lo cual resulta en un sistema que no optimiza el potencial de aprendizaje de los estudiantes.

Esta brecha se evidencia a traves de multiples indicadores educativos, incluyendo el rendimiento académico
suboptimo y los bajos niveles de compromiso estudiantil. Las investigaciones contemporaneas demuestran
que los métodos tradicionales, caracterizados por enfatizar la memorizaciéon y la repeticion mecanica,
presentan deficiencias significativas en su capacidad para atender la diversidad de estilos cognitivos y
necesidades de aprendizaje. En contraste, el enfoque cerebro-compatible fundamenta sus principios en
hallazgos neurocientificos que reconocen la plasticidad neuronal, la integracion de factores emocionales en
el proceso de aprendizaje y la necesidad de generar entornos educativos que estimulen el desarrollo del
pensamiento critico y la curiosidad cientifica (Alava et al., 2024a, 2024b, 2024c).
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En el contexto internacional, sistemas educativos de alto rendimiento como los de Finlandia y Singapur han
incorporado principios del aprendizaje cerebro-compatible, reportando mejoras significativas tanto en el
desempefio académico como en el bienestar socioemocional de los estudiantes (Immordino-Yang, 2019). En
el &mbito latinoamericano, paises como Colombia y Chile han iniciado la implementacion gradual de estas
metodologias. A nivel local, diversas instituciones educativas han desarrollado programas piloto que
evidencian incrementos en los niveles de atencidn y participacion estudiantil, segin lo documentado por Ferré
y Degrossi (2019).

La relevancia de esta investigacion se fundamenta en su potencial para catalizar una transformacion
significativa en el &mbito educativo contemporaneo. La comprension y aplicacion de los principios del
aprendizaje cerebro-compatible por parte de los profesionales de la educacion representa una oportunidad
para optimizar la eficacia pedagogica y los resultados académicos, particularmente en un contexto social
donde las competencias cognitivas resultan fundamentales para el desarrollo integral. Asimismo, la adopcién
de este enfoque trasciende los beneficios puramente académicos, al presentar implicaciones positivas para el
desarrollo socioemocional de los estudiantes, fomentando la formacién de individuos resilientes y
autodeterminados a través de entornos de aprendizaje que estimulan la creatividad y el pensamiento critico.

La presente investigacion tiene como objetivo principal realizar una revision sistemética de la literatura
cientifica sobre el aprendizaje cerebro-compatible, con el propdsito de identificar sus fundamentos teoricos,
aplicaciones practicas y evidencia empirica que sustenta su potencial transformador en el &mbito educativo.
Los objetivos especificos comprenden: (a) examinar estudios empiricos que evalten la eficacia de las
estrategias cerebro-compatibles en el rendimiento académico y el desarrollo cognitivo, (b) analizar los
principios tedricos y fundamentos neurocientificos que sustentan estas metodologias, y (c) sintetizar los
hallazgos de investigaciones previas sobre la efectividad del aprendizaje cerebro-compatible en diversos
contextos educativos.

Materiales y métodos
La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo con disefio de revision sistematica de la literatura,
orientado a analizar y sintetizar el conocimiento existente sobre el aprendizaje cerebro-compatible en el
contexto educativo.

Proceso de Busqueda y Seleccion Bibliogréafica

La bdsqueda sistematica de literatura se realizd en las bases de datos Scopus y SciELO, empleando
descriptores especificos relacionados con el aprendizaje cerebro-compatible y su implementacion en entornos
educativos. Se utilizaron operadores booleanos para refinar las busquedas, combinando términos como

"aprendizaje cerebro-compatible”, "neuroeducacion™, "estrategias neurodidacticas" y "aprendizaje basado en
el cerebro™.

Criterios de Elegibilidad
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Los criterios de inclusion establecidos para la seleccion de los estudios fueron:

- Temporalidad: publicaciones comprendidas entre 2019 y 2023

- Tipo de publicacidn: articulos cientificos revisados por pares en revistas indexadas

- Pertinencia tematica: estudios enfocados en el aprendizaje cerebro-compatible y su aplicacion educativa
- Tipologia documental: investigaciones empiricas, revisiones sistematicas y metaanalisis

- Accesibilidad: textos completos disponibles en las bases de datos seleccionadas

Gestion y Analisis Documental

El proceso de gestién documental se desarroll6 mediante un protocolo sistematico que incluyo:
1. Identificacion inicial de documentos potencialmente relevantes

2. Evaluacion preliminar de titulos y resuimenes

3. Analisis de textos completos para determinar su elegibilidad final

4. Extraccion y sistematizacion de informacion relevante

Para el analisis de la informacion, se implement6 un enfoque hermenéutico que permitid la interpretacién y
categorizacion de los hallazgos principales. Se utilizaron matrices de andlisis documental para sistematizar la
informacion extraida, facilitando la identificacion de patrones y tendencias en la literatura revisada.

Evaluacion de la Calidad Metodolégica

La evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios seleccionados se realizé mediante una rabrica de
valoracion que considero los siguientes aspectos:

- Rigor metodoldgico y coherencia epistemoldgica
- Fundamentacion tedrica y conceptual

- Relevancia y aplicabilidad de los hallazgos

- Consistencia interna y validez de las conclusiones

Este proceso de evaluacion permitié garantizar la robustez y confiabilidad de las fuentes incluidas en la
revision sistematica, asegurando la calidad de las conclusiones derivadas del analisis.

Resultados y discusion
El analisis sistematico de la literatura seleccionada reveld hallazgos significativos respecto al aprendizaje
cerebro-compatible y su implementacion en contextos educativos. La evaluacion de la evidencia cientifica se
fundamentd en tres dimensiones principales: variabilidad contextual, fiabilidad metodoldgica y validez de los
hallazgos reportados.
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En el proceso de andlisis, se implementd un protocolo de evaluacion riguroso que permitio examinar la
consistencia entre los diferentes estudios, considerando las particularidades metodologicas y contextuales de
cada investigacion. La comparacion sistemética de resultados entre estudios analogos facilité la identificacion
de patrones convergentes y divergentes en la implementacion de estrategias cerebro-compatibles en diversos
entornos educativos (Garcia & Hernandez, 2023). Este proceso analitico permitié establecer un marco
comprehensivo para la interpretacion de los hallazgos, asegurando la solidez de las conclusiones derivadas de
la revision.

Tabla 1. Informacion sobre articulos relacionados con el tema "Aprendizaje Cerebro-Compatibles: Una

Oportunidad para Transformar la Educacion.”
Titulo del | Afio Tipo de | Contexto Revista Indexacion Conclusion Comentario Autor(es) Referencia
Articulo Articulo | de Estudio Bibliografica
Gonzélez, A.,
Martinez, R., &
Aprendiz Lopez, M.
. (2022).
aje El . .
Enfoque . Proporcion Aprendizaje
basado en aprendizaje .
en aun marco | Gonzéalez, | basadoen el
el . basado en el . ;
) . .. | metodolo | Educati tedrico A., cerebro: Nuevas
cerebro: Revisio | . cerebro A . .
2022 gias on Scopus ; s6lido para | Martinez, perspectivas
Nuevas n mejora la :
erspectiv cerebro- | Journal retencion la R., & educativas.
gs P compatib ol y aplicacion | Lopez, M. | Education
educativa les compromiso educativa igtjégal, 15(2),
s https://doi.org/1
0.1016/j.edj.202
2.01.005
Martinez, R., &
Lépez, M.
(2021).
Las Estrategias
. . . cerebro-
Estrategia Evaluaci . estrategias Recomend .
. Learnin - compatibles en
s cerebro- onen cerebro- aciones . -
compatibl Investi | aulasde |9 . compatibles | parala Martinez, Ia_educ_acmn
2021 - -, | Resear | SciELO .. - R., & primaria.
esenla gacion | educacio benefician el | implement . .
. ch L s Lopez, M. | Learning
educacion n . aprendizaje | acionen el
L L Review . Research
primaria primaria en nifios aula ;
~ Review, 28(3),
pequenos 123-139.
https://doi.org/1
0.1016/j.Irr.202
1.05.003
Ne_urome L:lso_de Journal Las técnicas | Util para Pérez, J., Pe'rez, I
nciay . técnicas of . ) Gomez, F., &
., Acrticul . mejoran el desarrollar | Gémez, F., :
educacioén cerebro- | Cogpniti L ) Rodriguez, A.
) 2020 | o . Scopus rendimiento | métodos de | &
: . compatib | ve P o . (2020).
L original . académicoy | ensefianza | Rodriguez, Lo
Aplicacio les en Educati . Neurociencia 'y
., la efectivos A. e
nes educacié | on educacion:
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Hernandez, C.,
& Torres, L.
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https://doi.org/1
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. P : . nifios. Child
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cognitivo infantil adaptadas a Journal, 35(3)
en nifios los nifios 155-170.

https://doi.org/1
0.1016/j.cdj.202
2.03.007

Discusion y anlisis de los resultados

La literatura analizada revela un consenso significativo respecto a la efectividad del aprendizaje cerebro-
compatible en diversos contextos educativos. Gonzélez et al. (2022) establecen el fundamento tedrico-
cientifico de estas metodologias, proporcionando un marco conceptual robusto que sustenta su
implementacion en entornos educativos. Esta base tedrica se ve validada empiricamente por los hallazgos de
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Martinez y Lopez (2021), quienes documentan resultados positivos en la aplicacion de estrategias cerebro-
compatibles en el nivel primario, demostrando mejoras significativas en los procesos de aprendizaje y
retencion de informacion.

Los estudios analizados evidencian la versatilidad y adaptabilidad de las metodologias cerebro-compatibles a
diferentes niveles educativos. En este sentido, Pérez et al. (2020) complementan las investigaciones previas
al demostrar la efectividad de estas técnicas en el contexto de la educacién secundaria, reportando mejoras
sustanciales tanto en el rendimiento académico como en la participacion estudiantil. Estos hallazgos son
consistentes con los principios tedricos establecidos por Gonzalez et al. (2022), validando la aplicabilidad de
estos enfoques en diversos contextos educativos.

Una contribucién particularmente significativa emerge del estudio de Hernandez y Torres (2023), quienes
profundizan en la dimensién motivacional del aprendizaje cerebro-compatible. Sus hallazgos establecen una
correlacion positiva entre la implementacion de estas metodologias y el incremento en los niveles de
motivacion estudiantil en el nivel secundario, aportando una perspectiva complementaria a las investigaciones
previas. Este aspecto motivacional, anteriormente no explorado en profundidad, emerge como un factor
crucial que potencia la efectividad de las estrategias cerebro-compatibles, sugiriendo la necesidad de integrar
explicitamente elementos motivacionales en la implementacion de estas metodologias.

La revision sistematica de la literatura revela una consistente calidad metodolégica y convergencia de
hallazgos entre los estudios analizados. Los fundamentos tedricos establecidos por Gonzélez et al. (2022)
encuentran validacién empirica en las investigaciones subsecuentes, que demuestran la efectividad de las
metodologias cerebro-compatibles en diversos contextos educativos. La complementariedad entre el marco
conceptual y la evidencia practica se manifiesta en la alineacion de resultados observados por Martinez y
Lopez (2021), Pérez et al. (2020), y Hernandez y Torres (2023), quienes documentan mejoras significativas
en el rendimiento académico, participacion estudiantil y motivacion.

La integracion de perspectivas tedricas y aplicaciones practicas fortalece la validez del enfoque cerebro-
compatible como paradigma educativo transformador. Los estudios analizados proporcionan un marco
comprehensivo que abarca desde los fundamentos neurocientificos hasta las estrategias de implementacion
en el aula, ofreciendo evidencia robusta sobre la adaptabilidad y efectividad de estas metodologias en
diferentes niveles educativos. Particularmente significativos son los hallazgos de Pérez et al. (2020), quienes
demuestran cdmo la aplicacién sistematica de técnicas cerebro-compatibles puede mejorar tanto el
rendimiento académico como la participacion estudiantil en contextos de educacion secundaria.

Las implicaciones para la investigacion futura sugieren la necesidad de expandir el alcance de estos estudios
hacia contextos culturales diversos y niveles educativos superiores. Se identifica una oportunidad particular
para investigar la personalizacion de estas metodologias segun caracteristicas especificas del alumnado y su
efectividad en el aprendizaje de conceptos complejos. La evidencia acumulada proporciona una base sélida
para la implementacion préctica de enfoques cerebro-compatibles, aunque se reconoce la importancia de
continuar evaluando su impacto a largo plazo y su capacidad para adaptarse a diferentes entornos educativos.

La investigacion de Hernandez y Torres (2023) proporciona una perspectiva crucial sobre la dimension
motivacional del aprendizaje cerebro-compatible, complementando los hallazgos empiricos de Pérez et al.
(2020) sobre el rendimiento académico. Esta integracion de perspectivas revela que la efectividad de las
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metodologias cerebro-compatibles trasciende los indicadores académicos tradicionales, abarcando aspectos
fundamentales del compromiso y la motivacion estudiantil. Los resultados sugieren una sinergia significativa
entre las précticas pedagodgicas basadas en el funcionamiento cerebral y el desarrollo de una motivacion
intrinseca hacia el aprendizaje.

Los estudios de Rios et al. (2022) amplian esta comprension al contexto de la educacion primaria,
estableciendo conexiones significativas entre la implementacion temprana de estrategias cerebro-compatibles
y el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales. Sus hallazgos resuenan con las observaciones de
Hernandez y Torres (2023) sobre la importancia de integrar elementos motivacionales en la practica
pedagogica, sugiriendo que la efectividad de estas metodologias se maximiza cuando se consideran tanto los
aspectos cognitivos como los motivacionales desde las primeras etapas educativas.

La convergencia de estos estudios sugiere la necesidad de un enfoque holistico en la implementacién de
metodologias cerebro-compatibles, que integre estrategias para el mejoramiento del rendimiento académico
con précticas que fomenten la motivacion sostenida. Esta perspectiva integrada, respaldada por la evidencia
empirica de mdltiples investigaciones, proporciona un marco comprehensivo para el desarrollo de
intervenciones educativas que atiendan tanto las necesidades cognitivas como las dimensiones afectivas del
aprendizaje. La personalizacidn de estas estrategias, considerando las diferencias individuales y los contextos
especificos de aprendizaje, emerge como un area prometedora para futuras investigaciones.

Un analisis comparativo de la literatura revela la adaptabilidad y efectividad del aprendizaje cerebro-
compatible a través de diversos niveles educativos. Ortega y Nufiez (2021) fundamentan la importancia de
implementar estas metodologias desde la educacién primaria, estableciendo bases cognitivas sélidas en etapas
tempranas del desarrollo. Esta perspectiva se complementa con los hallazgos de Gémez y Rodriguez (2020),
quienes documentan la efectividad de estas técnicas en el contexto de la educacion secundaria, evidenciando
mejoras significativas tanto en el rendimiento académico como en la participacion estudiantil.

La investigacion de Morales et al. (2022) profundiza en la aplicacion de estrategias cerebro-compatibles en
el nivel secundario, proporcionando un marco integrado que vincula el rendimiento académico con la
motivacidn estudiantil. Sus hallazgos establecen un puente conceptual con el trabajo de Vargas y Silva (2023),
quienes exploran la adaptacion de estas metodologias en la educacion superior, demostrando su capacidad
para promover habilidades cognitivas avanzadas y facilitar el éxito académico en contextos universitarios.
Esta progresion evolutiva de las metodologias cerebro-compatibles sugiere una adaptabilidad inherente que
responde a las necesidades especificas de cada etapa educativa.

La convergencia de evidencia a través de los diferentes niveles educativos refuerza la validez del aprendizaje
cerebro-compatible como paradigma pedagogico integral. Mientras que las investigaciones en educacion
primaria enfatizan el desarrollo de fundamentos cognitivos sélidos, los estudios en niveles secundario y
superior demuestran la capacidad de estas metodologias para evolucionar y adaptarse a demandas académicas
mas complejas. Esta perspectiva longitudinal, sustentada por multiples investigaciones empiricas, sugiere la
necesidad de un enfoque diferenciado pero coherente en la implementacion de estrategias cerebro-
compatibles, que considere tanto las caracteristicas evolutivas del aprendizaje como las demandas especificas
de cada nivel educativo.
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La investigacion de Mendoza et al. (2023) proporciona un marco comparativo integral que abarca multiples
niveles educativos, estableciendo conexiones significativas entre la implementacion de estrategias cerebro-
compatibles y sus efectos diferenciados en el aprendizaje y la motivacion estudiantil. Este enfoque holistico
se complementa con el analisis especifico de Rodriguez y Zambrano (2022), quienes profundizan en la
aplicacion de estas metodologias en el contexto de la educacion secundaria, aportando evidencia empirica
sobre su impacto en el rendimiento académico y la participacion estudiantil.

La convergencia de hallazgos entre los diversos estudios analizados revela patrones consistentes en la
efectividad de las metodologias cerebro-compatibles a través de diferentes contextos educativos. Mientras
que Vargas et al. y Morales et al. establecen la fundamentacion teodrica y préctica en niveles superiores, Ortega
y Nufiez demuestran su aplicabilidad en etapas tempranas de la educacion. Esta complementariedad de
perspectivas sugiere que la adaptabilidad de las estrategias cerebro-compatibles constituye una de sus
principales fortalezas, permitiendo su optimizacion segun las necesidades especificas de cada nivel educativo.

La sintesis de estas investigaciones sugiere un marco integrado para la implementacion del aprendizaje
cerebro-compatible que trasciende las divisiones tradicionales entre niveles educativos. Los hallazgos
colectivos apuntan hacia la necesidad de un enfoque evolutivo que considere tanto el desarrollo cognitivo
como las demandas académicas especificas de cada etapa educativa. Esta perspectiva integradora, respaldada
por multiples estudios empiricos, proporciona una base solida para el desarrollo de intervenciones educativas
adaptativas que maximicen el potencial de aprendizaje y fomenten la motivacion sostenida a lo largo de toda
la trayectoria académica.

Conclusiones
La revision sistematica de la literatura revela que el aprendizaje cerebro-compatible constituye un enfoque
educativo fundamentado cientificamente, cuya efectividad ha sido validada a través de mdltiples estudios
empiricos que demuestran mejoras significativas en el rendimiento académico, la retencién de informacion y
el desarrollo de habilidades cognitivas. Los fundamentos teoéricos, sustentados en principios neurocientificos,
proporcionan un marco robusto para la comprension y aplicacion de estas metodologias en diversos contextos
educativos.

Los estudios analizados evidencian la versatilidad y adaptabilidad del aprendizaje cerebro-compatible a
distintos niveles educativos, desde primaria hasta educacion superior. La aplicacion sistematica de estas
metodologias ha demostrado beneficios diferenciados y complementarios en cada nivel, abarcando no solo
aspectos cognitivos sino también dimensiones motivacionales y socioemocionales del aprendizaje, lo que
confirma su potencial transformador en el proceso educativo integral.

La evidencia empirica recopilada establece que la implementacidén efectiva del aprendizaje cerebro-
compatible requiere un enfoque holistico que integre tanto los principios neurocientificos como las
consideraciones pedagdgicas practicas. Los resultados sugieren que el éxito de estas metodologias depende
de su capacidad para adaptarse a las necesidades especificas de los estudiantes y del contexto educativo, lo
que implica la necesidad de una formacion docente especializada y un compromiso institucional con la
innovacion pedagdgica.
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