Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 5, Nim. 1. (Enero-Marzo, 2025)
Pag 258-266. ISSN: 2960-8473

El uso de actividades al aire libre para ensefiar conceptos matematicos

EL USO DE ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE PARA ENSENAR
CONCEPTOS MATEMATICOS

THE USE OF OUTDOOR ACTIVITIES TO TEACH MATHEMATICAL
CONCEPTS

Marjorie Yeritza Olivo Vélez !

! Universidad Técnica Estatal de Quevedo — Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2429-4798.
Correo: molivov3@uteq.edu.ec

Martha Isabel Intriago Zambrano 2

2 Universidad Técnica Estatal de Quevedo — Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8721-2804.
Correo: mintriagoz3@uteq.edu.ec

Fabiola Karina Andrade Cedefio @

3 Universidad Técnica Estatal de Quevedo — Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1834-8596.
Correo: fandradec2@uteq.edu.ec

Leonardo Santiago Vinces Llaguno +*

4 Universidad Técnica Estatal de Quevedo — Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9888-4646.
Correo: lvinces@uteqg.edu.ec

ia: lvinces@uteq.edu.ec
* Autor para correspondencia: 1 (@ut d

Resumen

La educacion tiene el poder de transformar vidas, y su efectividad depende en gran medida de las
metodologias empleadas. En paises desarrollados, el aprendizaje al aire libre ha mostrado ser una herramienta
eficaz para mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Esta investigacion
se centrd en la implementacion de clases al aire libre en la Escuela Juan Montalvo, ubicada en la provincia
del Guayas, con el objetivo de ensefiar matematicas de manera interactiva y practica. Durante una semana, 40
estudiantes de primaria participaron en actividades disefiadas para facilitar la comprension de conceptos
matematicos mediante el contacto con la naturaleza. Los resultados mostraron un impacto positivo: el 72%
de los estudiantes manifestd una mejor comprension de los conceptos, y el 55% not6 una mejora en su
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productividad. Ademas, el 75% expresd satisfaccion con esta metodologia, aunque algunos sefialaron
molestias relacionadas con el entorno, como el ruido o las condiciones climaticas. En términos de rendimiento
académico, el 55% de los estudiantes obtuvo calificaciones de 10 y el 22% alcanz6 un 9, lo que evidencia la
efectividad del enfoque. A pesar de algunos retos, los resultados destacan el valor de los métodos innovadores
para optimizar el aprendizaje en materias complejas como matematicas.

Palabras clave: matematicas; innovacion; educacion; naturaleza; aprendizaje

Abstract

Education has the power to transform lives, and its effectiveness depends largely on the methodologies used.
In developed countries, outdoor learning has been shown to be an effective tool for improving students'
academic performance and emotional well-being. This research focused on the implementation of outdoor
classes at the Juan Montalvo School, located in the province of Guayas, with the aim of teaching mathematics
in an interactive and practical way. For one week, 40 primary school students participated in activities
designed to facilitate the understanding of mathematical concepts through contact with nature. The results
showed a positive impact: 72% of students reported a better understanding of the concepts, and 55% noticed
an improvement in their productivity. In addition, 75% expressed satisfaction with this methodology, although
some pointed out annoyances related to the environment, such as noise or weather conditions. In terms of
academic performance, 55% of students obtained grades of 10 and 22% achieved a 9, which shows the
effectiveness of the approach. Despite some challenges, the results highlight the value of innovative methods
to optimize learning in complex subjects such as mathematics.
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Introduccion

La educacion es clave para transformar el mundo y preparar a las generaciones futuras, pero su impacto
depende de innovar en métodos y enfoques. En muchos paises en desarrollo, aunque mas personas acceden a
la educacion y se graduan, los modelos tradicionales no han generado avances significativos en la calidad de
vida ni en el crecimiento econdémico. En contraste, los paises desarrollados que han adoptado enfoques
educativos innovadores han logrado mayores niveles de creatividad, productividad y satisfaccion entre los
estudiantes.

Unas de las innovaciones educativas actuales mas utilizada para la ensefianza, son actividades al aire libre la
cual mejora la capacidad de aprendizaje por parte de los alumnos, esto ha evolucionado el aprendizaje en
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paises como Estados Unidos, Reino Unido, Canada y las naciones escandinavas, lideres en innovacion
educativa (Mann et al., 2022).

Asi mismo el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2023), menciona en su reporte de Chile que las
clases al aire libre resultan altamente beneficiosas porque estimulan el desarrollo integral de los nifios,
adaptandose a un enfoque educativo que refuerza la conexién con la naturaleza, potenciando la creatividad y
facilitando el aprendizaje mediante experiencias préacticas al aire libre.

Esto se evidencid durante y después de la pandemia donde la ensefianza en contacto con la naturaleza durante
este lapso redujo el estrés entre los profesores y estimuld su creatividad, al permitirles implementar métodos
mas interactivos y basados en la exploracion. Ademas, fortalecio los lazos dentro de la comunidad educativa
y mejord la salud emocional de los involucrados, destacando su potencial como una préactica educativa
permanente (Bauld, 2021).

Las actividades al aire libre como un enfoque innovador para ensefiar matematicas, esta importancia de
innovar radica en que estas actividades hacen que el aprendizaje sea mas interactivo, préctico y significativo.
Permiten a los estudiantes relacionar conceptos abstractos con situaciones concretas, mejorando su
comprension, motivacion y resolucion de problemas de manera creativa (Vanessa et al., 2022).

El principal desafio en la educacion ecuatoriana radica en la limitada incorporacion de metodologias
innovadoras, especialmente en areas clave como la ensefianza de matematicas. La falta de enfoques
alternativos, como el aprendizaje al aire libre, limita el desarrollo integral de los estudiantes y dificulta su
capacidad para relacionar los conceptos teéricos con aplicaciones practicas en su entorno. Asi lo menciona
Sawyer (2006), la necesidad de transformar los modelos educativos tradicionales, integrando estrategias que
estimulen el pensamiento critico, la creatividad y la conexion con el entorno natural para mejorar los
resultados académicos y fomentar una formacion mas integral.

Materiales y métodos

En la presente investigacion se empled un enfoque experimental, ya que se llevo a cabo directamente en el
campo de estudio para evaluar los efectos del aprendizaje al aire libre en los estudiantes de una institucién
educativa. Se disefi6 un test que midi6 dos aspectos clave: el nivel de satisfaccion de los estudiantes con esta
metodologia y su rendimiento académico en las asignaturas evaluadas.

Durante una semana, los estudiantes participaron en actividades al aire libre, lo que permiti6é observar como
se adaptaron a esta modalidad de aprendizaje y como impact6 en su desempefio, especialmente en materias
complejas como matematicas. Los datos obtenidos se analizaron para determinar la efectividad de esta
estrategia en comparacién con los métodos tradicionales de ensefianza en aula.

Poblacién

La actividad y la encuesta se realizaron a 40 nifios de la provincia del Guayas, pertenecientes a la institucion
educativa Juan Montalvo. Los participantes tenian un rango de edad entre 11 y 14 afios y eran estudiantes del
altimo afio de primaria. No se realiz6 un muestreo debido a que la poblacion sujeta a estudio era inferior a
100 individuos, por lo que se trabajé con la totalidad del grupo.
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Este rango de edad fue seleccionado porque representa una etapa clave en el desarrollo cognitivo y emocional,
donde los estudiantes comienzan a consolidar habilidades criticas como el pensamiento légico, la resolucién
de problemas y la interaccion social, lo que resulta pertinente para evaluar el impacto del aprendizaje al aire
libre en su rendimiento y satisfaccion académica.

Tabla 1. Descripcion de la poblacién.

Estudiantes de Basica Poblacién

Hombres 25
Mujeres 15
Total 40

Fuente: Escuela Juan Montalvo.
Procedimiento

El proceso comenzo con la identificacion de la poblacion de estudio, compuesta por 40 estudiantes de la
institucién Educativa Juan Montalvo, de la provincia del Guayas. Se disefid una encuesta para evaluar el
rendimiento académico en matematicas y la satisfaccion inicial con las clases tradicionales, con el fin de
contar con una base comparativa antes de implementar la metodologia de aprendizaje al aire libre.

La encuesta se distribuy6 de manera virtual a los estudiantes, utilizando Google Forms, lo que permitio la
recopilacion eficiente de datos.

Adquisicion de datos: A través de las respuestas obtenidas de la encuesta, se logré establecer un panorama
inicial sobre el rendimiento académico de los estudiantes y su nivel de satisfaccidn con las clases tradicionales.

Medicién de resultados: La medicion de los resultados se realizara a través de dos indicadores: el grado de
satisfaccion de los estudiantes, evaluado mediante una encuesta virtual al finalizar la semana de clases al aire
libre, y el rendimiento académico, analizado a partir de las notas finales obtenidas en matematicas. Estos
resultados permitiran evaluar el impacto de este enfoque en la motivacion y el desempefio de los estudiantes
en una materia compleja como matematicas.

Variables de estudio

e Variable Independiente: Método de ensefianza al aire libre.
e Variables Dependientes: Rendimiento académico.

Modelos utilizados: En el contexto de la investigacion, el alcance descriptivo y explicativo con la finalidad
de comprender la relacion en la innovacion educativa en el area de matematicas.

Resultados y discusion

En la primera etapa de la investigacion, se planificd una conversacion con la directora de la escuela Juan
Montalvo, con el objetivo de implementar una malla curricular innovadora durante una semana. Esta
propuesta consistié en realizar actividades curriculares, especificamente de la asignatura de matematicas, al
aire libre, permitiendo que los estudiantes tuvieran un contacto directo con la naturaleza mientras la maestra
impartia la ensefianza. Posteriormente, se disefié una encuesta para evaluar cémo los estudiantes se adaptaron
a este nuevo enfoque educativo y como influyo en su aprendizaje de la asignatura. A continuacion, se
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presentan cuatro preguntas clave que se consideran relevantes para valorar los beneficios del aprendizaje al
aire libre en matematicas y su impacto en el desempefio académico de los alumnos.

Tabla 2. Resultados obtenidos de la encuesta a la primaria Escuela Juan Montalvo.

N° Pregunta Resultado

1 ¢Enqué medida las clases al aire libre En la pregunta 1 se observa que el 72% de los 40 nifios
mejoraron tu comprension de los afirmaron que su comprensién de las matematicas mejoro
conceptos matematicos que aprendiste? significativamente con las clases al aire libre, lo que indica un

impacto positivo en su aprendizaje. El 22% se mostr6 neutral,
sin cambios notables, mientras que el 3% consideré que la
mejora fue minima y el 3% restante no experimentd ninguna
mejora. Estos resultados sugieren que, en general, el
aprendizaje al aire libre tiene un efecto positivo, aunque se debe
tener en cuenta la variabilidad en las respuestas.

2 (Consideras que el enfoque innovador de El andlisis de los resultados de la encuesta muestra que un 55%

las clases al aire libre mejoré tu de los estudiantes esta totalmente de acuerdo en que el enfoque
productividad en matematicas en innovador de las clases al aire libre mejoré su productividad en
comparacion con el modelo tradicional de  matematicas, lo que indica que la mayoria percibié una mejora
ensefianza? significativa en su rendimiento académico. El 37% expresd

estar de acuerdo, lo que refuerza la idea de que la interaccion
con el entorno natural y el cambio de espacio de aprendizaje
tiene un impacto positivo en la eficiencia de los estudiantes.
Solo un 3% estuvo en desacuerdo y un 5% se mantuvo neutral,
lo que indica una tendencia mayoritaria hacia la mejora.

3  ¢Que tan satisfecho/a estas con la El 30% de los encuestados se mostré muy satisfecho con las
experiencia de aprender matematicas al clases al aire libre, el 45% manifesto estar satisfecho, lo que
aire libre? resalta que, aungue hay un porcentaje significativo de

aprobacion, aln existen aspectos que pueden mejorarse para
maximizar los beneficios de estas clases. Sin embargo, el 13%
de los estudiantes insatisfecho, por ultimo, el 12% que no
expreso su satisfaccion podria reflejar una falta de adaptacion o
una percepcion de que el entorno natural no es tan beneficioso.

4  ;Cual fue tu calificacion en la prueba de Los resultados de la actividad al aire libre muestran que el 55%
matematicas después de haber realizado la  de los estudiantes alcanzaron la calificacion maxima de 10, el
actividad al aire libre? 22% obtuvo 9y el 12% logré 8, reflejando un impacto positivo

en su rendimiento académico. No obstante, un 3% obtuvo
calificaciones de 7 y 6, mientras que un 5% sacé 5,
posiblemente debido a factores externos como distracciones o
incomodidades del entorno.
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En latabla 2 se resumen el resultado de la implementacion de clases al aire libre en la escuela Juan Montalvo,
donde se revela que las clases al aire libre tienen un impacto positivo en el aprendizaje matematico, con un
72% de estudiantes afirmando una mejora significativa en su comprension, y el 77% percibiendo un aumento
en su productividad académica. Ademas, el 55% logrd la maxima calificacion de 10, lo que refleja que esta
metodologia fomenta resultados académicos favorables.

Sin embargo, el 25% mostrd insatisfaccion o neutralidad respecto a la experiencia, lo que sugiere que factores
como el ruido, el clima o la incomodidad pueden afectar negativamente el aprendizaje. Para maximizar el
potencial de esta estrategia, es esencial implementar ajustes: seleccionar espacios adecuados, ofrecer
materiales que faciliten el aprendizaje en exteriores, y garantizar que las condiciones sean 6ptimas para todos
los estudiantes. Ademas, seria Util capacitar a los docentes en técnicas que aprovechen el entorno natural
como recurso educativo, manteniendo el equilibrio entre innovacion y estructura. Estas acciones permitiran
que el enfoque sea inclusivo y sostenible, asegurando un impacto positivo tanto en la experiencia como en los
resultados académicos.

Discusion

Este hallazgo concuerda Colinas & Palacian (2022), menciona que la ensefianza al aire libre ha favorecido la
comprension de conceptos matematicos en los nifios, especialmente en lo que respecta a magnitudes como
longitud y area. Este enfoque pedagdgico proporciona una experiencia de aprendizaje mas tangible y préactica,

lo que facilita la conexidn entre los conceptos tedricos y su aplicacién en el entorno natural, mejorando asi la
comprension y el aprendizaje de los estudiantes.

Mantener clases al aire libre facilita una comprension mas profunda de los contenidos académicos,
proporcionando un ambiente mas dindmico y refrescante. Al interactuar directamente con la naturaleza, los
estudiantes no solo se benefician de una mejor aprehension de los conceptos, sino que también experimentan
un entorno tranquilo y relajado que alivia el estrés académico. Esta modalidad favorece el aprendizaje al
integrar el espacio natural como una herramienta clave, similar a lo observado en las experiencias con la
unidad tematica de ecologia, donde la conexidn directa con el entorno mejoré notablemente el rendimiento y
la comprension de los alumnos (Hernandez et al., 2020).

Segln Wang et al. (2023), el tiempo al aire libre esta vinculado positivamente con el rendimiento académico
de los estudiantes. Se destaco que pasar tiempo en la naturaleza puede mejorar la salud fisica y mental de los
jévenes, lo cual se traduce en un mejor rendimiento académico. Ademas, se sugiere tener esta actividad en
areas complejas como matematicas permite tener un mayor rendimiento de los estudiantes, ya que la
exposicion a la luz natural favorece la liberacion de dopamina, lo que aumenta la atencién y concentracion de
los estudiantes en clase.

Estar en entornos naturales, como areas con arboles y vegetacion, puede estimular la produccion de dopamina,
un neurotransmisor vinculado al bienestar y la motivacién (Liu et al., 2020). Investigaciones han mostrado
que el contacto con la naturaleza reduce la actividad de la amigdala, la zona del cerebro relacionada con el
estrés y la ansiedad, lo que lleva a una disminucién de los niveles de cortisol, la hormona del estrés,
promoviendo asi una sensacion de tranquilidad y bienestar (Domenica, 2024).
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La insatisfaccion en las clases al aire libre podria ser causado por la contaminacién ya que existe la presencia
de particulas finas en el aire, tanto en areas urbanas como rurales, esta relacionada con una serie de problemas
de salud graves, como accidentes cerebrovasculares, enfermedades cardiacas, cancer pulmonar y trastornos
respiratorios, tanto agudos como cronicos (Zona et al., 2022). Ademas molestias por el ruido que ocasiona el
viento, animales o automaviles lo cual hace que los alumnos se estresan alin mas por no poder concertarse y
entender la materia y ain mas cuando se trata de materias complejas como el area matematicas (Duque et al.,
2023).

La naturaleza mejora la concentracion al reducir el estrés y la ansiedad, lo que favorece el aprendizaje de
conceptos complejos, como las matematicas. La exposicion a ambientes naturales ayuda a los estudiantes a
liberar tensiones y crear un estado mental mas receptivo. Esto es un mejor enfoque durante las clases al aire
libre, favoreciendo un rendimiento académico mas alto, la naturaleza, al promover la calma y la relajacion,
contribuye a un aprendizaje mas efectivo (Garza et al., 2022).

Es importante la influencia de la cultura en la innovacion educativa, destacando la importancia de valores,
creencias, normas y su impacto en la implementacion de innovaciones en las escuelas. Al incorporar nuevas
tecnologias, enfoques pedagogicos y metodologias, se promueve un aprendizaje mas dindmico, interactivo y
personalizado, lo que mejora la comprension y motiva a los estudiantes a participar activamente. Asi, el sector
educativo se convierte en un motor de cambio que impacta positivamente en el desarrollo de la sociedad y la
economia (Syariff et al., 2022).

Conclusiones

La implementacion de clases al aire libre durante una semana demostro resultados positivos, evidenciados en
el alto grado de satisfaccion de los estudiantes con la actividad y los buenos promedios obtenidos en los
examenes. Este enfoque, aplicado a materias complejas como matematicas, refleja su potencial para optimizar
el aprendizaje, fomentando una comprensiéon mas profunda y efectiva de los conceptos. Estos resultados
subrayan el valor de incorporar metodologias innovadoras en la educacion para mejorar tanto el rendimiento
académico como la experiencia estudiantil.

El desarrollo de actividades al aire libre en la Escuela Juan Montalvo en el ambito escolar no solo contribuyd
a mejorar los resultados académicos, sino que también potenci6 habilidades clave como la concentracion, el
trabajo en equipo Yy la resolucion de problemas. Este tipo de iniciativas demuestra que un cambio en el entorno
de aprendizaje puede tener un impacto significativo en el rendimiento de los estudiantes, convirtiéndose en
una estrategia efectiva para abordar los desafios de materias tradicionalmente percibidas como dificiles.
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