Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 5, Nam. 3. (Abril-Junio, 2025)
Péag 1-12. ISSN: 2960-8473

Comprension lectora: un desafio para la educacion actual

COMPRENSION LECTORA: UN DESAFIO PARA LA EDUCACION
ACTUAL

READING COMPREHENSION: A CHALLENGE FOR CURRENT
EDUCATION

Yusmeidy Aleman Caballerot*

1 Universidad Estatal Amazonica. Pastaza, Ecuador. ORCID: https://orcid.org/ 0009-0008-4100-125X .
Correo: y.alemanc@uea.edu.ec

* Autor para correspondencia: y.alemanc@uea.edu.ec

Resumen

Esta investigacion analiza las dificultades en la comprension lectora de estudiantes de 2do afio de bachillerato
de la Unidad Educativa Fray Alvaro Balladares y su impacto en el rendimiento académico y en la transicion
a la educacion superior. Se empled un enfoque mixto, se combinan técnicas cuantitativas y cualitativas para
describir el nivel de comprension lectora y recopilar percepciones de docentes expertos. Los resultados
evidencian deficiencias significativas en la interpretacion y andlisis de textos, atribuibles a una formacion
insuficiente en niveles educativos previos. Asimismo, se identificd que el uso de metodologias activas y
herramientas tecnologicas puede mejorar estas competencias, aunque su aplicacion en el aula es aun limitada.
Se concluye que es necesario fortalecer la ensefianza de la comprension lectora desde etapas tempranas
mediante estrategias innovadoras y una mejor formacion docente, a fin de garantizar una preparacion
adecuada para los estudios universitarios.

Palabras clave: comprension lectora, educacion secundaria, ensefianza de la lectura, estrategias didacticas,
educacion superior

Abstract

This research analyzes the reading comprehension difficulties of second-year high school students at the Fray
Alvaro Balladares Educational Unit and their impact on academic performance and the transition to higher
education. A mixed-methods approach was used, combining quantitative and qualitative techniques to
describe the level of reading comprehension and gather the perceptions of expert teachers. The results reveal
significant deficiencies in text interpretation and analysis, attributable to insufficient training at previous
educational levels. It was also identified that the use of active methodologies and technological tools can
improve these skills, although their application in the classroom is still limited. It is concluded that it is
necessary to strengthen the teaching of reading comprehension from an early age through innovative
strategies and improved teacher training to ensure adequate preparation for university studies.
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Introduccion

La educacion ha sido histéricamente el pilar fundamental para el desarrollo de las sociedades, pues a través
de ella se transmiten conocimientos, valores y habilidades esenciales para la vida en comunidad. Dentro de
este amplio espectro educativo, la comprension lectora se erige como una competencia clave, no solo en el
ambito académico, sino también en la vida cotidiana (Morales y Floriza, 2021). La capacidad de leer,
interpretar y analizar textos permite a los individuos acceder a informacion, reflexionar criticamente y
participar activamente en la construccion del conocimiento (Brito, 2020; Lara y Gomez, 2024). Sin embargo,
en el contexto actual, caracterizado por la inmediatez de la informacion, el predominio de lo visual sobre lo
textual y la creciente digitalizacién, la comprension lectora enfrenta grandes desafios (Cujilema y Castro,
2022).

A nivel mundial, diversos estudios han evidenciado una preocupante disminucion en los niveles de
comprension lectora, especialmente en estudiantes de educacion béasica y media. Informes como el del
Programa para la Evaluacion Internacional de los Alumnos (PISA), elaborado por la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2022), han revelado que una parte significativa de los
jévenes no logra alcanzar niveles 6ptimos de lectura comprensiva, lo que limita su desempefio académico y
su capacidad de desenvolverse en entornos que demandan pensamiento critico. En América Latina, y
particularmente en Ecuador, esta problematica se acentla debido a multiples factores, entre ellos, las
deficiencias en el sistema educativo, la falta de habitos de lectura, el escaso acceso a materiales adecuados y
la influencia de las nuevas tecnologias en la manera en que los estudiantes interacttan con la informacion
(Vicente et al., 2025).

El problema de la comprension lectora no solo impacta el &mbito escolar, sino que tiene implicaciones
profundas en el desarrollo social y profesional de los individuos (Brizuela et al., 2020). Un bajo nivel de
comprension lectora puede dificultar la insercion en el mercado laboral, limitar la participacion en la toma de
decisiones informadas y afectar el desarrollo del pensamiento analitico (Flores et al., 2024). En este sentido,
es fundamental reconocer que el desafio de mejorar la comprension lectora no recae Unicamente en las
instituciones educativas, sino que involucra a las familias, la sociedad y las politicas publicas que regulan el
acceso y la calidad de la educacion.

En el contexto ecuatoriano, la crisis de la comprension lectora se ha convertido en un problema urgente que
requiere de un analisis profundo y de la implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras. Si bien en
los Gltimos afios se han promovido programas de fomento a la lectura, los resultados ain no han sido los
esperados. La educacion enfrenta el reto de adaptarse a nuevas metodologias que motiven a los estudiantes a
desarrollar habilidades de comprension més all& de la simple decodificacion de textos.
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En este sentido, la presente investigacion tiene como objetivo describir el nivel de comprension lectora de los
estudiantes de 2do afio de bachillerato y proponer estrategias didacticas que contribuyan a su mejora. Para
ello, se adopta un enfoque mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos, permitiendo obtener un
analisis integral de las dificultades y oportunidades en la ensefianza de esta competencia.

A través de la aplicacion de pruebas diagnosticas estandarizadas y entrevistas a docentes especializados en
pedagogia y didactica, se busca identificar los principales retos en la ensefianza de la comprension lectora y
disefiar propuestas metodoldgicas que respondan a las necesidades especificas de los estudiantes. Con ello, se
pretende aportar herramientas efectivas para la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje en el
bachillerato, favoreciendo el desarrollo de habilidades lectoras criticas y autonomas.

Materiales y métodos
La investigacion utilizd un disefio descriptivo-proyectivo con un enfoque mixto, orientado a evaluar las
competencias actuales en comprension lectora de los estudiantes de 2do Bachillerato General Unificado de la
Unidad Educativa Fray Alvaro Balladares. Ademas, se plantearon mejoras mediante la implementacion de
estrategias pedagdgicas especificas, propuestas con base en las opiniones de expertos en pedagogia y didactica
entrevistados. Este enfoque permite observar, describir y modificar las practicas educativas segun los
resultados obtenidos.

La metodologia empleada en esta investigacion se basa en un enfoque mixto que integra técnicas cuantitativas
y cualitativas, con el propdsito de lograr una comprension integral sobre la eficacia de las estrategias
pedagdgicas didacticas en el desarrollo de la comprension lectora en el Bachillerato General Unificado. Esta
combinacion permite, por un lado, generalizar los hallazgos y, por otro, explorar en profundidad las
percepciones y experiencias de los participantes.

La poblacion es finita y estuvo compuesta por 50 estudiantes de 2do Bachillerato General Unificado la Unidad
Educativa Fray Alvaro Balladares. Se selecciond una muestra aleatoria equivalente al 50% de la poblacion,
asegurando asi una representacion adecuada de los estudiantes. Este procedimiento facilitd la obtencion de
resultados representativos y generalizables que respaldan las conclusiones del estudio.

Asimismo, se llevaron a cabo entrevistas con un grupo de 15 docentes especializados en pedagogia, con el
objetivo de profundizar en las necesidades pedagdgicas identificadas. Los participantes se eligieron utilizando
un muestreo no probabilistico por conveniencia, tomando como criterios fundamentales su experiencia y
conocimientos significativos en el campo de la comprension lectora.

La inclusion de estudiantes y expertos en la muestra permite obtener una perspectiva integral sobre las
necesidades y posibles soluciones relacionadas con la ensefianza de la comprensiéon lectora.

Se emplearon métodos tedricos como el histérico-l6gico, analitico-sintético e inductivo-deductivo, que
permitieron la recopilacién de datos cuantitativos mediante un examen diagnéstico estandarizado. Este
proceso se realizé con el propdsito de analizar los niveles de aprendizaje alcanzados por los estudiantes de
segundo de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fray Alvaro Balladares en relacién con
la comprension lectora.
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De manera simultéanea, se emplearon métodos empiricos para llevar a cabo entrevistas semiestructuradas con
docentes especializados en pedagogia y didactica, con el objetivo de recopilar datos cualitativos que permitan
comprender las necesidades pedagogicas y las experiencias de los educadores en la aplicacion de las
estrategias pedagdgicas.

La integracién de estos enfoques permitié identificar areas clave de mejora y disefiar estrategias pedagogicas
ajustadas a dichas necesidades, ofreciendo soluciones efectivas y orientadas al futuro.

Los datos cuantitativos se analizaron mediante técnicas de estadistica descriptiva, mientras que los
cualitativos fueron procesados a través de un analisis de contenido, identificando patrones, temas y categorias
relevantes surgidos de las entrevistas y observaciones.

La investigacion se llevd a cabo cumpliendo con principios éticos fundamentales, garantizando el
consentimiento informado de los participantes, la confidencialidad de los datos recopilados y el respeto al
derecho de no participar sin ninguna consecuencia negativa.

Resultados y discusion
En el examen diagnostico se realizaron 3 preguntas, las cuales se realizaron a partir del siguiente texto:

"Las redes sociales han transformado la forma en que las personas se comunican e interactian. Plataformas
como Instagram, TikTok y Twitter permiten compartir informacion en tiempo real, conectar con personas de
todo el mundo y acceder a una gran cantidad de contenido. Sin embargo, su uso excesivo puede afectar la
concentracion, la productividad y la salud mental de los jovenes. Por ello, es fundamental encontrar un
equilibrio entre el tiempo que se dedica a las redes sociales y otras actividades como el estudio, la lectura 'y
la interaccion cara a cara.”

¢ Cual es una posible consecuencia del uso excesivo de las redes sociales?
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Figura 1. Consecuencias del uso excesivo de las redes sociales.

Los resultados del examen reflejan deficiencias en los estudiantes, ya que solo el 16% respondid
correctamente que el uso excesivo de redes sociales puede afectar la concentracion y la productividad,
mientras que el 52% eligi6 errbneamente que aumenta la creatividad y el 32% que mejora la comunicacion.
Los estudiantes interpretan el texto de manera subjetiva, influenciados por experiencias personales en lugar
de centrarse en la informacién proporcionada (Gonzélez, 2019). Ademas, la lectura superficial y la dificultad
para identificar ideas clave evidencian la necesidad de reforzar estrategias de anélisis textual, fomentar el
pensamiento critico y mejorar la precision en la seleccidon de informacion relevante a través de ejercicios
guiados que fortalezcan la lectura critica y la comprension inferencial.

¢Por qué crees que es importante equilibrar el uso de redes sociales con otras actividades?
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Figura 2. Importancia de equilibrar el uso de redes sociales con otras actividades

Los resultados reflejan que solo el 12% de los estudiantes respondié correctamente sobre la importancia de
equilibrar el uso de redes sociales con otras actividades, mientras que el 24% dio una respuesta medianamente
incorrecta y un preocupante 62% respondié de manera incorrecta, lo que evidencia una falta de reflexion
critica sobre el impacto del uso excesivo de estas plataformas en la vida diaria. Esto permita plantear que los
estudiantes pueden no estar conscientes de las consecuencias negativas o no logran expresar con claridad la
necesidad de un balance, posiblemente debido a una comprension limitada del tema o a la falta de habilidades
argumentativas. Es crucial reforzar estrategias pedagogicas que fomenten el analisis critico y la reflexion
sobre el uso responsable de las redes sociales, promoviendo actividades que estimulen la lectura comprensiva
y la construccién de respuestas fundamentadas.

¢ Qué estrategias podrian aplicar los estudiantes para evitar que el uso de redes sociales afecte su desempefio
académico?

Los resultados muestran que solo el 12% de los estudiantes respondid correctamente sobre estrategias para
evitar que el uso de redes sociales afecte su desempefio académico, mientras que el 40% dio una respuesta
medianamente incorrecta y el 48% respondié de manera incorrecta. Esto evidencia una falta de conocimiento
o0 poca reflexion sobre la importancia de gestionar adecuadamente el tiempo en entornos digitales. La alta tasa
de respuestas incorrectas evidencia que los estudiantes pueden no estar familiarizados con estrategias
concretas como la planificacion del tiempo, el establecimiento de limites en el uso de redes o el empleo de
técnicas de estudio enfocadas. Es fundamental implementar estrategias educativas que fomenten la
autorregulacion y el pensamiento critico en el uso de la tecnologia, ademas de promover habitos que permitan
equilibrar el entretenimiento digital con el aprendizaje y la productividad académica.
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Figura 3. Afectacion al desempefio académico por el uso de las redes sociales.

Apoyado en la propuesta de Aleman et al. (2024) se categoriza los niveles de logro de aprendizaje de los
estudiantes de acuerdo a la puntuacién obtenida en el examen diagnostico. En la Tabla 1 se observa la
puntuacion obtenida en el examen diagndéstico lo que permite identificar el bajo nivel de logro de aprendizaje
que presentan los estudiantes en cuanto a comprension lectora.

Tabla 1. Puntuacién examen diagnostico.
Entre 0-4 puntos Entre 5-8 puntos Entre 9-10 puntos
17 5 3

Resultados de la entrevista a docentes expertos en pedagogia y didactica.

En las entrevistas realizadas a docentes especializados en Pedagogia y Didéactica, se trataron diversos temas
clave relacionados con la ensefianza de la comprension lectora. Entre ellos, se discutieron los distintos
enfoques pedagogicos que pueden emplearse para fomentar su desarrollo, los principales retos que enfrentan
los docentes al abordar este contenido, los métodos de evaluacion mas comunes y una serie de
recomendaciones destinadas a mejorar esta area fundamental para alcanzar un aprendizaje significativo en los
estudiantes.

De acuerdo con lo que plantean Armijos et al. (2023), para un alto nivel de comprension lectora, es necesario
que el estudiante adquiera habilidades y competencias avanzadas para analizar, discernir, inferir, reflexionar,
criticar y cuestionar de manera argumentativa los diferentes tipos de informacion que pueda extraer de un
texto. Por lo tanto, es crucial que la escuela, los docentes, la familia y la personalidad propia de cada individuo
propicien ambientes que fomenten el interés por la lectura.
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Los docentes expertos destacan que el desarrollo de la comprension lectora requiere la implementacion de
enfoques pedagogicos dinamicos y centrados en el estudiante. Estrategias como el aprendizaje basado en
proyectos (ABP), el uso del enfoque constructivista y la lectura dialogada permiten que los estudiantes
participen activamente en la construccion del significado de los textos.

En correspondencia con la investigacion de Tobar et al. (2024) La ensefianza del conocimiento estratégico
consiste, entonces, en poner a disposicion de los y las estudiantes un conjunto de estrategias para alcanzar
diversos objetivos de lectura para que, finalmente, decidan de manera contextualizada, y cada vez mas
autonoma, cuales utilizar (0 no) durante la lectura de un determinado texto.

Los entrevistados destacan la importancia de vincular los contenidos de lectura con los intereses y
experiencias previas de los alumnos, asi como el uso de recursos multimedia y herramientas digitales para
complementar las actividades de lectura, haciendo el proceso mas atractivo y significativo. En la tabla 3 se
muestra la frecuencia con la que los docentes coinciden en el uso de estos enfoques.

Tabla 2. Enfoques pedagdgicos para fomentar la comprension lectora

- . Cantidad de
Enfoques pedagdgicos para fomentar la comprension lectora
docentes
Utilizar estrategias como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) o el enfoque 12
constructivista
Incorporar lecturas relacionadas con los intereses de los estudiantes para 15
aumentar su motivacion y participacion.
Fomentar la lectura dialogada, donde se promueva la discusion critica y reflexiva 10
sobre los textos.
Implementar talleres de lectura en los que se utilicen recursos multimedia para 9
complementar los textos escritos.
Integrar préacticas de lectura guiada y modelada para desarrollar estrategias como 10
la prediccion, inferencia y el andlisis critico.

En correspondencia con Aleman et al (2023), quienes obtuvieron como resultados al analizar los principales
desafios que enfrenta la ensefianza de la Lectoescritura los expertos coincidieron en que el mas les ha afectado
es precisamente el de la diversidad de habilidades y estilos de aprendizaje dado a que los estudiantes pueden
tener una amplia gama de habilidades y estilos de aprendizaje, lo que puede dificultar la implementacion de
enfoques de ensefianza que satisfagan las necesidades de todos los estudiantes de manera efectiva.

Los entrevistados en esta investigacion coinciden que entre los desafios mas frecuentes mencionados por los
expertos esta la limitada disponibilidad de tiempo dentro del curriculo escolar para trabajar en profundidad la
comprension lectora. También sefialan la falta de materiales adecuados para atender la diversidad de niveles
de competencia en el aula, asi como la dificultad de motivar a los estudiantes debido a la competencia con
dispositivos electronicos y redes sociales.
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Otro problema identificado es la falta de apoyo familiar en el fortalecimiento de los habitos de lectura, lo que
complica el progreso de los estudiantes en este ambito. La tabla 4 demuestra la frecuencia con la que los
docentes coinciden en este sentido.

Tabla 3. Principales retos que enfrentan los docentes

. Cantidad de
Principales retos que enfrentan los docentes q
ocentes
Falta de tiempo en el curriculo escolar para profundizar en actividades de 9
comprension lectora.
Escaso acceso a materiales didacticos actualizados y adecuados para los niveles 10
de los estudiantes.
Dificultades en atender la diversidad de niveles de competencia lectora dentro 12
del aula.
Baja motivacion de los estudiantes hacia la lectura debido a la influencia de 15
dispositivos electronicos y redes sociales.
Escaso apoyo de las familias en el fortalecimiento de habitos de lectura en casa. 12

Rubilar et al (2010), sefialan que evaluar cada una de las habilidades linglisticas de una sola vez y en un solo
instrumento se hace poco operativo y, por lo anterior, se tiende a hacerlo separadamente; siendo la
comprension lectora una de las competencias mas medidas, independientemente del contenido disciplinario
y la tipologia textual de la que se trate. Por ello, se opta por evaluar la habilidad de comprension lectora.
Para evaluar la comprension lectora, los docentes suelen recurrir a herramientas como cuestionarios y pruebas
escritas que valoran la comprension literal, inferencial y critica de los textos. También utilizan estrategias
como la observacién de debates grupales y la elaboracion de resimenes, esquemas 0 mapas conceptuales.
Ademas, algunos docentes optan por emplear rabricas especificas que les permitan evaluar de manera mas
detallada habilidades como la argumentacién y el analisis critico, mientras que otros prefieren incorporar
proyectos integradores donde los estudiantes demuestren sus competencias lectoras de forma préactica. En la
tabla 5 se puede observar la frecuencia de coincidencia entre los encuestados referente a esta tematica.

Tabla 4. Métodos de evaluacion mas comunes

) e Cantidad de
Métodos de evaluacién mas comunes
docentes
Uso de cuestionarios y pruebas escritas para evaluar la comprension literal, 15
inferencial y critica.
Anélisis de resumenes, esquemas 0 mapas conceptuales elaborados por los 12
estudiantes despues de la lectura.
Observacion directa de la participacion de los estudiantes en debates o 10
discusiones grupales sobre los textos leidos.
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Aplicacion de rubricas para valorar competencias especificas, como la 12
capacidad de argumentar ideas o analizar informacion.

Evaluacién de proyectos que integren lecturas y la produccién de textos 10
relacionados con estas.

Loa autores Armijos et al. (2023), afirman que los adolescentes son los principales consumidores de equipos
tecnoldgicos, ya sea para estudiar o para cualquier otro tipo de actividad. Por ello se deben aplicar nuevas
metodologias de ensefianza, utilizando libros digitales, organizadores graficos disponibles en softwares y
herramientas online como PowerPoint, Canva, Genially, Creately, entre otros. La actual generacion requiere
el empleo de herramientas innovadoras y funcionales que le permitan adquirir conocimientos a través de
plataformas de estudio que favorezcan la mejora de la comprension lectora y el aprendizaje significativo.

En correspondencia con esos planteamientos, los expertos recomiendan implementar programas de formacion
continua para docentes, enfocados en la actualizacion de estrategias y enfoques pedagogicos efectivos.
Asimismo, sugieren fomentar la colaboracién entre la escuela y las familias, promoviendo el habito de la
lectura en los hogares. Proponen también aprovechar herramientas tecnoldgicas y plataformas digitales que
hagan de la lectura una actividad mas interactiva y motivadora.

Por ultimo, destacan la importancia de contar con bibliotecas escolares bien equipadas y desarrollar proyectos
interdisciplinarios que vinculen la lectura con otras areas del conocimiento, favoreciendo una comprension
lectora mas contextualizada y significativa. En la tabla 6 se puede evidenciar la frecuencia con la que los
expertos coinciden en este aspecto.

Tabla 5. Recomendaciones para mejorar la ensefianza de la comprensién lectora

: . . L Cantidad de

Recomendaciones para mejorar la ensefianza de la comprension lectora docentes
Disefiar programas de capacitacion continua para docentes que aborden nuevas 15
estrategias y enfoques didacticos.
Promover alianzas entre la escuela y la familia para fortalecer los habitos de lectura 13
en casa.
Incorporar herramientas tecnoldgicas y plataformas digitales interactivas que 12
motiven a los estudiantes a practicar la lectura.
Crear bibliotecas escolares atractivas, accesibles y con materiales variados para 10
diferentes niveles e intereses.
Implementar proyectos interdisciplinarios que relacionen la lectura con otras areas 12
del conocimiento, fomentando asi su aplicacion practica.
Favorecer la inclusion de actividades de lectura recreativa en el horario escolar 14
para desarrollar el gusto por la lectura.

Conclusiones
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La investigacion evidencia que los estudiantes de 2do afio de bachillerato de la Unidad Educativa Fray Alvaro
Balladares presentan deficiencias significativas en comprension lectora, lo que impacta negativamente en su
rendimiento académico y su preparacion para la educacion superior. Los resultados del examen diagnostico
revelaron que una gran mayoria de los estudiantes no logra identificar ideas principales ni interpretar
adecuadamente textos, se refleja que realizan una lectura superficial y una dependencia de experiencias
personales mas que del contenido textual. Asimismo, se constatd que el uso excesivo de redes sociales afecta
la concentracion y la productividad, y que los estudiantes no cuentan con estrategias efectivas para equilibrar
su uso con actividades académicas.

Las entrevistas a los docentes expertos revelan que la ensefianza de la comprension lectora enfrenta multiples
desafios, en crear un habito lector y la competencia con dispositivos electronicos. Es urgente fortalecer la
ensefianza de la comprension lectora desde etapas tempranas, implementando metodologias innovadoras y
formacion docente continua para asegurar un aprendizaje significativo. Se hace necesario promover el acceso
a materiales de lectura adecuados y fomentar una cultura lectora que permita a los estudiantes desarrollar
habilidades criticas y autonomas. El uso de tecnologias educativas puede convertirse en una herramienta
complementaria para motivar y mejorar la experiencia de lectura en los jévenes.
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