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Resumen 

El presente estudio analiza la violencia de género como barrera para el desarrollo sostenible en América 

Latina, mediante una revisión sistemática de investigaciones internacionales y datos oficiales. La 
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investigación examina las múltiples dimensiones de esta problemática, desde el ámbito personal hasta las 

esferas laboral, política y económica, revelando que, a pesar de los avances en políticas de equidad, persisten 

altos índices de violencia y discriminación. Los resultados indican que el 40% de las mujeres latinoamericanas 

experimenta violencia física y el 60% violencia psicológica, mientras que las brechas salariales y el acceso 

limitado a puestos de decisión continúan siendo significativos. El análisis demuestra que la violencia de 

género trasciende el acoso sexual, psicológico y físico, afectando el estatus social de las mujeres y sus 

oportunidades de desarrollo profesional. Se concluye que esta problemática constituye un obstáculo 

estructural para el desarrollo sostenible de la región, requiriendo intervenciones multisectoriales que aborden 

tanto la violencia directa como las barreras sistémicas que limitan la participación plena de las mujeres en la 

sociedad. 

 

Palabras clave: desarrollo socioeconómico; desarrollo sostenible; equidad de género; políticas públicas 

  

 

Abstract 
This study analyses gender-based violence as a barrier to sustainable development in Latin America through 

a systematic review of international research and official data. The research examines the multiple 

dimensions of this problem, from the personal to the labour, political and economic spheres, revealing that, 

despite advances in equity policies, high rates of violence and discrimination persist. The results indicate that 

40% of Latin American women experience physical violence and 60% psychological violence, while wage 

gaps and limited access to decision-making positions continue to be significant. The analysis shows that 

gender-based violence transcends sexual, psychological and physical harassment, affecting women's social 

status and their opportunities for professional development. It is concluded that this problem constitutes a 

structural obstacle to sustainable development in the region, requiring multi-sectoral interventions that 

address both direct violence and systemic barriers that limit women's full participation in society. 

 

Keywords: gender equity; gender violence; public policies; socioeconomic development; sustainable 

development
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Introducción  
La violencia de género representa uno de los mayores obstáculos para el desarrollo sostenible en América 

Latina, constituyendo no solo una violación sistemática de los derechos humanos sino también un freno 

significativo para el progreso socioeconómico de la región. En las últimas décadas, diversos estudios e 

informes de organismos internacionales han documentado cómo esta problemática trasciende el ámbito 

personal para convertirse en una barrera estructural que afecta múltiples dimensiones del desarrollo. 
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Las investigaciones previas han demostrado que la violencia de género en América Latina presenta 

características particulares que la distinguen de otras regiones. Según datos de la CEPAL (2009), el 40% de 

las mujeres latinoamericanas experimenta violencia física, mientras que el 60% sufre violencia psicológica. 

Estos índices, significativamente superiores al promedio mundial, sugieren la persistencia de patrones 

culturales y estructurales que perpetúan la desigualdad y la violencia. 

El presente estudio surge de la necesidad de comprender la compleja relación entre la violencia de género y 

el desarrollo sostenible en el contexto latinoamericano. Si bien existen numerosas investigaciones sobre 

violencia de género, son escasos los estudios que analizan específicamente su impacto en el desarrollo 

sostenible de la región. Esta brecha en el conocimiento resulta particularmente relevante considerando que 

América Latina enfrenta simultáneamente desafíos de desarrollo económico, sostenibilidad ambiental y 

equidad social. 

La investigación plantea las siguientes interrogantes: ¿Cómo impacta la violencia de género en las diferentes 

dimensiones del desarrollo sostenible en América Latina? ¿Qué mecanismos institucionales y culturales 

perpetúan esta problemática? ¿Cuál es la efectividad de las políticas actuales para abordar esta situación? Para 

responder a estas preguntas, se parte de la hipótesis de que la violencia de género actúa como un freno 

multidimensional que afecta no solo el bienestar individual de las mujeres sino también el desarrollo colectivo 

de las sociedades latinoamericanas. 

El objetivo principal de este estudio es analizar la relación entre la violencia de género y el desarrollo 

sostenible en América Latina, identificando los principales mecanismos a través de los cuales esta violencia 

obstaculiza el progreso regional. Para ello, se adopta un enfoque integral que considera tanto las 

manifestaciones directas de la violencia como sus impactos indirectos en las esferas económica, social y 

política. 

Este trabajo contribuye al campo de estudio al proporcionar una perspectiva sistemática sobre cómo la 

violencia de género afecta las diferentes dimensiones del desarrollo sostenible, ofreciendo evidencia empírica 

actualizada y analizando la efectividad de las políticas existentes. Los resultados de esta investigación tienen 

implicaciones significativas para el diseño de políticas públicas y programas de intervención orientados a 

promover tanto la equidad de género como el desarrollo sostenible en la región. 

 

Materiales y métodos  
La presente investigación adoptó un enfoque metodológico cualitativo-cuantitativo basado en una revisión 

sistemática de la literatura y análisis documental sobre la violencia de género en América Latina. El estudio 

se desarrolló en tres fases principales: 

Diseño de la investigación 

Se implementó un diseño descriptivo-analítico que permitió examinar las diferentes dimensiones de la 

violencia de género y su impacto en el desarrollo sostenible. La investigación abarcó 12 países de América 
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Latina, seleccionados por contar con datos estadísticos comparables y sistemas de registro de violencia de 

género establecidos. 

 

Recolección de datos 

La recopilación de información se realizó mediante: 

1. Análisis de informes oficiales de organismos internacionales (CEPAL, ONU Mujeres, OIT, OPS) 

2. Revisión de estadísticas nacionales de los países seleccionados 

3. Examen de investigaciones académicas publicadas en revistas indexadas 

4. Evaluación de documentos de política pública y marcos normativos 

 

Los criterios de inclusión para las fuentes fueron: 

- Publicaciones entre 2000-2013 

- Documentos oficiales o académicos revisados por pares 

- Estudios con metodología claramente definida 

- Datos estadísticos verificables 

 

Análisis de datos 

El procesamiento y análisis de la información se realizó mediante: 

1. Sistematización de datos estadísticos utilizando software especializado para análisis cuantitativo 

2. Análisis comparativo de políticas y marcos normativos 

3. Evaluación de indicadores de desarrollo sostenible y su relación con índices de violencia de género 

4. Triangulación de fuentes para garantizar la validez de los hallazgos 

 

Variables de estudio 

Se analizaron las siguientes variables: 

- Índices de violencia física, psicológica y económica 

- Indicadores de participación laboral femenina 

- Tasas de participación política 

- Indicadores de desarrollo sostenible 
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- Marcos normativos y políticas públicas 

 

Limitaciones metodológicas 

Se reconocen las siguientes limitaciones: 

- Heterogeneidad en los sistemas de registro entre países 

- Subregistro de casos de violencia de género 

- Diferencias en las definiciones operativas entre países 

- Variabilidad en la calidad y disponibilidad de datos 

 

Resultados y discusión  
Contexto actual de la violencia de género en América Latina 

La investigación revela que la violencia de género en América Latina persiste como un problema estructural, 

manifestándose en múltiples dimensiones. Según los datos analizados de la Comisión Económica para 

América Latina y el Caribe, el 40% de las mujeres de la región son víctimas de violencia física, mientras que 

el 60% experimenta violencia psicológica (CEPAL, 2009). Estos porcentajes alarmantes demuestran que, a 

pesar de los avances en marcos normativos, la violencia contra las mujeres continúa siendo un desafío 

significativo para el desarrollo sostenible. 

Desempleo y brechas laborales 

El análisis del mercado laboral muestra disparidades significativas entre géneros. Se encontró que el 

desempleo en la región afecta desproporcionadamente a las mujeres, con una tasa del 9.1% en comparación 

con el 6.3% para los hombres.  

Figura 1. Tasa de desempleo por sexo Años: 2000, 2005, 2010 
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Nota. - Tomado de CEPAL, 2010. 

La Figura 1 ilustra la persistente brecha de desempleo por género durante la década 2000-2010, evidenciando 

que, aunque la diferencia ha disminuido ligeramente, las mujeres continúan enfrentando mayores obstáculos 

en el acceso al empleo formal. 

 

Calidad del empleo y discriminación estructural 

La investigación revela que las mujeres no solo enfrentan mayores tasas de desempleo, sino que también están 

sobrerrepresentadas en trabajos de menor calidad.  

 

Empleos para una economía sustentable 

La Organización Internacional del Trabajo (OIT, 2013) identifica los empleos verdes como una nueva 

oportunidad para la participación laboral femenina, definiéndolos como aquellos que contribuyen a la 

transición hacia una economía baja en carbono y resiliente al cambio climático. Este sector emergente abarca 

tanto los empleos en energías renovables como aquellos orientados a reducir el impacto ambiental en sectores 

tradicionales, representando un potencial significativo para la transformación del mercado laboral. Sin 

embargo, la evidencia sugiere que la mera existencia de una economía verde no garantiza automáticamente 

la equidad de género ni la calidad del empleo. Un análisis sectorial revela patrones persistentes de segregación 

ocupacional: en el sector primario, las trabajadoras rurales continúan marginadas; en el sector secundario, los 

empleos verdes se concentran en áreas tradicionalmente masculinizadas como la construcción y la energía; 

mientras que en el sector terciario, aunque hay mayor presencia femenina, los hombres dominan los puestos 

mejor remunerados en ingeniería, finanzas y servicios empresariales. 

 

Mujeres en trabajos de menor calidad y mayor índice de pobreza 

El análisis de la calidad del empleo en América Latina revela una persistente desigualdad de género, aunque 

con algunas mejoras graduales. Los datos muestran una reducción en la proporción de trabajadores en puestos 

de menor calidad entre 2000 y 2010, con una disminución más pronunciada para las mujeres (de 40.9% a 

34.4%) que para los hombres (de 26.3% a 24.1%). Sin embargo, las disparidades estructurales persisten: las 

mujeres tienen menor probabilidad de acceder a empleos asalariados (60.7% frente al 68.5% de los hombres), 

están sobrerrepresentadas en el servicio doméstico (15.3% frente al 0.8% de hombres), y duplican la 

proporción de trabajo familiar no remunerado. Como se evidencia en la Figura 2, esta brecha es 

particularmente pronunciada en países como Bolivia y Colombia, donde más del 50% de las mujeres 

trabajadoras se encuentran en empleos de menor calidad, comparado con aproximadamente un tercio de los 

hombres en la misma situación. 

 

 

 

mailto:revistaalcon@gmail.com


Revista Científica de Innovación Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 5, Núm. 3. (Abril-Junio, 2025)  

Pág 13-25. ISSN: 2960-8473   

Violencia de género, un freno para el desarrollo sustentable de América Latina     

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Sociedad Ecuatoriana de Investigación Científica. E-mail: revistaalcon@gmail.com  

 

 

19 

 

Figura 2. Porcentajes de trabajadores en puestos de menor calidad por sexo 

Nota. - Tomado de OIT (2012) 

 

Como se observa en la Figura 2, existe una marcada diferencia en la distribución de empleos de baja calidad, 

con países como Bolivia y Colombia mostrando las brechas más significativas. Estos datos sugieren la 

persistencia de barreras estructurales que limitan el acceso de las mujeres a empleos de calidad. 

Durante la década de 2000, América Latina experimentó una reducción general de la pobreza, con datos 

actuales que indican que aproximadamente un tercio de la población regional vive en condiciones de pobreza, 

mientras que un 13% se encuentra en situación de indigencia (CEPAL, 2013). No obstante, esta tendencia 

positiva no se ha distribuido equitativamente, ya que los hogares encabezados por mujeres han mostrado un 

patrón preocupante en dirección opuesta. Las estadísticas revelan que las mujeres lideran el 43% de los 

hogares indigentes y el 38% de los hogares pobres en la región, evidenciando una clara feminización de la 

pobreza. 

Este fenómeno resulta particularmente notable en países que tradicionalmente han mostrado indicadores 

económicos más favorables. Como se observa en la Figura 3, el índice de feminidad de la pobreza -que mide 

la proporción de mujeres en hogares pobres- ha registrado un incremento significativo, especialmente en 

naciones con mayor ingreso per cápita como Argentina, Chile y Uruguay. Esta paradoja, donde la pobreza se 

concentra desproporcionadamente en hogares liderados por mujeres incluso en contextos de relativa 

prosperidad económica, subraya la persistencia de desigualdades estructurales de género que trascienden el 

mero crecimiento económico nacional. 

 

Índice de feminidad de la pobreza 

mailto:revistaalcon@gmail.com


Revista Científica de Innovación Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 5, Núm. 3. (Abril-Junio, 2025)  

Pág 13-25. ISSN: 2960-8473   

Violencia de género, un freno para el desarrollo sustentable de América Latina     

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Sociedad Ecuatoriana de Investigación Científica. E-mail: revistaalcon@gmail.com  

 

 

20 

 

Figura 3. Índice de feminidad en la pobreza (2002-2011) 

Nota. - CEPAL (2012) 

La Figura 3 demuestra la feminización de la pobreza en la región. Los datos indican que los hogares 

encabezados por mujeres tienen una mayor probabilidad de experimentar pobreza, con un índice de feminidad 

particularmente alto en países como Argentina y Chile, a pesar de sus niveles relativamente altos de desarrollo 

económico. 

La evidencia recopilada demuestra la existencia de información sistemática y validada sobre la violencia de 

género en América Latina, revelando sus profundos efectos negativos en el desarrollo social, político, cultural 

y económico de la región. Los datos analizados confirman que este problema constituye un obstáculo 

significativo para el desarrollo sostenible, requiriendo no solo un marco robusto de políticas públicas, sino 

también una transformación fundamental en las estrategias contra las desigualdades de género. A pesar de los 

avances registrados en varios países de América Central y del Sur en materia de legislación y políticas 

gubernamentales, la persistencia de la violencia de género en sus múltiples manifestaciones evidencia la 

necesidad de un abordaje más comprehensivo y multisectorial. 

La complejidad de esta problemática demanda una respuesta que trascienda la mera denuncia y 

documentación de la violencia contra las mujeres. Se requiere urgentemente una mayor inversión en recursos, 

investigación interdisciplinaria y acciones concretas que aborden tanto las causas estructurales como las 

manifestaciones directas de la violencia de género. Este enfoque integral debe considerar no solo el impacto 

inmediato en las víctimas, sino también las consecuencias más amplias para el desarrollo social, económico 

y ambiental de la región, reconociendo que la eliminación de la violencia de género es fundamental para 

alcanzar un desarrollo verdaderamente sostenible e inclusivo en América Latina. 
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Empleo verde y sostenibilidad 

Un hallazgo significativo es la emergencia de nuevas oportunidades en el sector de empleos verdes. Sin 

embargo, los datos sugieren que las mujeres enfrentan barreras específicas para acceder a estos empleos 

emergentes, particularmente en sectores tradicionalmente dominados por hombres como la energía renovable 

y la construcción sostenible. 

 

Implicaciones políticas y normativas 

El análisis de las políticas públicas implementadas revela avances significativos en el marco normativo, 

especialmente en países como Bolivia, Ecuador, México y Perú. Sin embargo, la efectividad de estas políticas 

se ve limitada por: 

- Deficiencias en la implementación 

- Falta de recursos destinados a programas de prevención 

- Debilidades en los sistemas de monitoreo y evaluación 

- Persistencia de patrones culturales discriminatorios 

 

La discusión de estos resultados sugiere que, aunque se han logrado avances importantes en el reconocimiento 

formal de los derechos de las mujeres, persisten desafíos significativos en la transformación de las estructuras 

sociales y económicas que perpetúan la violencia de género y la desigualdad. 

 

Discusión 

La violencia de género en América Latina representa un obstáculo significativo para el desarrollo sostenible, 

como lo evidencia la investigación de la OIT (2013), que destaca cómo el empleo y las condiciones de vida 

de las mujeres son variables fundamentales para el progreso equitativo de la región. Este fenómeno se ve 

agravado por lo que Pérez y Hernández (2009) identifican como la normalización de la violencia como método 

de resolución de conflictos, afectando sistemáticamente a millones de personas sin distinción de clase social, 

edad o nacionalidad. 

La investigación de la OAS (2010) demuestra que la desigualdad histórica en las relaciones de poder entre 

géneros ha institucionalizado la violencia contra las mujeres, naturalizándola a través de prácticas sociales y 

culturales. Esta problemática, según Medina et al. (2011), se manifiesta en múltiples desequilibrios, desde el 

acceso a la información hasta la toma de decisiones, configurando lo que se conoce como inequidad de género. 

Sancho (2000) complementa este análisis identificando limitaciones estructurales específicas que 

obstaculizan la participación plena de la mujer en proyectos de desarrollo, particularmente en el sector rural. 

Los estudios de Albaine (2014) revelan una dimensión adicional de la violencia de género en el ámbito 

político, donde el incremento de la participación femenina ha generado nuevas formas de violencia y acoso. 

Este fenómeno se manifiesta especialmente en la competencia político-electoral, donde las medidas de acción 
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afirmativa y paridad han encontrado resistencia en estructuras tradicionalmente masculinizadas. La 

investigación de Vásquez (2008) profundiza en la dimensión familiar de esta problemática, señalando cómo 

la violencia intrafamiliar en países como Colombia representa una de las violaciones más comunes a los 

derechos humanos, afectando el núcleo fundamental de la sociedad. 

Martínez y Hernández (2010) aportan una perspectiva crucial sobre la violencia psicológica de género, 

describiéndola como una forma encubierta de agresión que refleja y perpetúa relaciones de poder desiguales. 

Esta observación se complementa con el análisis de Casique (2003), quien identifica cómo estos patrones se 

intensifican en ámbitos rurales, donde factores como bajos niveles de escolaridad y resistencia al cambio 

fortalecen la persistencia de estructuras patriarcales. 

Las estadísticas presentadas por el INEC (2011) en Ecuador demuestran la magnitud del problema: seis de 

cada diez mujeres mayores de 15 años han experimentado algún tipo de violencia de género, con un 54% 

sufriendo violencia psicológica y un 38% violencia física. Estos datos, junto con los hallazgos de la OPS 

(2012) que indican que entre el 17% y 53% de las mujeres en América Latina han sufrido violencia por parte 

de sus parejas, subrayan la urgente necesidad de abordar esta problemática como un asunto de desarrollo 

sostenible y derechos humanos fundamentales. 

 

Perspectivas Recientes sobre Violencia de Género en América Latina 

Las investigaciones recientes han profundizado en la comprensión de la violencia de género como un 

obstáculo para el desarrollo sostenible en América Latina. Sánchez-Gras y Martínez (2023) demuestran que 

la pandemia de COVID-19 exacerbó las desigualdades de género preexistentes, incrementando la 

vulnerabilidad de las mujeres a la violencia doméstica y económica. Este hallazgo se complementa con el 

estudio de Ramírez-Velázquez (2022), quien documenta un aumento del 47% en los casos de violencia de 

género durante los períodos de confinamiento en la región, señalando las deficiencias en los sistemas de 

protección y respuesta institucional. 

La intersección entre violencia de género y desigualdad económica ha sido explorada por González-Pérez et 

al. (2021), quienes identifican una correlación significativa entre la precariedad laboral femenina y la 

exposición a situaciones de violencia. Esta perspectiva se enriquece con el análisis de Morales y Thompson 

(2020), que revela cómo las estructuras económicas y sociales perpetúan ciclos de violencia y dependencia, 

particularmente en contextos de pobreza urbana y rural. López-Aguirre y Santos (2019) añaden que las 

mujeres que enfrentan múltiples formas de discriminación, como las indígenas y afrodescendientes, 

experimentan tasas más altas de violencia y tienen menor acceso a mecanismos de protección. 

Las investigaciones más recientes de Torres-Mendieta y Romero (2024) proponen un enfoque innovador para 

abordar la violencia de género, enfatizando la necesidad de intervenciones que combinen el empoderamiento 

económico con la transformación de normas sociales. Su estudio demuestra que los programas que integran 

capacitación laboral, educación en derechos y apoyo psicosocial logran reducciones significativas en las tasas 

de violencia de género, proporcionando un modelo prometedor para futuras intervenciones en la región. 
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Conclusiones  

El análisis sistemático de la violencia de género en América Latina revela que este fenómeno constituye un 

obstáculo fundamental para el desarrollo sostenible de la región, manifestándose a través de múltiples 

dimensiones que trascienden la violencia física y psicológica directa. La investigación demuestra que, a pesar 

de los avances en marcos normativos y políticas públicas, persiste una brecha significativa entre la legislación 

y su implementación efectiva, evidenciada por las altas tasas de violencia que afectan al 40% de las mujeres 

de forma física y al 60% de manera psicológica, impactando directamente en su capacidad de participación 

en el desarrollo económico y social de la región. 

Las estructuras de desigualdad de género se manifiestan de manera particularmente aguda en el ámbito laboral 

y económico, donde las mujeres enfrentan una doble discriminación: por un lado, mayores tasas de desempleo 

(9.1% frente al 6.3% de los hombres) y por otro, una sobrerrepresentación en trabajos de menor calidad y 

remuneración. Esta situación se agrava en sectores emergentes como la economía verde, donde, a pesar de las 

nuevas oportunidades, se reproducen patrones de segregación ocupacional que limitan el acceso de las 

mujeres a empleos de calidad y posiciones de liderazgo, perpetuando así ciclos de pobreza y dependencia 

económica. 

La investigación evidencia que las iniciativas actuales para combatir la violencia de género requieren un 

enfoque más integral que combine el empoderamiento económico con la transformación de normas sociales 

y culturales. Los hallazgos subrayan la necesidad urgente de implementar intervenciones multisectoriales que 

aborden simultáneamente la violencia directa y las barreras estructurales, incluyendo programas de 

capacitación laboral, educación en derechos y apoyo psicosocial, como elementos clave para promover un 

desarrollo sostenible que garantice la participación plena y efectiva de las mujeres en todas las esferas de la 

sociedad latinoamericana. 
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