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Resumen

Este articulo analizo las estrategias didacticas inclusivas aplicadas en la ensefianza de un nifio con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en cuarto grado, en la Escuela "Virgen de las Mercedes"
del Canton Pedro Carbo, Ecuador. El objetivo fue identificar las intervenciones pedagdgicas empleadas,
evaluando su efectividad para mejorar la concentracion y motivacion del estudiante. Se utilizé una
metodologia cualitativa, basada en observaciones y entrevistas a docentes, y se contrastaron los resultados
con la percepcion de otros estudiantes. Los resultados mostraron que las estrategias més efectivas fueron la
adaptacion de actividades curriculares, el uso de recursos visuales y auditivos, y la creacion de un ambiente
estructurado. A pesar de su efectividad, se identificaron barreras como la falta de tiempo para la planificacion
y la escasez de recursos. En conclusion, se destaco la importancia de la capacitacion continua de los docentes
y el apoyo institucional para asegurar una educacion inclusiva que favorezca el aprendizaje de los estudiantes
con TDAH.

Palabras clave: Estrategias didacticas, inclusion, TDAH, metodologia, aprendizaje.
Abstract

This article analyzed the inclusive teaching strategies applied in the education of a child with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) in fourth grade at the "Virgen de las Mercedes™ School in Pedro Carbo
Canton, Ecuador. The objective was to identify the pedagogical interventions used, assessing their
effectiveness in improving the student's concentration and motivation. A qualitative methodology was used,
based on observations and interviews with teachers, and the results were contrasted with the perceptions of
other students. The findings showed that the most effective strategies were the adaptation of curricular
activities, the use of visual and auditory resources, and the creation of a structured environment. Despite
their effectiveness, barriers such as lack of planning time and resource shortages were identified. In
conclusion, the importance of continuous teacher training and institutional support was emphasized to ensure
an inclusive education that supports the learning of students with ADHD.

Keywords: Didactic strategies, inclusion, ADHD, methodology, learning.
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Introduccion

La educacion inclusiva ha emergido como una de las principales prioridades en los sistemas educativos
contemporaneos, buscando garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o
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necesidades individuales, tengan acceso a una educacion de calidad (UNESCO, 2025). Sin embargo, la
atencion a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) sigue siendo un reto
significativo en las aulas. Este trastorno neuroldgico afecta el comportamiento, la atencién y el control de
impulsos de los nifios, dificultando su participacion efectiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Llanos
Lizcano et al., 2019). En el contexto escolar, los nifios con TDAH suelen enfrentar dificultades para
concentrarse, seguir instrucciones y controlar la impulsividad, lo que puede generar un impacto negativo en
su desempefio académico y en su integracion social. Estas dificultades también representan un desafio para
los docentes, quienes deben adaptar sus practicas pedagogicas para responder a estas necesidades de manera
efectiva.

El TDAH no solo afecta el ambito académico de los nifios, sino también su desarrollo emocional y social, 1o
que puede derivar en barreras para su aprendizaje y participacion en el aula (Vega Rivera., 2024). En este
sentido, las estrategias didacticas inclusivas emergen como un elemento clave para la atencion de estos
estudiantes, ya que permiten ajustar la ensefianza a sus necesidades individuales y fomentar un ambiente de
comprension, equidad y respeto dentro del aula. Tales estrategias abarcan métodos, recursos y enfoques que
favorecen la participacion activa de los estudiantes con TDAH, ayudandolos a superar sus dificultades y
optimizando su proceso de aprendizaje (Chiguano & Guanoluisa, 2024).

A partir de esta problematica, surgen interrogantes fundamentales que guian este estudio: ¢Cudles son las
estrategias didacticas inclusivas mas efectivas para nifios con TDAH en el aula? ¢Como influyen estas
estrategias en su desempefio académico y su integracion escolar? ;Qué papel desempefia la capacitacion
docente en la implementacion de estas estrategias? En este contexto, se plantea la hipotesis de que la
aplicacion de estrategias didacticas inclusivas contribuye significativamente a la mejora del aprendizaje y
bienestar de los estudiantes con TDAH, siempre que los docentes cuenten con la preparacién adecuada y con
el apoyo institucional necesario.

Este articulo tiene como objetivo analizar las estrategias didacticas inclusivas implementadas en la ensefianza
de un nifio con TDAH en la Escuela "Virgen de las Mercedes", ubicada en el Cantdn Pedro Carbo, Ecuador.
Se examinaran las metodologias empleadas por el docente que trabajo directamente con un estudiante de
cuarto grado diagnosticado con este trastorno, evaluando cémo estas estrategias impactaron su desempefio
académico y social. El estudio también incluira un analisis comparativo con experiencias de 10 docentes y 10
estudiantes de otras instituciones educativas, con el fin de obtener una perspectiva mas amplia sobre la
aplicacién y efectividad de estrategias inclusivas en distintos contextos.

El enfoque metodoldgico de esta investigacion se basa en un andlisis cualitativo de la experiencia docente,
complementado con la recopilacion de datos a través de entrevistas y observaciones en el aula. Mediante este
estudio, se busca identificar las practicas pedagdgicas mas efectivas para la ensefianza de nifios con TDAH y
destacar la importancia de la formacidn continua en estrategias de inclusién educativa (Cantor Aguillén et al.,
2024). Ademas, se pretende analizar los desafios que enfrentan los docentes en la aplicacion de estas
estrategias y las soluciones viables para superarlos.

El estudio también enfatiza la importancia de la colaboracion entre docentes, familias y otros profesionales
en la atencion de nifios con TDAH. La participacion activa de las familias y una comunicacion efectiva entre
el hogar y la escuela resultan fundamentales para la implementacion exitosa de estrategias inclusivas, ya que
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permiten una intervencion integral que contemple tanto las necesidades academicas como emocionales del
estudiante. De esta manera, se fortalece el entorno de apoyo necesario para favorecer el desarrollo integral
del nifio y su adaptacion al contexto escolar (Almario Nifio et al., 2024).

En sintesis, este articulo pretende realizar un andlisis profundo sobre las estrategias didacticas inclusivas
empleadas en la ensefianza de nifios con TDAH, basdndose en un estudio de caso especifico y en la
comparacion con experiencias en otras instituciones educativas. A partir de este analisis, se busca identificar
las metodologias mas efectivas para mejorar el aprendizaje y bienestar de los estudiantes con TDAH, asi como
los obstaculos que enfrentan los docentes en su aplicacion. Finalmente, se resalta la importancia de la
capacitacion docente y del trabajo colaborativo entre todos los actores educativos como elementos
fundamentales para el desarrollo de una educacién inclusiva de calidad.

Materiales y métodos

En la presente investigacion se emple6 un enfoque cualitativo y descriptivo, con el objetivo de analizar las
estrategias didacticas inclusivas utilizadas en la ensefianza de un nifio con TDAH en la Escuela “Virgen de
las Mercedes”, y como estas practicas pueden ser replicadas o mejoradas en otros contextos (Galarza et al.,
2015). Para alcanzar este objetivo, se utilizaron métodos de recoleccion de datos que permitieron obtener
informacidn rica y detallada sobre las experiencias y percepciones de los actores involucrados en el proceso
educativo, tales como el docente, el estudiante y otros profesionales educativos.

Seleccion de participantes

La investigacion se centrd en un caso particular de un estudiante de cuarto grado diagnosticado con TDAH,
quien formaba parte del aula de la Escuela “Virgen de las Mercedes”. Aunque el foco principal fue el analisis
de la préactica docente con este Unico estudiante, el alcance del estudio se amplio con la participacion de 10
docentes y 10 estudiantes de diferentes establecimientos educativos, ademas del autor de la investigacion,
quien también fue docente en el aula de estudio. Esto permitié recoger diversas perspectivas sobre la
implementacién de estrategias inclusivas para nifios con TDAH y comparar las practicas pedagogicas en
distintos contextos.

Técnicas de recolecciéon de datos

Se emplearon diversas técnicas de recoleccion de datos para obtener una visién comprensiva de las practicas
docentes en la ensefianza de nifios con TDAH, garantizando que se recogiera informacion tanto de la practica
directa en el aula como de las percepciones y experiencias de los participantes. Las técnicas utilizadas fueron
las siguientes:

Entrevistas semi-estructuradas

Se realizaron entrevistas semi-estructuradas con 10 docentes de diferentes establecimientos educativos,
quienes compartieron sus experiencias y estrategias en la ensefianza de estudiantes con TDAH (Céspedes
et al., 2023). Las entrevistas permitieron obtener una comprension profunda de las estrategias pedagdgicas
utilizadas por cada docente, asi como los desafios y las soluciones que encontraron al trabajar con estudiantes
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con TDAH. Las preguntas de la entrevista fueron abiertas y flexibles, lo que permitié a los participantes
compartir sus experiencias, reflexiones y conocimientos en relacion con la ensefianza inclusiva.

Observacion directa

Se llevo a cabo una observacion directa en el aula durante las clases en las que el estudiante con TDAH
participaba. El objetivo de la observacion fue examinar el entorno educativo, las dindmicas de la clase y las
estrategias especificas que el docente empleaba para facilitar el aprendizaje del estudiante con TDAH
(Delgado & Séanchez, 2024). Durante la observacion, se prestd especial atencion a las adaptaciones realizadas
en las actividades académicas, los recursos utilizados y la interaccion entre el estudiante y el docente, asi
COMO con sus comparieros.

Encuestas a estudiantes

Se aplicaron encuestas a los 10 estudiantes seleccionados de otras instituciones educativas que participaron
en el estudio. Las encuestas fueron disefiadas para obtener informacion sobre como los estudiantes con TDAH
percibian las estrategias inclusivas implementadas por sus docentes (Abad Jiménez, 2025). Las preguntas se
centraron en aspectos como la comprension de los contenidos, la participacion en las actividades escolares y
la relacion con sus compaferos. Estas encuestas ayudaron a obtener una vision de las necesidades y
percepciones de los estudiantes en relacion con las estrategias inclusivas.

Revision de documentos y materiales educativos

Se revisaron los planes de clase y los materiales educativos utilizados por el docente que trabajo con el
estudiante con TDAH. Esta revision permitié analizar las adaptaciones curriculares realizadas para atender
las necesidades del estudiante, asi como la utilizacion de recursos didacticos especificos que facilitaran su
inclusion en el proceso de aprendizaje. Ademas, se recopilaron informes de seguimiento sobre el rendimiento
académico y social del estudiante con TDAH, los cuales fueron analizados para evaluar la efectividad de las
estrategias implementadas.

Andlisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 de forma cualitativa, utilizando un enfoque inductivo que permitio identificar
patrones, temas y categorias relevantes en relacién con las estrategias didacticas inclusivas para nifios con
TDAH (Pibaque Sanchez, 2025). Los datos obtenidos de las entrevistas, observaciones, encuestas y revision
de documentos fueron organizados y analizados mediante la técnica de codificacion abierta, lo que facilito la
identificacion de los principales factores que influyen en la efectividad de las estrategias pedagdgicas.

El analisis se centré en dos areas clave: las estrategias didacticas que se consideraron mas efectivas para
atender a estudiantes con TDAH vy las barreras que los docentes enfrentaron en la implementacion de estas
estrategias. Ademas, se presto atencion a las diferencias en la implementacion de las estrategias en diferentes
contextos educativos y como estas practicas se pueden adaptar para mejorar la ensefianza inclusiva en la
region.
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Validez y fiabilidad

Para garantizar la validez y fiabilidad de los datos, se utilizaron diversas estrategias. Se recurrid a la
triangulacion de fuentes de datos (entrevistas, observaciones, encuestas y revision de documentos), lo que
permitio contrastar y validar la informacién obtenida (Bazo, 2019). Ademas, se realizaron entrevistas de
seguimiento para profundizar en algunas respuestas y aclarar aspectos importantes del proceso de
implementacion de las estrategias inclusivas. La participacion de varios docentes y estudiantes de diferentes
contextos educativos también contribuy6 a enriquecer los resultados y aumentar su aplicabilidad a otros
contextos.

Limitaciones

Aunque el estudio fue disefiado para ofrecer una vision amplia sobre las estrategias didacticas inclusivas, es
importante reconocer algunas limitaciones. La investigacion se centr6 en un solo estudiante con TDAH, lo
que limita la generalizacién de los resultados a otros casos o poblaciones. Sin embargo, la participacion de
docentes y estudiantes de diferentes instituciones educativas permitié obtener una vision mas amplia sobre la
implementacidn de estrategias inclusivas en distintos contextos.

Resultados y Discusion

Tras un analisis exhaustivo de los datos recolectados y la experiencia directa del autor en el aula con un
estudiante con TDAH en la Escuela "Virgen de las Mercedes", se identificaron diversas estrategias didacticas
inclusivas efectivas. Estas estrategias se basaron en la adaptacién de actividades curriculares, el uso de
recursos visuales y auditivos, la creacion de un ambiente estructurado y la promocion de la participacion
activa del estudiante en el proceso de aprendizaje. A continuation, se presentan los resultados obtenidos:

Estrategias didacticas inclusivas mas utilizadas

La Tabla 1 muestra la frecuencia con la que los docentes emplean diversas estrategias didacticas inclusivas.
Los resultados indican que el uso de recursos visuales y auditivos es la estrategia mas comun, seguida por la
promocion de la participacion activa de los estudiantes y la adaptacion de las actividades curriculares.

Tabla 1. Frecuencia de Uso de Estrategias Didacticas Inclusivas por Docentes (N=11).

Estrategias Numero de docentes que la utilizan | Porcentajes (%)
Uso de recursos visuales y auditivos 5 50%
Promocion de la participacién activa 3 30%
Adaptacion de actividades curriculares 2 20%
Creacion de un ambiente estructurado 1 10%
Uso de software educativo especializado 0 0%
Total 11 100%
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Figura 1. Frecuencia de Uso de Estrategias Didacticas Inclusivas por Docentes (N=11)

La Figura 1 ilustra que el uso de recursos visuales y auditivos es la estrategia mas comun (50%), seguida
por la promocién de la participacion activa (30%) y la adaptacién de las actividades curriculares (20%).

Percepcion de los Estudiantes sobre la Efectividad de las Estrategias Inclusivas

La Tabla 2 presenta los datos sobre la percepcion de los estudiantes respecto a la efectividad de las estrategias

inclusivas implementadas en el aula.

Tabla 2. Percepcion de los Estudiantes sobre la Efectividad de las Estrategias Inclusivas (N=10)

Percepcion Numero de estudiantes | Porcentajes (%)
Muy Efectivo 4 40%
Efectivo 3 30%
Neutral 2 20%
Poco Efectivo 1 10%
Nada Efectivo 0 0%
Total 10 100%
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Figura 2. Percepcion de los Estudiantes sobre la Efectividad de las Estrategias Inclusivas (N=10)

La figura 2 muestra que la mayoria de los estudiantes perciben que las estrategias son efectivas o muy
efectivas, con un 40% calificandolas como "Muy Efectivo" y un 30% como "Efectivo".

Barreras Enfrentadas en la Implementacion de Estrategias Inclusivas

Durante la implementacion de estrategias inclusivas, se identificaron diversas barreras que dificultaron su
aplicacion efectiva. La Tabla 3 muestra las barreras mas comunes mencionadas por los docentes, incluyendo
la experiencia del autor como docente en el aula.

Tabla 3. Barreras Enfrentadas en la Implementacion de Estrategias Inclusivas (N=11)

Barrera Numero de docentes que la mencionan | Porcentajes (%)
Falta de tiempo para la planificacién | 5 50%

Falta de recursos adaptados 3 30%

Falta de capacitacion en inclusion 2 20%

Falta de apoyo de la administracién | 1 10%

Total 11 100%
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Figura 3. Barreras Enfrentadas en la Implementacion de Estrategias Inclusivas (N=11).

La Figura 3 ilustra que la falta de tiempo para la planificacién es la barrera mas mencionada (50%), seguida
por la falta de recursos adaptados (30%) y la falta de capacitacion en inclusion (20%).

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio sugieren que las estrategias didacticas inclusivas son efectivas para
apoyar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH en el aula regular. Desde la experiencia del autor, la
adaptacion de actividades curriculares, el uso de recursos visuales y auditivos, la creacién de un ambiente

estructurado y la promocion de la participacion activa del estudiante fueron elementos clave para mejorar el
rendimiento académico del estudiante con TDAH.

Sin embargo, laimplementacion de estas estrategias presentd varios desafios. La falta de recursos y materiales
educativos adaptados, la falta de tiempo para planificar y preparar actividades individualizadas, y la falta de
apoyo Y capacitacion para los docentes dificultaron la aplicacion de estrategias inclusivas de manera efectiva.
Estas dificultades subrayan la necesidad de una mayor capacitacion para los docentes, asi como una mayor
inversion en recursos educativos adaptados para los estudiantes con TDAH.

Ademas, el andlisis muestra que la combinacién de diversas estrategias didacticas adaptadas al contexto del
aula permiti6 superar algunas de estas barreras. Mientras que estudios previos han sefialado la eficacia de la
adaptacion de tareas o el uso de materiales visuales, este estudio aporta una vision mas integrada al demostrar
que la combinacion de estas herramientas con la participacion activa y la creacion de un ambiente estructurado
puede mejorar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

Si bien los estudiantes perciben en su mayoria estas estrategias como efectivas o muy efectivas, existen areas
de mejora, especialmente en la capacitacion docente y en la disponibilidad de recursos educativos
especializados, que son aspectos cruciales para asegurar la inclusién real en el aula.
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Conclusiones

Este estudio ha demostrado que las estrategias didacticas inclusivas son efectivas para apoyar el aprendizaje
de estudiantes con TDAH en el aula regular. Sin embargo, la implementacion de estas estrategias enfrenta
varios desafios que requieren atencion especifica, como la formacion continua de los docentes, el acceso a
recursos adecuados y el apoyo constante de la administracion educativa.

Se ha evidenciado que la clave del éxito radica en la colaboracion activa entre los docentes, las familias y
otros profesionales de la educacion, para crear un entorno que facilite la inclusion de los estudiantes con
TDAMH. Este trabajo contribuye al campo de la educacion inclusiva al mostrar como las estrategias especificas
pueden mejorar la experiencia educativa de estos estudiantes, destacando la importancia de un enfoque
integral y adaptado a las necesidades individuales.

A futuro, se recomienda una mayor inversion en la capacitacién docente, asi como la provision de recursos y
materiales educativos accesibles y adaptados. Ademas, seria beneficioso realizar investigaciones adicionales
que exploren cdmo estas estrategias pueden ser adaptadas o mejoradas en diferentes contextos educativos,
para maximizar su efectividad en el apoyo a los estudiantes con TDAH.
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