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Resumen

La investigacion tuvo el objetivo de analizar el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios con
discapacidad intelectual de Educacion Basica. El trabajo investigativo es cuantitativo, del tipo descriptivo. La
poblacién en estudio estuvo conformada por los nifios con discapacidad de la Unidad Educativa Ciudad de
Guaranda, del cantén Santo Domingo, provincia Santo Domingo de Los Tséchilas, Ecuador. Las técnicas que
se emplearon fueron la encuesta a docentes y como instrumento el cuestionario, y la observacion documental
para lo cual se elabor6 una guia de observacién directa para analizar los documentos relacionados con el
objeto de estudio. Los estudiantes en su mayoria presenten discapacidad intelectual moderada y leve y el bajo
promedio de estudiantes atendidos por docentes resulta positivo. Los docentes declaran que realizan una gran
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diversidad de actividades para el desarrollo de actividades motrices, los contenidos impartidos estan acordes
con el nivel de discapacidad intelectual y en la Planificacion Microcurricular se puede evidenciar. Se
manifiestan actividades de exclusion entre los estudiantes. La evaluacion dada por los docentes de los
diferentes trastornos que se manifiestan estad en correspondencia con el nivel de discapacidad intelectual
diagnosticado por especialistas. La planificacion de buenas précticas se manifiesta en los documentos
evaluados y en el reconocimiento, dado por los docentes, del desarrollo de habilidades motrices en los
estudiantes con discapacidad intelectual.

Palabras clave: necesidades de apoyo; buenas practicas; intervencion; aprendizaje; motricidad fina;
motricidad gruesa

Abstract

The research had the objective of determining the influence of motor skills in children with intellectual
disabilities in Basic Education. The investigative work is quantitative, of the correlational type. The study
population consisted of children with disabilities from the Ciudad de Guaranda Educational Unit, Santo
Domingo canton, Santo Domingo de Los Tsachilas province, Ecuador. The techniques that were used were
the teacher survey and the questionnaire as an instrument, and the documentary observation for which a
direct observation guide was prepared to analyze the documents related to the object of study. Most students
have moderate and mild intellectual disability and the low average number of students attended by teachers
is positive. The teachers declare that they carry out a great diversity of activities for the development of motor
activities, the contents taught are in accordance with the level of intellectual disability and in the
Microcurricular Planning it can be evidenced. Exclusion activities are manifested among students. The
evaluation given by the teachers of the different disorders that manifest is in correspondence with the level of
intellectual disability diagnosed by specialists. The planning of good practices is manifested in the documents
evaluated and, in the recognition, given by teachers, of the development of motor skills in students with
intellectual disabilities.
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Introduccion

En su quehacer diario los docentes encuentran en sus aulas nifios que presentan alguna limitacion fisica o
mental, la cual le impide desarrollar algunas actividades al igual que los demas, estas limitaciones reciben el
nombre de discapacidad. La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2021) sefiala que mas de mil millones
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de personas presentan algun tipo de discapacidad, esto representa aproximadamente el 15% de la poblacion
mundial.

Velazquez (2021) enfatiza en que las estadisticas del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) muestran que América Latina y el Caribe viven mas de ocho millones de nifias y nifios con alguna
discapacidad; de los cuales siete de cada 10 no asisten a la escuela. Dentro de estas discapacidades se
encuentra la discapacidad intelectual que requiere del disefio de programas y practicas que permitan la
inclusion de estas personas en el contexto educativo.

“El término discapacidad intelectual (DI) esta siendo cada vez mas utilizado en lugar de retraso mental. La
DI es entendida como la adquisicion lenta e incompleta de las habilidades cognitivas durante el desarrollo
humano...” (Ke y Liu, 2017, p.2). Estos autores refieren que “La Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD), describe la DI como una serie de limitaciones significativas tanto en
el funcionamiento como en la conducta adaptativa, tal y como se manifiestan en las habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas.”

La discapacidad intelectual afecta la capacidad de la persona para aprender, lo cual trae consigo que esta no
pueda lograr un desarrollo completo de sus capacidades cognitivas. También se afectan otros aspectos como:
la comunicacidn, las relaciones personales, en fin, la capacidad de adaptarse al entorno que lo circunda. Las
personas con este tipo de discapacidad presentan una conducta extremadamente variable pues esta no tiene el
mismo comportamiento en diferentes personas. Aunque algunas investigaciones refieren que existen
caracteristicas que se manifiestan como: el desequilibrio, dificultades en la coordinacion, movimientos lentos,
déficit de memoria y lingistico, escaso autocontrol, ansiedad y dificultades en habilidades sociales (Peredo,
2018).

Ke y Liu (2017) enfatizan que en correspondencia con el retraso en el funcionamiento intelectual y en la
capacidad de adaptarse y poder socializarse, la discapacidad intelectual se divide segun su nivel de gravedad.
La profunda es cuando las personas no pueden cuidarse a si mismo y no desarrollan el lenguaje. La grave se
manifiesta en un retraso de los diferentes aspectos considerados en el desarrollo, aunque son capaces de
desarrollar el lenguaje poseen un vocabulario muy limitado.

Los casos con menor nivel de discapacidad se enmarcan en moderada y leve. En la moderada la capacidad
para el aprendizaje y el pensamiento l6gico es limitada, pero pueden comunicarse y ocuparse de su cuidado
con la orientacion de otra persona. La capacidad intelectual leve es la que se manifiesta en la mayoria de los
casos, los nifios que la poseen pueden comunicarse y lograr el aprendizaje de habilidades basicas. Ademas,
pueden desarrollar habilidades de lectura y de célculo hasta un nivel de sexto grado, desarrollan actividades
domésticas, cuidan de si mismo y pueden realizar diferentes trabajos (Ke y Liu, 2017)

Alonso (2018) en las personas con discapacidad intelectual se presentan limitaciones en el desarrollo motor,
sobre todo en las habilidades motrices bésicas, esquema corporal y control de las funciones corporales.
También se manifiestan descoordinacion 6culo-manual, de lateralidad y de control visual motor. Otras que se
pueden presentar es el desequilibrio, la torpeza de movimientos y las manos flacidas.

Las dificultades en la motricidad son bien marcadas en este tipo de discapacidad, de ahi la importancia de
trabajar en la estimulacién de estos elementos. Sandoval (2019) reafirma la importancia desarrollar la
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motricidad en estos nifios para tener éxito en el logro de un mejor desempefio e insercion social, donde la
estimulacion temprana desempefia un rol importante. Desde los primeros afios de edad se debe propiciar el
desarrollo de destrezas motrices para construir en la autonomia e independencia. Todo debe partir de un
adecuado diagndstico tanto de necesidades como potencialidades que permitan realizar una intervencion
educativa en la diversidad de los casos encontrados.

Por suerte, tanto para especialistas de la salud como de la educacion, el conflicto de Descartes donde separaba
el cuerpo de la mente desaparecié al definirse el término de psicomotricidad. Este término fue definido por
Dupré en Francia en 1925, este autor establecié una relacion entre la psiquis y la motricidad. Desde ese
entonces la psicomotricidad se basa en un proceso de rehabilitacion y un proceso pedagogico (Imbernén et
al. 2020).

En el tema del presente estudio esta reflexion es importante pues se trata del desarrollo motriz en nifios con
discapacidad. Al respecto, Mondelo (2015) sostiene que “si queremos alumnos autdbnomos, protagonistas de
su aprendizaje incapaces de tomar decisiones, la psicomotricidad bien entendida sera sin duda una gran
aliada”. Como se trata de nifios con discapacidad es importante diagnosticar el nivel de motricidad para
disefiar acciones que como parte de una estrategia de intervencioén permita mejorar el desarrollo de las
habilidades motrices.

El desarrollo de estas habilidades desempefia un rol importante en la formacion del nifio ya que mediante el
movimiento va descubriendo la diversidad de oportunidades que le brinda el accionar de su cuerpo y de esta
manera establece relaciones con el escenario que lo circunda. Serpa (2017) refiere que la motricidad es la
dimension que facilita la interaccion con el medio mediante el control del movimiento del cuerpo, el cual
interviene en toda su magnitud dejando a un lado conceptualizaciones sobre simples movimientos que no
tienen sentido.

La motricidad para su estudio y desarrollo se ha definido en dos tipos: la fina y la gruesa. “La motricidad fina
comprende todas aquellas actividades del nifio y la nifia que necesitan de una precision y un elevado nivel de
coordinacion. Se refiere a los movimientos realizados por una 0 ambas manos, que no tienen una amplitud,
sino que son movimientos de mas precision” (Garcia y Batista, 2018). Mientras que la motricidad gruesa a
decir de Aristizabal et al. (2018) es el empleo integral del cuerpo para realizar las acciones y movimientos a
través de la combinacion de diferentes musculos, esta se vincula con el desarrollo corporal, los movimientos
laterales y el equilibrio.

Parece importante estimular el desarrollo de la motricidad, con el fin de incrementar el volumen de actividad
fisica ahora y en el futuro. En este aspecto, los profesionales del campo de la actividad fisica adaptada y la
educacion pueden desempefiar un papel fundamental y exquisito (Wouters et al., 2018). Estimular la actividad
fisica en los nifios con discapacidad intelectual les permitira desarrollar actividades motrices, de ahi la
importancia de a través de la investigacion profundizar en este particular, que permitira una mejor insercion
y aprendizaje de estos nifios.

Hassan et al. (2019) concluyen que no existe una evidencia consistente de los efectos de las intervenciones
con actividad fisica en la mejora de personas con discapacidad intelectual. Se requieren de ensayos futuros
que utilicen disefios de investigacion rigurosos para establecer estos efectos y ver si otras intervenciones
disefiadas para aumentar la actividad fisica en personas con discapacidad intelectual son efectivas. Se
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caracterizan las habilidades motrices en los nifios con discapacidad intelectual y se correlacionan ambas
variables en estudio. A pesar de lo avanzado en este campo se requiere continuar profundizando en el
desarrollo de estrategias que estimulen las actividades motrices en los nifios con discapacidad intelectual
(Torres et al., 2021).

Ante esta situacion surge la motivacion de contestar la siguiente interrogante: ;como se desarrollan las
habilidades motrices en los nifios con discapacidad intelectual de Educacion Basica? Y se establece como
objetivo: analizar el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios con discapacidad intelectual de
Educacion Basica.

El limitado conocimiento de los docentes sobre estrategias inclusivas para el desarrollo de habilidades
motrices en nifios con discapacidad trae consigo que no exista una atencion adecuada a las necesidades
educativas de cada uno. Los niveles de discapacidad no son los mismos, y por lo tanto los nifios no aprenden
al mismo ritmo y si no se desarrollan estrategias metodologicas para la diversidad no se alcanzara una atencion
acorde a la realidad de cada estudiante. Es manifiesta la necesidad de perfeccionar el proceso de ensefianza-
aprendizaje para potenciar el desarrollo motriz de los nifios con discapacidad intelectual y de esta manera
eliminar las barreras de aprendizaje que se presenten.

Los resultados podran servir de guia a docentes y decisores para potenciar estrategias de trabajo para el
desarrollo de habilidades motrices en los nifios con discapacidad intelectual y de esta forma mejorar su
formacion y calidad de vida.

Materiales y métodos

El presente trabajo investigativo responde al paradigma positivista y es cuantitativo, del tipo descriptivo.
Hernandez et al. (2014) sostiene que: “el enfoque cuantitativo refleja la necesidad de medir y estimar
magnitudes de los fenomenos o problemas de investigacion: jcada cuanto ocurren y con qué magnitud?”. La
investigacion permitira profundizar en el andlisis de las habilidades motrices para nifios con discapacidad
intelectual de Educacion Basica.

La poblacion en estudio estuvo conformada por los 14 nifios con discapacidad de la Unidad Educativa Ciudad
de Guaranda, del cantén Santo Domingo, provincia Santo Domingo de Los Tsachilas, Ecuador. Los ocho
maestros fungieron como informantes claves.

Las técnicas que se emplearon fueron la encuesta a docentes y como instrumento el cuestionario, y la
observacién documental para lo cual se elabor6 una guia de observacion directa para analizar los documentos
relacionados con el objeto de estudio. Ambos instrumentos fueron validados por la técnica de criterio de
expertos. Los documentos objeto de estudio fueron: Planificacién Curricular Institucional, Planificacién
Microcurricular y el Documento individual de adaptacion curricular.

“En el procesamiento de la informacion se describe como fue el proceso de andlisis de los datos recabados y
la importancia de los resultados en el estudio” (Guerrero, 2018). Orellana y Sanchez (2006) sefialan que .. .el
investigador debe contar con informacion exhaustiva y variada para la comprension e interpretacion de la
situacion objeto de estudio”.

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 300

el Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistaalcon@gmail.com

©



mailto:revistaalcon@gmail.com

Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 5, Nam. 3. (Abril-Junio, 2025)
Pag 296-309. ISSN: 2960-8473

Habilidades motrices para nifios con discapacidad intelectual

Los datos registrados se analizaran desde el nivel estadistico-matematico, por medio de célculos porcentuales,
para profundizar en las causas y efecto en el fendbmeno que se pretende estudiar.

Resultados y discusion

En este apartado se presentan los principales hallazgos de la investigacion sobre el desarrollo de habilidades
motrices en nifios con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Ciudad de Guaranda. Los resultados
reflejan la situacion actual del proceso pedagdgico, la percepcion de los docentes y las actividades
implementadas, asi como las evidencias del progreso en las habilidades motrices de los estudiantes segun la
planificacion y evaluacion escolar. A continuacion, se detallan los datos obtenidos a partir de las técnicas
empleadas y su analisis estadistico.

Resultados de la encuesta aplicada a docentes

e Existencia de alumnos con discapacidad en el salon de clases: Todos los docentes encuestados tienen
estudiantes con discapacidad en su salon de clases. Cada docente atiende un promedio 1,75 estudiantes
con discapacidad, solo un docente atiende a cinco estudiantes. El bajo promedio de estudiantes
atendidos por docentes es positivo porque facilita el trabajo diferenciado con esos estudiantes, ademas,
de las permanentes actividades inclusivas que pueda desarrollar.

e Tipo de discapacidad intelectual presente en los estudiantes: El 71,4 % de los estudiantes presenta
discapacidad intelectual moderada y un 14,3 % leve y grave, respectivamente (Figura 1.). Estos
resultados permiten plantear que el trabajo docente se facilita porque los casos existentes en su
mayoria son del tipo moderado y leve, las personas con estos tipos de discapacidad tienen la capacidad
de aprender y de comunicarse con mayor facilidad que los que presentan discapacidad profunda y
grave.

14,3% @ 14,3%

71,4%

= Profunda Grave Moderada Leve

Figura 1. Tipo de discapacidad intelectual presente en los estudiantes

e Actividades académicas realizadas con los estudiantes para mejorar las habilidades motrices: Al
encuestar a los docentes se pudo constatar que existe una gran diversidad en las actividades que
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realizan los docentes para el desarrollo de habilidades motrices, las cuales se consideran de adecuadas.
A continuacion, se listan las principales:

- Juegos motrices y de desarrollo anatdmico, saltos, desplazamientos.

- Ejercicios corporales y de respiracion

- Escritura, dibujo, origami

- Elaboracion de figuras con plastilina

Las actividades que se desarrollan estan acorde al objetivo que se persigue, el desarrollo de habilidades
motrices. Es conocido que unos de los principales problemas que se presentan en las personas con
discapacidad intelectual estd relacionado con el desarrollo motor y este es muy necesario en el
desarrollo de su autonomia.

e Correspondencia de los contenidos impartidos con el nivel de discapacidad intelectual: Los docentes
en su totalidad aseguran que los contenidos impartidos estan acordes con el nivel de discapacidad
intelectual. Este resultado es de gran peso en el proceso de formacion de los estudiantes con este tipo
de discapacidad, maxime que en los tipos que se manifiestan, estd demostrado empiricamente que
tienen capacidad para aprender, incluso a pensar con logica.

e Manifestacion de actividades de exclusion entre los estudiantes: EI 50,0 % de los docentes reconoce
que entre los estudiantes se manifiestan actividades de exclusion (Figura 2.). Esto es un aspecto
negativo en el comportamiento de los estudiantes, se deben realizar acciones que propicien la
aceptacion, la inclusion de los estudiantes con discapacidad.

mSi = No

Figura 2. Manifestacion de actividades de exclusion entre los estudiantes
Trastornos psicomotores que se presentan en los estudiantes con discapacidad intelectual

Al determinar el nivel de manifestacion de los principales trastornos que se presentan en los estudiantes con
discapacidad intelectual, todos reciben en mayor cuantia la cualificacion de regular (Tabla 1.). Con una
tendencia a la negatividad se manifiesta la eficacia y amplitud en la ejecucion de habilidades motrices bésicas,
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inmadurez y el aprendizaje de los movimientos finos, dispraxia, falta de persistencia y estereotipias motrices.
Evidentemente existe una correspondencia entre el nivel de discapacidad intelectual diagnosticado y la
evaluacion que se les atribuye a los diferentes trastornos que se manifiestan.

Tabla 1. Trastornos psicomotores que se presentan en los estudiantes con discapacidad intelectual

Trastornos - oticlehltol(eh

Bien | Regular | Mal
Respiracion superficial, torpeza, mala configuracion del esquema corporal y de la
autoimagen 35,7 64,3 )
Mala orientacion y estructuracién del espacio, problemas para ejercitar el equilibrio de
forma estatica 21,4 8,6 )
Dificultades para conseguir un estado de relajacion y distension muscular 14,3 85,7 -
Adaptacion lenta de las conductas en el tiempo (diferentes velocidades, cadencias y
tiempo) 7,1 92,9 -
Poca eficacia y amplitud en la ejecucion de habilidades motrices basicas, inmadurez 7,1 78,6 14,3
Ausencia de coordinacion (dificultad en la coordinacion de movimientos complejos y
mas ajustada en acciones globales que en segmentarias) ) 100 )
Dificultad en el aprendizaje de los movimientos finos, dispraxia, falta de persistencia y
estereotipias motrices ) 85,7 143
Dificultades en el reconocimiento de las partes del cuerpo, alta frecuencia de trastornos
sensoriales (como defectos en la agudeza visual e hipoacusia) 35,7 64.3 )
Dificultades en los movimientos gestuales e imitatorios, ritmicas, balanceos y
movimientos coreoatetdsicos 21,4 8,6 i

Habilidades motrices bésicas que se manifiestan en los

Las habilidades motrices observadas en los estudiantes con discapacidad intelectual son calificadas de bien
en determinado porcentaje, este resultado permite afirmar que el trabajo planificado y desarrollado por los
docentes desde lo curricular y extracurricular ha permitido el desarrollo de habilidades en este sentido. En
habilidades como el desplazamiento, el equilibrio y la recepcion tienen evaluaciones de regular por encima
del 40,0 %, lo que permite indicar que se debe enfatizar en actividades para suplir estas deficiencias que aln
persisten (Tabla 2.).

Tabla 2. Nivel en que se manifiestan las habilidades motrices basicas en los estudiantes con discapacidad intelectual

Trastornos - SOTICIID

Bien Regular Mal
Desplazamientos 60,0 40,0 -
Saltos 80,0 20,0 -
Giros 100 - -
Equilibrio 40,0 60,0 -
Lanzamiento 70,0 30,0 -
Recepcion 20,0 60,0 20,0
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Resultados de la Guia de observacion directa a documentos relacionados con el proceso inclusivo de los
nifos con discapacidad intelectual

En la revision documental se realizé un andlisis minucioso de documentos relacionados con el proceso
inclusivo de los nifios con discapacidad intelectual y como se manifiesta el desarrollo de habilidades motrices.
Los documentos objeto de estudio fueron: Planificacion Curricular Institucional, Planificacion
Microcurricular y el Documento individual de adaptacion curricular; en el caso de este Ultimo documento no
existe, pero si plasman acciones individuales de adaptacion curricular en la Planificacion Microcurricular.

Precision de objetivos para la formacion de habilidades motrices

En la Planificacion Curricular Institucional se definen objetivos para la formacién de habilidades motrices,
pero de manera general para toda la poblacién estudiantil. No se particulariza en objetivos propios para los
estudiantes con discapacidad.

Contenidos que tributan al desarrollo de habilidades motrices

En la Planificacion Curricular Institucional se definen contenidos para la formacion de habilidades motrices,
pero al igual que en el caso de los objetivos se plasman de manera general para toda la poblacién estudiantil.
No se particulariza en contenidos propios para los estudiantes con discapacidad. Estos contenidos si estan
plasmados en la Planificacién Microcurricular.

Acciones para identificar los trastornos psicomotores de los nifios

En los documentos estudiados no se registran acciones para identificar los trastornos psicomotores de los
nifos.
Definicion de actividades para el desarrollo de habilidades motrices

En la Planificacion Microcurricular se observaron actividades bien concretas para el desarrollo de habilidades
motrices, lo cual pone de manifiesto que, si se han realizado acciones para identificar los trastornos
psicomotores de los nifios, pero estos no forman parte de un documento normativo institucional

Definicion de actividades para el control y evaluacion del desarrollo de habilidades motrices en los
nifios

En la Planificacion Microcurricular se observaron actividades para el control y evaluacion del desarrollo de
habilidades motrices en los nifios.

Discusion
El hecho de que los estudiantes en su mayoria presenten discapacidad intelectual moderada y leve y en menor
grado la grave, y el bajo promedio de estudiantes atendidos por docentes resulta positivo porque facilita el

trabajo diferenciado con esos estudiantes. Al respecto, el Ministerio de Educacion [MINEDUC] (2017)
enfatiza en que:

Cualquier estudiante que tenga dificultades en el aprendizaje, por la causa que fuera, debera recibir las ayudas
y recursos especializados que necesite, ya sea de forma temporal o permanente en el contexto educativo lo
mas normalizado posible; una educacién ya no centrada en el nifio exclusivamente, sino también en el entorno,
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en las barreras de este y en las posibilidades y aptitudes de los docentes para satisfacer las necesidades
educativas de todos los estudiantes. (p. 7)

En cuanto al nivel de atencion de las personas con discapacidad intelectual existe una gran diversidad de
estudios, los cuales convergen en que subsisten algunas dificultades: el nivel de apoyo que necesitan sugiere
la intervencion de profesionales preparados para atender sus necesidades de manera correcta (Beadle et al.,
2015); no siempre son apoyados en el desarrollo de las actividades que a ellos les interesa (Mirenda, 2014);
tienen menores oportunidades en los escenarios educativos que brindan las instituciones ordinarias (Verdugo,
2016). De esta manera se manifieste que ain queda mucho por hacer en la identificacion de los trastornos que
se puedan manifestar y en la definicion de actividades para apoyarlos correctamente.

Los docentes declaran que realizan una gran diversidad de actividades para el desarrollo de actividades
motrices y en la Planificacion Microcurricular se plasman. La intencionalidad de trabajo en este sentido con
los estudiantes con discapacidad intelectual es positiva, pues como se planted anteriormente aln existen
muchas dificultades en la planificacion.

En estudios similares, Aguado y Lozano (2020) observaron que los docentes diversas actividades relacionadas
con el desarrollo de habilidades motrices en nifios con discapacidad intelectual. Ademas, plantean que con la
implementacidn de un programa de psicomotricidad los nifios participantes en su mayoria pudieran desarrollar
tanto la motricidad fina como la gruesa.

Por su parte, Angel y Morales (2018) en su investigacion recomiendan el seguimiento sistematico del
desarrollo de la psicomotricidad en estos nifios, debido a los problemas detectados en ellos, lo cual puede
estar motivado por una limitada ejecucion de actividades para el desarrollo de estas habilidades.

Los docentes aseguran que los contenidos impartidos estan acordes con el nivel de discapacidad intelectual y
estos a su vez se plasman en la Planificacion Microcurricular. Este resultado evidencia un trabajo sistematico
de atencidn diferencia con los estudiantes con discapacidad intelectual. Esta situacion permite monitorear
constantemente el avance de los estudiantes.

Matheis y Estabillo (2018) concluyen que: “La evaluacion de las habilidades motoras y el funcionamiento de
los nifios proporciona informacion valiosa para la deteccion de retrasos en el desarrollo, la identificacién de
trastornos del neurodesarrollo, la planificacion de intervenciones y el control del progreso (p. 480). Estos
autores también enfatizan en que, al seleccionar una medida apropiada, se debe prestar atencién a las
caracteristicas del nifio y el propésito de la evaluacion.

Un elemento que pueda incidir negativamente en este proceso formativo es la manifestacion de exclusién
entre los estudiantes, para lo cual al momento del desarrollo de las actividades hasta aqui mencionadas se
considera el accionar para la aceptacion y la inclusién. En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
esta plasmado:

Art. 341.- “El Estado generara las condiciones para la proteccion integral de sus habitantes a lo largo de sus
vidas, que aseguren los derechos y principios reconocidos en la Constitucion, en particular la igualdad en la
diversidad y la no discriminacion, y priorizara su accion hacia aquellos grupos que requieran consideracion
especial por la persistencia de desigualdades, exclusion, discriminacion o violencia, o en virtud de su
condicidn etaria, de salud o de discapacidad”. (p. 106)
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Constituye un elemento positivo que los docentes hagan una evaluacion de los diferentes trastornos que se
manifiestan y esta se corresponda con el nivel de discapacidad intelectual diagnosticado por especialistas.
Estos resultados difieren de los observados por Navas et al. (2017) quienes destacan el poco conocimiento
gue se manifiesta sobre las personas con discapacidad intelectual y resumen:

Este escaso interés por conocer en profundidad la realidad de aquellos con limitaciones més severas ha dado
lugar a que no exista consenso ni en el ambito cientifico ni en el organizacional a la hora de definir qué
caracteriza a este colectivo. Esto incide tanto en la identificacion y cuantificacion de este grupo poblacional
como en la generacion de conocimiento sobre buenas practicas en la provision de apoyos al mismo. (p. 9)

La planificacion de buenas practicas se manifiesta en los documentos evaluados y en el reconocimiento, dado
por los docentes, del desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes con discapacidad intelectual. En
este sentido, Lozada y Vargas (2020) destacan que resulta interesante enfatizar en la importancia que tiene el
trabajo con personas que presentan discapacidad intelectual, sobre todo en el desarrollo de habilidades
motrices, ya que se favorecera el desarrollo del motor de la persona.

En este mismo orden, Alonso (2018) enfatiza en que “Los niveles de alteracion de las conductas motrices son
directamente proporcionales a los niveles cognitivos de cada individuo, los apoyos que se le den y las
condiciones de su entorno” (p. 232). De ahi la importancia del desarrollo de las habilidades motrices en los
nifios con discapacidad intelectual de Educacion Basica.

Conclusiones

Al describir el desarrollo de las habilidades motrices en nifios con discapacidad intelectual, se determiné que
los estudiantes sujetos de estudio en su mayoria presenten discapacidad intelectual moderada y leve y el bajo
promedio de estudiantes atendidos por docentes resulta positivo.

Se constato la planificacién de buenas practicas, para el desarrollo de habilidades motrices, en los documentos
evaluados y en el reconocimiento, dado por los docentes, del desarrollo de habilidades motrices en los
estudiantes con discapacidad intelectual.

Se realizan una gran diversidad de actividades para el desarrollo de las habilidades motrices y los contenidos
impartidos estan acordes con el nivel de discapacidad intelectual y en la Planificacion Microcurricular se
puede evidenciar.
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