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Resumen

La educacion fisica, histéricamente centrada en el desarrollo motor y el rendimiento fisico, ha evolucionado
hacia una vision integral que reconoce su impacto en dimensiones emocionales, sociales e institucionales del
proceso educativo. Este estudio se desarrolld en una institucion educativa ecuatoriana de nivel de educacién
general bésica, con el propdsito de analizar como se percibe y valora el area de educacion fisica por parte de
los distintos actores escolares. El objetivo general fue comprender el rol que desempefia la educacion fisica
en el desarrollo integral del estudiante, considerando las voces de docentes, estudiantes y familias, a través de
una metodologia cualitativa con enfoque participativo y revision bibliografica. Se aplicaron entrevistas,
grupos focales y observacion participante como técnicas de recogida de informacion, complementadas por el
analisis tedrico de fuentes académicas especializadas. Los resultados se organizaron en cinco categorias
emergentes: desarrollo fisico, impacto emocional, habilidades sociales y valores, percepcion institucional del
area y propuestas de mejora. Estos hallazgos revelan que, pese a su potencial formativo, el area de educacién
fisica aun enfrenta subvaloracion dentro del curriculo escolar, lo cual limita su alcance transformador. Las
propuestas surgidas desde la comunidad educativa abogan por mayor integracion curricular, mejores recursos,
metodologias inclusivas y reconocimiento institucional. Se concluye que la educacion fisica tiene un impacto
profundo en el desarrollo integral del estudiante y constituye un espacio formativo clave para la construccion
de aprendizajes significativos, siempre que esté respaldada por una planificacion pedagdgica consciente y
participativa.

Palabras clave: educacion fisica; desarrollo integral; participacion escolar; percepcion educativa; escuela
ecuatoriana
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Abstract

Physical education, historically focused on motor development and physical performance, has evolved toward
a comprehensive approach that recognizes its impact on the emotional, social, and institutional dimensions
of the educational process. This study was conducted in an Ecuadorian basic education institution, with the
purpose of analyzing how the area of physical education is perceived and valued by various school
stakeholders. The overall objective was to understand the role that physical education plays in the
comprehensive development of students, considering the voices of teachers, students, and families, through a
qualitative methodology with a participatory approach and a literature review. Interviews, focus groups, and
participant observation were used as data collection techniques, complemented by theoretical analysis of
specialized academic sources. The results were organized into five emerging categories: physical
development, emotional impact, social skills and values, institutional perception of the area, and proposals
for improvement. These findings reveal that, despite its educational potential, physical education is still
undervalued within the school curriculum, which limits its transformative reach. Proposals emerging from
the educational community advocate for greater curricular integration, improved resources, inclusive
methodologies, and institutional recognition. The conclusion is that physical education has a profound impact
on students' comprehensive development and constitutes a key educational space for building meaningful
learning, provided it is supported by conscious and participatory pedagogical planning.
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Introduccion

El creciente interés por el estudio de la educacion fisica en el ambito de la investigaciéon educativa ha sido
objeto de diversos andlisis, debido a su rol en el desarrollo de habilidades basicas como la motricidad y la
promocion de una vida saludable, asi como por su potencial influencia en el desarrollo cognitivo, emocional
y social de los estudiantes (Sanchez y Vall, 2023). La educacidn fisica, en este sentido, se configura como
una disciplina clave para fomentar habitos saludables y generar un impacto positivo en la salud fisica y mental
del alumnado, a través de la participacion periodica y continua en actividades fisicas diversas (De Leon,
2024). De este modo, su papel resulta esencial para el desarrollo integral del estudiantado, especialmente
cuando se consideran sus capacidades fisicas y el fortalecimiento de sus competencias de manera holistica
(Lopez et al., 2023).

Asi, la educacion fisica constituye un componente fundamental en la formacion integral del ser humano, ya
que promueve no solo el desarrollo corporal, sino también el fortalecimiento de habilidades socioemocionales
y cognitivas desde edades tempranas (Lizano et al., 2024). No obstante, pese a su relevancia, esta asignatura

©

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 311

TN Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistaalcon@gmail.com



mailto:revistaalcon@gmail.com

Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 5, Nam. 3. (Abril-Junio, 2025)
Pag 310-322. ISSN: 2960-8473

Importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral del estudiante

continda siendo subvalorada en muchas instituciones educativas, donde es percibida como una actividad
secundaria en comparacion con las areas cognitivas tradicionales. Esta percepcién limita su verdadero
potencial transformador en el desarrollo del estudiantado (Montes, 2025).

A nivel internacional, diversos sistemas educativos han fortalecido el rol de la educacion fisica como
herramienta para el bienestar integral, el aprendizaje activo y la prevencion de enfermedades no transmisibles.
Paises como Canada y Australia han integrado politicas que incorporan el movimiento en el curriculo escolar,
reconociendo su impacto en la motivacion, la atencion y el rendimiento académico (Anchia, 2023). Este
panorama contrasta con la realidad de muchos paises europeos y latinoamericanos, donde persisten desafios
estructurales y culturales que impiden una plena valorizacion de la educacion fisica en las aulas. En este
sentido, Espafia, por ejemplo, es uno de los paises de Europa que dedica menos tiempo a la educacion fisica,
con solo un 3% a 4% del curriculo minimo recomendado, seguin un informe reciente de la oficina de estadistica
escolar de la UE (Eurydice, 2018), mientras que otros paises como Francia destinan un 14%. Esta disparidad
pone en evidencia las brechas existentes en la implementacion de una educacion fisica integral a nivel global.

En el contexto ecuatoriano, la educacion general basica representa una etapa clave para la consolidacién de
habitos de vida activa, salud emocional y convivencia armoénica, factores que inciden directamente en el
rendimiento académico y el bienestar integral del estudiantado (Miranda et al., 2025). En este marco, en 2016
se implementaron ajustes curriculares en el &rea de educacion fisica, fundamentados en el modelo
constructivista y de aplicacion obligatoria en todo el territorio nacional. Esta reforma curricular se plantea
como una propuesta innovadora, abierta y flexible, orientada a que los estudiantes adquieran autonomia a
partir de las necesidades sociales (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2017). A pesar de esta reforma, un
estudio realizado por Guaman et al. (2024) en Ecuador ha mostrado que la educacién fisica contribuye de
manera significativa al desarrollo fisico, mental y social de los estudiantes, destacando mejoras en la salud,
autoestima, rendimiento académico y habilidades sociales. En este sentido, la educacion fisica desempefia un
papel crucial en la formacion integral, al fomentar habitos saludables, fortalecer las relaciones interpersonales
y potenciar el desempefio escolar.

De manera complementaria, en el contexto latinoamericano, estudios como el de Aguilar et al. (2021) en
Argentina han mostrado que la préctica de habilidades socioafectivas mediadas por la educacion fisica
favorece las relaciones personales y la convivencia escolar, reforzando la importancia de integrar la educacion
fisica no solo como una herramienta de desarrollo fisico, sino también emocional y social.

No obstante, en muchas instituciones educativas de Ecuador persisten limitaciones significativas en torno a
la educacién fisica, relacionadas con la infraestructura disponible, el tiempo asignado, la formacién docente
especifica y la participacion de la comunidad educativa (Posso et al., 2020). Estas carencias afectan
negativamente el desarrollo integral de los estudiantes, quienes requieren de una formacion equilibrada que
articule el movimiento corporal con el desarrollo emocional, social y cognitivo. La escasez de estrategias
pedagdgicas inclusivas, recursos adecuados y una valoracion institucional real impide que esta area cumpla
su funcion de manera efectiva y significativa.

Frente a esta realidad, se plantea la necesidad de explorar cdmo se vive y se percibe la educacion fisica en la
escuela basica, a partir de las voces de sus principales actores: estudiantes, docentes y familias. Comprender
estas percepciones y experiencias concretas en torno a la practica educativa resulta fundamental para
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revalorizar esta asignatura como eje articulador del desarrollo humano. En este sentido, la pregunta que
orienta la presente investigacion es: ;Como contribuye la educacion fisica al desarrollo integral de los
estudiantes de educacion general basica, desde la percepcion y experiencia de los actores educativos?

Esta interrogante se aborda mediante una investigacion justificada en tres dimensiones: teorica, practica y
social. En el plano tedrico, el estudio se fundamenta en los principios del desarrollo integral y la pedagogia
del cuerpo, reconociendo que el aprendizaje no se limita al ambito intelectual, sino que comprende el
desarrollo armonico de todas las dimensiones del ser humano. Autores como Wallon, Vygotsky y Piaget
coinciden en que una educacién de calidad debe integrar cuerpo, mente y emociones para favorecer
aprendizajes significativos (Souza y De Matos, 2023). En el plano practico, esta investigacion busca ofrecer
orientaciones Utiles para docentes, directivos y responsables de politicas educativas, al aportar evidencias
desde la préactica cotidiana sobre el impacto real de la educacién fisica en los estudiantes, asi como al
identificar fortalezas y debilidades del area susceptibles de mejora. Finalmente, desde el plano social,
revalorizar la educacion fisica implica apostar por una formacion mas saludable, equitativa e inclusiva, que
promueva la participacién, la convivencia y el reconocimiento de la diversidad corporal y emocional como
pilares esenciales para el desarrollo de una ciudadania activa y respetuosa.

En este contexto, el objetivo general de la investigacion es analizar la contribucion de la educacion fisica al
desarrollo integral de los estudiantes de educacion general basica en una institucion educativa ecuatoriana, a
partir de una investigacion cualitativa de tipo participativa y bibliografica, que recoja las percepciones,
experiencias y practicas de los actores involucrados.

Materiales y métodos

El disefio de esta investigacion es cualitativo y de tipo participativo, orientado a comprender el papel que
desempefia la educacion fisica en el desarrollo integral de los estudiantes de educacion general basica en una
institucién educativa ecuatoriana. Se trata de una investigacion aplicada y de accidn participativa, pues busca
generar conocimiento desde las percepciones de los actores educativos y proponer mejoras practicas en la
implementacidn de la educacion fisica dentro del curriculo escolar. El enfoque cualitativo permite interpretar
las experiencias, emociones y significados que docentes, estudiantes y otros actores atribuyen a la educacién
fisica en su entorno escolar. La revision bibliografica se utilizé6 como base para contextualizar teéricamente
el valor de la educacién fisica en el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de los nifios y nifias, a
partir de fuentes académicas nacionales e internacionales.

La poblacidn participante esta compuesta por estudiantes, docentes de educacion fisica, autoridades escolares
y padres de familia de una institucion de educacion general basica en Ecuador. La muestra es no probabilistica
por conveniencia, seleccionada de forma intencionada para contar con actores clave relacionados
directamente con el area de educacion fisica y su impacto en el desarrollo estudiantil. En total, participaron
30 personas: 15 estudiantes, 5 docentes, 5 autoridades y 5 padres de familia.

Se emplearon los siguientes métodos:

o Meétodo etnogréafico, para comprender el contexto institucional, dinAmicas escolares y practicas en
torno a la educacion fisica.
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o Meétodo de accion participativa, para involucrar a los actores educativos en el analisis, reflexion y
propuestas de mejora de las actividades fisicas dentro del curriculo.

« Revision documental y bibliogréafica, para sustentar teéricamente la investigacion y analizar planes de
estudio, normativas educativas y literatura cientifica sobre el desarrollo integral y la educacion fisica.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron:

o Entrevistas semiestructuradas a docentes, autoridades y padres de familia para conocer sus
perspectivas sobre la educacion fisica.

o Grupos focales con estudiantes para explorar como viven y valoran estas actividades.

o Observacion participante en clases de educacién fisica, actividades extracurriculares y eventos
deportivos escolares.

e Revision documental de planes de estudio, informes institucionales y normativa del Ministerio de
Educacion del Ecuador.

Los instrumentos incluyeron: guias de entrevista, cuestionarios abiertos, fichas de observacion y diarios de
campo, los cuales fueron validados mediante juicio de expertos para garantizar su pertinencia, claridad y
alineacion con el objetivo de la investigacion. La informacion recopilada fue transcrita, sistematizada y
categorizada con base en los objetivos especificos del estudio. Se aplicé un analisis de contenido tematico,
que permitid identificar patrones, significados y relaciones emergentes entre categorias como: desarrollo
fisico, socializacion, autoestima, motivacion escolar y percepcion del cuerpo. Para ello, se utilizaron
herramientas digitales como matrices de Excel y el software Atlas.ti.

Resultados y discusion
La educacion fisica como promotora del desarrollo fisico y habitos saludables

Los participantes coincidieron en reconocer que la educacion fisica tiene un impacto directo y positivo en el
desarrollo corporal de los estudiantes, especialmente en lo que respecta a la coordinacién motriz, la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad. Tanto docentes como padres de familia sefialaron que la actividad fisica regular
en el contexto escolar permite a los nifios y nifias mantenerse activos, mejorar su estado de salud y prevenir
el sedentarismo desde edades tempranas.

Durante las sesiones de observacion participante, se identifico que los estudiantes mostraban entusiasmo y
disposicion para participar en las clases de educacion fisica, incluso aquellos con dificultades motrices o bajo
rendimiento en otras areas curriculares. Las clases eran percibidas como espacios de liberacion y expresion
corporal, donde se promovia el movimiento sin temor al juicio, lo cual favorecia la autoestima y el
autoconocimiento fisico.

Un docente entrevistado expresé: “La educacion fisica no solo ayuda a que los estudiantes estén sanos,
también les ensefia a conocer su cuerpo, sus limites y capacidades. Eso es clave para su desarrollo.”
Asimismo, una madre de familia comento: “Mi hijo llega feliz los dias que tiene educacion fisica. Dice que
se siente mds fuerte y duerme mejor.”

Se evidenci6 también que, en los grupos focales con estudiantes, las nifias y los nifios valoraban especialmente
los juegos, las competencias grupales y el trabajo en equipo, elementos que favorecen el desarrollo de
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habilidades motrices gruesas mientras fortalecen los lazos sociales. No obstante, algunos participantes
indicaron que el tiempo dedicado a la asignatura era insuficiente y que no siempre contaban con materiales o
espacios adecuados, lo cual limita la efectividad del trabajo fisico. Entonces, desde la percepcion de los
actores involucrados, la educacion fisica cumple un rol relevante en el desarrollo corporal de los estudiantes,
pero enfrenta limitaciones estructurales que afectan su pleno aprovechamiento.

Estos hallazgos coinciden con estudios como el realizado por De Leon (2024) quien sefiala que la practica
regular de actividad fisica en contextos escolares mejora la salud cardiovascular, la coordinacion motriz y el
rendimiento académico. Del mismo modo, Bernate (2021) destaca que la educacion fisica es un espacio ideal
para fomentar héabitos de vida saludable desde la infancia.

La educacion fisica como espacio para el desarrollo emocional y la gestion de emociones

Los resultados evidenciaron que la asignatura de educacién fisica no solo impacta el bienestar fisico de los
estudiantes, sino también cumple una funcion significativa en el fortalecimiento de su dimensién emocional.
A través de las entrevistas y los grupos focales, se pudo observar que tanto docentes como estudiantes
reconocen este espacio como una oportunidad para liberar tensiones, canalizar emociones y mejorar su estado
de &nimo.

Estudiantes expresaron que durante las clases de educacion fisica experimentaban sensaciones de alegria,
entusiasmo y tranquilidad, en contraste con otras materias donde se sentian mas presionados o0 ansiosos. Una
estudiante de séptimo afio manifesto en el grupo focal: “Cuando tengo educacion fisica me siento feliz, puedo
correr, jugar, olvidarme un rato de las tareas. Me siento libre.” Esta percepcion se repitid en varios
testimonios, revelando que la actividad corporal es percibida como un espacio seguro y positivo para expresar
emociones de forma espontéanea.

Los docentes también reconocieron que la educacién fisica favorece el equilibrio emocional de sus alumnos,
especialmente en aquellos que presentan comportamientos impulsivos o dificultades de atencién. Segln uno
de los profesores entrevistados: “Hay estudiantes que se comportan mejor después de una clase de educacion
fisica. Les baja la ansiedad, estan mds enfocados y relajados.”

Durante la observacién participante se identificaron dindmicas que promovian la autorregulacion emocional,
como la respiracion consciente al final de las clases, la resolucion pacifica de conflictos durante juegos, y la
reflexion en grupo sobre las experiencias vividas. Estas practicas evidencian un enfoque pedagdgico que
trasciende la mera ejercitacion fisica, integrando el aspecto emocional como parte del aprendizaje.

Sin embargo, también surgieron comentarios criticos respecto a la falta de preparacion emocional de algunos
docentes, quienes a veces no reconocen la importancia de su rol en la gestién emocional del grupo. En este
sentido, se plantea la necesidad de una formacion mas holistica para el profesorado de educacién fisica, que
contemple estrategias para el acompafiamiento emocional de los estudiantes. En suma, la educacion fisica es
vivida como un espacio vital para la expresion y regulacién emocional, aspecto que cobra especial importancia
en la infancia y preadolescencia, etapas marcadas por una intensa construccion de identidad y autoestima.

Esta dimension emocional ha sido ampliamente reconocida en la literatura especializada. Segin Montes et al.
(2025), el movimiento corporal facilita la expresion emocional y promueve estados de bienestar afectivo.
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Ademas, investigaciones como las de Andrey y Puerto (2023) subrayan el potencial de la educacion fisica
para desarrollar competencias emocionales si se emplean metodologias intencionadas.

La educacion fisica como promotora de habilidades sociales y valores

La investigacion permitié identificar que la educacion fisica es percibida como un espacio privilegiado para
el desarrollo de habilidades sociales esenciales en la convivencia escolar, como la cooperacion, la empatia, el
respeto por las reglas y el trabajo en equipo. En los testimonios recogidos, tanto estudiantes como docentes
destacaron que las dinamicas grupales inherentes a esta asignatura fomentan la interaccion positiva entre
comparieros, asi como la resolucion de conflictos de manera pacifica.

Durante las sesiones observadas, se pudo notar que los juegos colectivos y las actividades por equipos
favorecian la comunicacion, la solidaridad y el sentido de pertenencia. Los estudiantes aprendian a compartir,
a ceder turnos, a organizarse en funcion de objetivos comunes y a aceptar el resultado de los juegos, ya sea
ganando o perdiendo. Un estudiante de sexto afio expreso: “En educacion fisica aprendemos a trabajar
Jjuntos. Si alguien se cae o pierde, lo ayudamos. Eso nos hace sentir como un equipo.”

Los docentes reforzaron esta percepcion al sefialar que, a través del juego y la competencia saludable, se
pueden ensefiar valores como la tolerancia, la equidad y el respeto a la diversidad. Un profesor afirmé: “La
cancha es un aula abierta donde se ensefian cosas que a veces no se logran en el aula tradicional. Aqui los
chicos aprenden a convivir.” Asimismo, algunos padres manifestaron que habian notado una mejora en la
conducta social de sus hijos desde que participaban activamente en clases de educacion fisica.

No obstante, también se identificaron ciertas tensiones relacionadas con actitudes competitivas excesivas o
burlas entre estudiantes, especialmente cuando no existe una mediacion pedagogica adecuada por parte del
docente. Esto sugiere que el simple hecho de realizar actividades grupales no garantiza la formacion de
valores, a menos que estén acompariadas por una intencionalidad educativa clara. En este sentido, la educacion
fisica ofrece una oportunidad concreta para fortalecer habilidades sociales y valores, siempre que se integre
una pedagogia critica y reflexiva. Los resultados sugieren que, mas alla del desarrollo fisico, la asignatura
cumple un papel relevante en la formacion ciudadana de los estudiantes, al promover précticas de convivencia
que pueden trascender el espacio escolar.

Autores como Alcocer (2022) y Sanchez y Vall (2023) sostienen que los entornos cooperativos y los juegos
en equipo no solo fomentan la interaccion social, sino que son contextos ideales para ensefiar valores como
la solidaridad, el respeto y la responsabilidad. Estos enfoques han demostrado ser eficaces en programas de
educacion fisica centrados en el desarrollo integral.

La educacion fisica y su percepcion institucional dentro del curriculo escolar

Uno de los hallazgos mas relevantes de la investigacion fue la percepcion generalizada de que la educacion
fisica, a pesar de su valor reconocido en el discurso, ocupa un lugar secundario dentro de la planificacion
institucional. Esta percepcion fue compartida por docentes, directivos, estudiantes y padres de familia, quienes
sefialaron que el area no recibe el mismo nivel de atencion, recursos ni valoracion que otras asignaturas
consideradas “académicas” o “de tronco comun”.
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Los docentes de educacion fisica manifestaron que, en muchos casos, se sienten excluidos de los procesos
pedagdgicos generales de la institucion. Algunos mencionaron que no son convocados a reuniones donde se
definen los lineamientos curriculares o estrategias de mejora escolar, y que su participacion se limita a
actividades recreativas o eventos deportivos. Un profesor comentd: “A veces parece que solo nos llaman
cuando hay que organizar las olimpiadas. No se entiende que lo que hacemos también es formacion.”

Los estudiantes también perciben esta jerarquizacion. En grupos focales, varios de ellos expresaron que tienen
menos horas de educacion fisica en comparacion con otras materias, y que muchas veces sus clases son
suspendidas por actividades administrativas o por el uso del espacio para otros fines. Un estudiante de séptimo
afio sefialo: “Nos gusta la clase, pero a veces la quitan por reuniones o porque hay que usar la cancha para
otra cosa. Eso no pasa con matematicas o lengua.”

A nivel de recursos, los actores entrevistados coincidieron en sefialar carencias importantes, como falta de
material deportivo, espacios inadecuados y poca inversion institucional. Estas limitaciones afectan
directamente la calidad de la ensefianza y generan frustracion tanto en docentes como en estudiantes. Desde
la perspectiva de los padres, esta situacion refleja una falta de coherencia entre el discurso institucional y la
practica: “Nos dicen que la educacion fisica es importante, pero no se ve en los hechos. No hay pelotas, los
uniformes no son obligatorios y los profesores hacen milagros con lo poco que tienen.”

Tabla 1. Categorias emergentes
Descripcion

Categoria Cita

Educacion fisica y
desarrollo fisico

Educacion fisica y
emociones

Habilidades
sociales y valores
Percepcion
institucional

Propuestas
emergentes

Se reconoce que la clase contribuye al desarrollo
motriz, coordinacion, y salud de los estudiantes.

La asignatura ayuda a canalizar emociones,
disminuir el estrés y aumentar el bienestar
emocional.

Se promueven la cooperacion, el respeto y el
trabajo en equipo mediante dinamicas grupales.
Se percibe una falta de valoracion institucional:
escasez de recursos y baja participacion en
decisiones escolares.

Se sugieren mejoras como mas recursos,
capacitacion, integracion curricular e inclusion.

“Me gusta porque nos movemos,
jugamos y no estamos todo el dia
sentado.” (Estudiante)

“Cuando juego siento que saco todo lo
malo del dia.” (Estudiante)

“Aqui todos tenemos que ayudarnos,
no es solo competir.” (Docente)
“Parece que solo servimos para
organizar juegos, pero también
educamos.” (Docente)

“Podriamos hacer proyectos con otras
materias, no solo deporte.” (Padre de

familia)
Nota: Elaboracidn propia a partir del anélisis de los datos recogidos mediante entrevistas, grupos focales y observacion
participante.

Propuestas emergentes para el fortalecimiento del area de educacion fisica

Desde el enfoque cualitativo y participativo adoptado en esta investigacion, uno de los elementos mas
significativos fue la riqueza de ideas y sugerencias generadas por los propios actores educativos en torno a
cémo mejorar la calidad, el alcance y el reconocimiento del area de educacion fisica dentro de la institucion.
Estas propuestas surgieron en un ambiente de dialogo, reflexion y valoracion del papel de la asignatura en el
desarrollo integral de los estudiantes.
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Una de las principales demandas expresadas por los docentes fue la necesidad de una mayor inclusion del
area en la planificacion escolar y en los espacios de toma de decisiones. Consideran esencial que se reconozca
la educacion fisica como una disciplina pedagdgica con fundamentos tedricos y metodologicos propios, y no
Unicamente como una actividad complementaria o recreativa. En palabras de un profesor: “Necesitamos que
nos escuchen, que entiendan que lo que hacemos también educa, forma, transforma.”

Los estudiantes, por su parte, manifestaron su deseo de contar con mas horas semanales de educacion fisica,
asi como con materiales adecuados y espacios seguros donde puedan moverse libremente. Propusieron que
las clases incluyan mayor variedad de juegos, deportes y actividades expresivas como el baile o la acrobacia,
para que todos puedan encontrar una forma de participar con entusiasmo, independientemente de su nivel de
habilidad. Una nifia de sexto grado expreso: “Me gustaria que haya mds juegos nuevos y que todos podamos
Jjugar, no solo los que son buenos para correr.”

Los padres de familia también aportaron ideas concretas, como la organizacion de jornadas deportivas
comunitarias, la implementacion de talleres de educacion para la salud y la nutricion, y la creacién de espacios
de dialogo entre docentes y familias para fortalecer el vinculo escuela-hogar. Consideran que una mayor
articulaciéon entre las areas académicas y el area fisica contribuiria a una formacion mas equilibrada y
significativa.

Entre las propuestas mas transversales recogidas se destacan:

o Laimplementacidn de proyectos integradores que vinculen la educacion fisica con otras asignaturas.
« La capacitacién continua de los docentes en pedagogia emocional y trabajo inclusivo.

e Laadecuacion y mantenimiento de los espacios destinados a la practica fisica.

o Laincorporacién de enfoques interculturales y de género en las dindmicas corporales.

Estas iniciativas reflejan un alto nivel de conciencia sobre el potencial transformador de la educacién fisica,
asi como un deseo colectivo de mejorar las condiciones para su desarrollo. En conjunto, las propuestas
evidencian gque cuando los actores educativos son escuchados y valorados, emergen soluciones realistas,
contextualizadas y sostenibles.

La literatura educativa también aboga por estrategias de mejora similares a las que emergieron en este estudio.
Posso et al. (2020) plantean la necesidad de integrar la educacion fisica en proyectos interdisciplinares,
promover una formacion docente continua con enfoque inclusivo y garantizar una participacion mas activa
de la comunidad educativa. Estas acciones, argumentan, pueden incrementar la legitimidad del area y su
impacto formativo.

Como parte del anlisis cualitativo, se identificaron cinco categorias emergentes que reflejan la percepcion y
experiencia de los actores educativos frente al rol de la educacién fisica en la educacién basica. A
continuacion, se presenta una tabla resumen que sintetiza estas categorias, sus principales hallazgos y una cita
representativa de cada grupo participante. Las propuestas surgidas en los espacios de dialogo evidencian una
comprension amplia y contextualizada del papel que la educacion fisica debe tener en el entorno escolar. Para
una mejor organizacion y visualizacion de estas sugerencias, se presenta a continuacion una tabla que clasifica
las propuestas segun el grupo que las planted y el enfoque que representan.
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Tabla 2. Propuestas de mejora segln actores educativos

Actor Propuesta Enfoque
Docentes Participacion en decisiones pedagogicas y mayor dotacion de Curricular — institucional
recursos
Estudiantes =~ Ampliacion de horarios, mas variedad de juegos y actividades =~ Motivacional — metodologico
inclusivas
Familias Jornadas comunitarias, talleres de salud y dialogo escuela-hogar Social — colaborativo
Directivos Integracion del drea en el plan institucional y mejora de espacios Organizacional —
(implicitos) infraestructura

Nota: Elaboracidn propia a partir de las propuestas expresadas por docentes, estudiantes y familias durante las técnicas
participativas aplicadas en el estudio.

La comprension integral del rol de la educacidn fisica en el contexto escolar requiere visualizar como esta
area contribuye simultaneamente a multiples dimensiones del desarrollo del estudiante. En la siguiente figura
se sintetiza graficamente la interrelacion entre la educacion fisica y cuatro esferas clave: el desarrollo fisico,
emocional, social e institucional, todas ellas abordadas desde la perspectiva cualitativa participativa del
estudio.

Desarrollo emocional
Gestion del estrés.
Autoestima
Motivacién
Expresion emocional

Dimensidin institucional
Apoyo institucional
Recursos
Planificacion
Valoracién curricular.

Desarrollo fisico
Coordinacion
Fuerza
Resistencia
Salud corporal

Educacién

fisica

Desarrollo social
Trabajo en equipo
Empatia
Comunicacion
Resolucion de conflictos.

Figura 1. Educacidn fisica y dimensiones del desarrollo integral
Nota: Figura elaborada a partir de la interpretacion cualitativa de los hallazgos del estudio.
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Conclusiones

El presente estudio permitié comprender, desde un enfoque cualitativo, bibliogréafico y participativo, como se
percibe y valora el area de educacion fisica en una institucion educativa ecuatoriana del nivel de educacion
general bésica. A través del didlogo con estudiantes, docentes y familias, y mediante el andlisis bibliografico
de enfoques actuales, se constato que la educacion fisica no solo cumple un rol en el desarrollo motriz y fisico
del alumnado, sino que incide directamente en su bienestar emocional, en el fortalecimiento de habilidades
sociales y en la construccion de una cultura escolar mas inclusiva y participativa.

El objetivo de analizar el rol integral de la educacion fisica fue alcanzado al identificar cinco categorias clave:
el desarrollo fisico, la gestion emocional, el fomento de valores, la percepcion institucional del area y las
propuestas de mejora surgidas desde la comunidad educativa. Estas categorias reflejan una comprension
amplia del impacto de la asignatura, pero también revelan tensiones relacionadas con su escasa valoracién
institucional y la falta de recursos que limitan su potencial transformador.

Una de las principales conclusiones es que la educacién fisica debe ser vista como una herramienta pedagdgica
integral, capaz de generar aprendizajes significativos méas alld del rendimiento fisico, siempre que este
respaldada por politicas educativas, formacion docente y condiciones escolares adecuadas.

Entre las limitaciones de este trabajo se encuentra la aplicacion en un solo contexto institucional, lo que
restringe la posibilidad de generalizar los resultados. Ademas, al tratarse de una investigacion cualitativa y
participativa, los hallazgos dependen del grado de apertura y compromiso de los participantes, lo que podria
sesgar ciertas interpretaciones. Finalmente, la revision bibliogréfica se centro en fuentes seleccionadas con
enfoque pedagdgico, lo cual deja fuera perspectivas interdisciplinarias que podrian enriquecer el analisis.

A nivel préctico, se recomienda fortalecer el area de educacion fisica mediante la dotacion de recursos
adecuados, la ampliacion del tiempo dedicado a la asignatura y la implementacion de metodologias inclusivas
y participativas. A nivel institucional, se sugiere integrar esta area dentro de los proyectos escolares
interdisciplinarios y promover su participacion en la toma de decisiones pedagogicas. Desde el ambito
académico, se insta a continuar investigando el impacto psicosocial de la educacién fisica, ampliando la
mirada hacia su relacion con la salud mental, la convivencia escolar y la equidad educativa.
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