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Resumen

Esta investigacion analizd el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes mediante
intervenciones psicologicas en el dmbito educativo. El objetivo es analizar como las intervenciones
psicoldgicas pueden fomentar el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes, con el fin de
integrar programas que promuevan el desarrollo socioemocional para mejorar el bienestar y el rendimiento
académico. Se empled una metodologia cualitativa de enfoque constructivista, basada en la revisién
sistematica de literatura cientifica, analisis documental de programas educativos y observacion participante
en contextos escolares, con especial énfasis en Ecuador. Los resultados identifican competencias clave como
la conciencia y regulacion emocional, el autocontrol, la empatia, la toma de decisiones responsable y las
habilidades sociales. Se evidencid que las intervenciones psicoldgicas favorecieron mejoras significativas en
el rendimiento académico, la convivencia escolar y el bienestar emocional, tanto en estudiantes como en
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docentes. Ademas, se destaco la importancia de integrar modelos teéricos y estrategias de autorregulacion
desde la infancia para fortalecer el desarrollo socioemocional. En conclusién, el desarrollo de competencias
socioemocionales mediante intervenciones psicoldgicas constituye un pilar fundamental para la formacién
integral y el éxito académico, por lo que su incorporacion sistematica en los modelos educativos resulta
esencial para afrontar los retos actuales de la educacion.

Palabras clave: autorregulacion; bienestar; empatia; rendimiento académico; resiliencia.

Abstract

This research analyzed the development of social-emotional competencies in students through psychological
interventions within educational settings. The main objective was to examine how psychological interventions
can foster the growth of these competencies in students, aiming to integrate programs that promote social-
emotional development to enhance well-being and academic performance. A qualitative, constructivist
methodology was used, based on a systematic review of scientific literature, documentary analysis of
educational programs, and participant observation in school contexts, with a particular focus on Ecuador.
The results identified key competencies such as emotional awareness and regulation, self-control, empathy,
responsible decision-making, and social skills. The findings showed that psychological interventions led to
significant improvements in academic achievement, school climate, and emotional well-being for both
students and teachers. Additionally, the importance of integrating theoretical models and self-regulation
strategies from early childhood was highlighted to strengthen social-emotional development. In conclusion,
the development of social-emotional competencies through psychological interventions is a fundamental
pillar for comprehensive education and academic success. Therefore, systematically incorporating these
approaches into educational models is essential to address the current challenges facing education.

Keywords: academic performance; empathy; resilience; self-regulation; well-being
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Introduccion
El desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes es fundamental y puede potenciarse
mediante intervenciones psicoldgicas. Diversos programas educativos integran la psicologia en la educacion,
con el objetivo de mejorar la motivacion, la resiliencia y las relaciones interpersonales dentro del entorno
escolar. Este trabajo tiene como objetivo analizar como las intervenciones psicologicas pueden fomentar el
desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes, promoviendo asi el bienestar y el
rendimiento academico.
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De acuerdo con De Mera y Valdeés (2008) destaca que el desarrollo de habilidades socioemocionales y éticas
en la educacion tiene un impacto amplio y significativo, especialmente en el aprendizaje académico. Se puede
observar como estas habilidades fomentan interacciones sociales activas, comunicacion efectiva y trabajo
colaborativo, lo que mejora el rendimiento y previene conductas de riesgo donde al integrar lo socioafectivo
con lo académico se vuelve clave para una formacion integral y una mejor convivencia escolar.

En la investigacion que realizo Fernandez y Guitiérrez (2017) habla sobre competencias emocionales en
educacidn, su importancia para mejorar la préctica pedagdgica y el desarrollo integral del estudiante, donde
la inteligencia emocional influye significativamente en el éxito académico y personal, y que docentes
emocionalmente competentes pueden generar ambientes de aprendizaje mas positivos y efectivos. Ademas,
resalta la necesidad de integrar estas competencias en los modelos educativos actuales para favorecer el
bienestar y la formacion socioemocional de alumnos y educadores.

En su estudio Gélvez (2024) interactia con nifios de Panama donde se destaca que la educacion
socioemocional es uno de los principales retos actuales, se identificaron competencias como la conciencia
emocional, la regulacion emocional, el autocontrol, la toma de decisiones responsable y habilidades de
relacion asertiva como fundamentales para la convivencia escolar en secundaria. Ademas se resalta la
importancia de programas educativos que fortalezcan estas competencias en estudiantes y docentes.

En América Latina y el Caribe, el desarrollo de habilidades socioemocionales es esencial para el éxito
personal y profesional de los estudiantes en el siglo XXI. Arias et al. (2020) presenta como los sistemas
educativos han implementado politicas y programas para fomentar estas competencias, pero aun enfrentan
desafios en su definicion, medicion, implementacién y en la formacion docente para su desarrollo efectivo.

Una investigacion realizada en Quito por Medina et al. (2024) analiza el impacto de integrar la educacion
emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales en el curriculo de la educaciéon secundaria en
Ecuador. Mediante un disefio cuasi-experimental con 400 estudiantes, los resultados muestran que la
intervencion mejor6 significativamente tanto las habilidades socioemocionales como el rendimiento
académico, destacando la importancia de este enfoque para el desarrollo integral estudiantil.

Modelos de competencias socioemocionales

Los modelos de competencias socioemocionales integran diversas teorias que abordan habilidades como la
autoconciencia, autorregulacién, empatia y toma de decisiones responsables. Destacan modelos como: CASE
con su enfoque basado en evidencia promueve el aprendizaje socioemocional en la educacién formal (Gomez
Garcia, 2020); Bar-On que define la Inteligencia emocional como un conjunto de competencias emocionales
y sociales que influyen en el éxito para enfrentar demandas ambientales (Cervantes-Martinez & Rojas
Miranda, 2022); Mayer y Salovey conceptualiza la inteligencia emocional como un conjunto de cuatro
habilidades basicas: percepcion, comprension, asimilacion y regulacién de las emociones (Cervantes Martinez
& Rojas Miranda, 2023); y el modelo DOMASEC que considera tres dominios: orientaciones hacia si mismo,
hacia otros y hacia tareas, y tres manifestaciones: afectiva, cognitiva y conductual (Vargas, Reséndiz, &
Cappello, 2024), que organizan estas competencias en dominios afectivos, cognitivos y conductuales,
facilitando su evaluacion en contextos educativos para promover el desarrollo integral de los estudiantes.
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Se busco integrar habilidades emocionales y sociales para mejorar el bienestar y el aprendizaje en jovenes.
Asi es como Rodriguez et al. (2020) plantea como los modelos CASEL, Bar-On, Mayer y Salovey, v el
modelo DOMASEC destacan la importancia de la autorregulacion, la empatia y la comunicacion efectiva,
pues promueven el desarrollo integral en contextos educativos. Otro ejemplo es el programa SEA el cual es
aplicado para fortalecer estas competencias en estudiantes de secundaria.

Lozano et al. (2020) muestra como las competencias socioemocionales son habilidades clave para que los
docentes gestionen eficazmente el aula y fomenten un ambiente positivo. Por ello diversos modelos teéricos
abordan estas competencias, destacando su influencia en la interaccion docente-estudiante y en el desarrollo
integral del alumnado, donde la variedad de enfoques refleja la necesidad de un marco unificado para su
evaluacion y aplicacion educativa.

Inteligencia Emocional

Es un concepto popularizado por Daniel Goleman, se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y
gestionar las propias emociones, asi como las de los demas. Este enfoque ha cobrado relevancia en diversos
ambitos, ya que influye significativamente en el bienestar personal, las relaciones interpersonales y el
desempefio profesional (Arrabal Martin, 2018).

Jamba et al. (2021) declaran los instrumentos de evaluacion en inteligencia emocional se dividen en dos
grandes enfoques: capacidad y rasgo. Entre los mas reconocidos estan el MSCEIT, que mide habilidades
como percepcion y manejo emocional, y el EQ-i de Bar-On, un autoinforme que evalla componentes
afectivos y sociales. También destacan el ECI, con evaluacion 360° y el TEIQue, que mide rasgos
emocionales en subescalas especificas. Estos instrumentos presentan buena validez y fiabilidad, aunque la
adaptacion cultural es crucial para su eficacia.

Por su parte Gutiérrez et al. (2021) habla sobre la inteligencia emocional en adolescentes donde se implica
habilidades para reconocer, transformar y gestionar emociones propias y ajenas, integrando afectos y talentos
psicoldgicos. De acuerdo con ello su desarrollo es fundamental pero a menudo descuidado, pues se prioriza
lo racional sobre lo emocional. Fomentar la autorregulacion emocional y competencias socioemocionales es
clave para su fortalecimiento en contextos adecuados.

Desde el ambito educativo la inteligencia artificial para Puertas et al. (2020) es fundamental para el bienestar
social y mental de los estudiantes, ya que les permite regular sus emociones, comprender su entorno y tomar
decisiones adecuadas frente al estrés diario. Los programas que se implementan sobre inteligencia artificial
en el area de educacion son una mejora significativa en el marco curricular educacional ain mas cuando este
de instaura desde la primaria, siendo efectivo para mejoran habilidades, donde se facilita la autorrealizacion
y el afrontamiento efectivo de situaciones cotidianas.

Educacion Socioemocional

La educacion socioemocional se centra en desarrollar habilidades para reconocer y gestionar las emociones
propias y ajenas, promoviendo la autorregulacion y relaciones sociales saludables (Bolafios, 2020). Esta
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indicacion favorece la colaboracion, apoya la prevencion como la violencia, ansiedad y adicciones, y
contribuye al bienestar integral y éxito académico y personal. Esta forma un proceso de formacion integral
que impulsa el crecimiento de los involucrados humano y social.

De acuerdo con Carrasco et al. (2024) la educacién socioemocional en el tercer afio de educacién basica es
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, pues fomenta habilidades sociales y emocionales
esenciales como la autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones responsables (pags. 380-393).
Consecuente a esto se puede observar cdmo este enfoque va mas alld del conocimiento académico, pues
promoviendo relaciones saludables y éxito en la vida, mediante estrategias metodologicas efectivas que
fortalecen la conciencia emocional.

Tur et al. (2021) destaca que la educacion socioemocional en un contexto inclusivo reduce significativamente
la agresividad y la inestabilidad emocional en nifios de 7 a 12 afios. A demas aplico un programa en escuelas
publicas de Valencia el cual demostro, tras la formacion del profesorado y la implementacion del programa,
como los estudiantes mejoraron su comportamiento emocional, mientras que en el grupo sin intervencion
aumentaron estos problemas.

Psicologia positiva

De acuerdo con Rojas y Rodriguez (2022) la psicologia positiva es un enfoque innovador que centra sus
objetivos en el logro del bienestar y la felicidad humana. Ademas destaca cdmo sus avances han contribuido
al desarrollo 6ptimo de las personas y sugiere que la integracién con la psicologia de la salud resulta favorable
para potenciar la promocion de la salud y la prevencién de riesgos.

Campo (2020) estudia como la felicidad y el bienestar mejoran la calidad de vida, se enfoca en las fortalezas
humanas y la educacion emocional. En su estudio se promueve "ver el lado bueno de la vida", acompafiado
de la formacion académica y el desarrollo emocional, donde se benefician los docentes involucrados ademas
de alumnos y familias, esto es consistente con la teoria motivacional de Seligman.

Cuando la psicologia positiva es implementada como refuerzo al personal educativo se promueve el bienestar
psicoldgico al fortalecer emociones positivas, autocontrol, gratitud y sentido de vida Garcia et al. (2020).
Programas basados en esta disciplina incrementan significativamente el bienestar, mejorando el control
ambiental, proyectos de vida y vinculos sociales, lo que favorece la salud mental y la calidad de vida en
docentes y personal educativo, con impacto positivo en su entorno laboral y estudiantil.

Estrategias de autorregulacion

Ruales et al. (2022) destaca que las estrategias de autorregulacion cognitivo-emocional en la educacion
favorecen la convivencia escolar, el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades sociales.
Profundizar en estas estrategias permite a nifios y jovenes gestionar sus emociones y conductas, promoviendo
el bienestar social, escolar y familiar, y facilitando la adaptacién a los entornos educativos.
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En 2023, Mora y asociados presentan su argumento sobre autorregulacion:

La autorregulacién como un proceso de autocontrol que tiene el individuo se puede dar en lo
emocional, cognitivo y social, se debe trabajar desde la nifiez con tareas autorreguladoras, las cuales
tienen relevancia en el contexto familiar, de acuerdo con lo interno y externo que aprende el infante.

(pég. 55)
Se subraya la importancia de desarrollar estrategias de autorregulacion desde la infancia, ya que estas influyen
positivamente en la convivencia escolar, el rendimiento académico y las habilidades sociales. Ademas de
fomentar la autorregulacion, tanto en el &mbito familiar como educativo, contribuye al bienestar integral de
los estudiantes y facilita su adaptacion a diversos entornos.

Materiales y métodos

La investigacion es dotada de un enfoque cualitativo y una posicion constructivista, orientado a comprender
en profundidad las experiencias, percepciones y contextos vinculados al desarrollo de competencias
socioemocionales mediante intervenciones psicoldgicas en la educacion. Este enfoque permite estudiar la
realidad educativa en su contexto natural, considerando la interaccion entre estudiantes, docentes y el entorno
social, y favorece la interpretacion critica para proponer mejoras continuas en la practica educativa.
Ontoldgicamente, se reconoce el relativismo: no existe una unica realidad objetiva, sino interpretaciones
diversas que emergen de la interaccion entre el sujeto y su contexto. Asi, el conocimiento generado es
particular, no generalizable, y profundamente vinculado al entorno y a las personas involucradas.

Materiales

e Instrumentos para la recoleccion de datos cualitativos: articulos de investigacion enfocada, protocolos
para grupos focales, formatos para observacion participante y registro de notas de campo.

e Documentos y programas educativos relacionados con intervenciones psicoldgicas para competencias
socioemocionales.

Métodos

e Investigacion bibliografica: Revision sistematica y critica de literatura cientifica, informes y
documentos oficiales que abordan el desarrollo de competencias socioemocionales y la aplicacion de
intervenciones psicoldgicas en educacion. Esto permite fundamentar teéricamente el estudio y
contextualizarlo en antecedentes globales, latinoamericanos y ecuatorianos.

e Analisis documental: Examen de planes de estudio, programas y materiales pedagogicos que integran
la psicologia en la educacion socioemocional.

e Observacion participante: En contextos educativos donde se implementan dichas intervenciones para
captar dindmicas y comportamientos en su contexto natural.

La integracion de la investigacion bibliogréafica con las técnicas cualitativas de campo fortalece la validez del
estudio y permite articular los hallazgos con antecedentes y teorias relevantes a nivel global, regional y loca.
Ademas, esta metodologia cualitativa posibilita un analisis profundo y contextualizado del impacto de las
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intervenciones psicologicas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, aportando evidencia para
mejorar las practicas educativas.

Resultados y discusion

La investigacion, de enfoque cualitativo, permitié identificar y analizar las principales competencias
socioemocionales desarrolladas a través de intervenciones psicoldgicas en contextos educativos de América
Latina, con especial énfasis en Ecuador. Los resultados se organizaron en torno a categorias emergentes
obtenidas del anélisis documental, revision bibliogréafica y observacion participante.

1. Competencias socioemocionales identificadas
A partir de la revision y andlisis, se reconocieron las siguientes competencias como prioritarias para el
desarrollo integral de los estudiantes:

Tabla 1. Competencias socioemocionales

Competencia

Descripcion breve

Fuente principal

emaociones

Conciencia emocional Reconocimiento 'y comprension de las | Gélvez (2024), Carrasco et
propias emociones al. (2024)
Regulacién emocional Capacidad para gestionar y controlar | Gélvez (2024), Tur et al.

(2021)

relaciones asertivas

Autocontrol Manejo de impulsos y comportamientos Gélvez (2024), Mora et al.
(2023)
Empatia Comprensién y respeto por las emociones de | Fernandez &  Gutiérrez
los demas (2017)
Toma de decisiones | Eleccion de acciones  considerando | Gélvez (2024), Carrasco et
responsable consecuencias al. (2024)
Habilidades sociales Comunicacion, trabajo colaborativo vy | De Mera & Valdés (2008),

Rodriguez et al. (2020)

2. Impacto de las intervenciones psicologicas
Las intervenciones psicoldgicas, segun la literatura y la observacién participante, generaron los siguientes
efectos positivos:

Tabla 2. Intervenciones Psicoldgicas

O
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Ambito de | Hallazgos principales Ejemplo de intervencion
impacto
Rendimiento Mejoras significativas en calificaciones y | Programa  socioemocional  en
académico participacion en clase Ecuador (Medina et al., 2024)
Convivencia Reduccion de conflictos, aumento de la | Intervencidbn en  escuelas de
escolar colaboracion y relaciones positivas Valencia (Tur et al., 2021)
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Bienestar Mayor autorregulacion, resiliencia y | Programas basados en psicologia

emocional satisfaccion personal positiva (Garcia et al., 2020)

Docentes y clima | Mejora en la gestion emocional docente y | Formacién docente en competencias

de aula ambiente positivo en el aula socioemocionales (Lozano et al.,
2020)

3. Desafios identificados

Tabla 3. Desafios Identificados

Desafio principal Descripcion Fuente

Definicion 'y medicion de | Falta de consenso en términos Yy | Arias et al. (2020)

competencias dificultad en evaluar resultados

Formacion docente insuficiente | Carencia de capacitacion especifica en | Fernandez &  Gutiérrez
educacion socioemocional (2017)

Implementacion desigual Programas no siempre llegan a todos | Medina et al. (2024)
los contextos educativos

Adaptacion cultural de | Necesidad de contextualizar | Jamba et al. (2021)

instrumentos herramientas de evaluacion

Discusion

Integracion de la psicologia en la educacion socioemocional

Los resultados demuestran que la integracion de intervenciones psicoldgicas en el ambito educativo favorece
el desarrollo de competencias socioemocionales clave, como la autorregulacion, la empatia y la toma de
decisiones responsables. Estas competencias no solo mejoran el bienestar y la convivencia escolar, sino que
también impactan positivamente en el rendimiento académico, tal como lo evidencian las experiencias
estudiadas.

Importancia de los modelos tedricos

La aplicacion de modelos como CASEL, Bar-On, Mayer y Salovey, y DOMASEC ha permitido estructurar
y evaluar de manera mas sistematica las competencias socioemocionales. Sin embargo, la diversidad de
enfoques evidencia la necesidad de un marco unificado y adaptado a los contextos culturales locales,
especialmente en América Latina, donde los desafios sociales y educativos requieren respuestas
contextualizadas.

Rol del docente y la formacion profesional

Los docentes juegan un papel fundamental en la promocién de competencias socioemocionales. La literatura
y la observacion participante confirman que la formacion en inteligencia emocional y psicologia positiva
fortalece su capacidad para gestionar el aula y promover ambientes de aprendizaje positivos. No obstante, la
formacion docente sigue siendo insuficiente y representa un reto para la implementacién efectiva de estos
programas.
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Desde un enfoque psicoldgico para el desarrollo de competencias socioemocionales en ecuador se presentan
puntos y acciones de mejora como:

Tabla 4. Acciones para el desarrollo de competencias socioemocionales

Recomendacién Accion clave Nivel de aplicacion

Formacion docente Talleres, acompariamiento psicologico, | Docentes
autoevaluacion

Integracion curricular Sesiones semanales, contenido contextualizado, | Estudiantes
evaluacion (primaria/sec)

Promocién de | Técnicas de mindfulness, diarios emocionales, | Estudiantes y familias

autorregulacion talleres familiares

Fortalecimiento de | Mediacion escolar, proyectos colaborativos, | Comunidad escolar

convivencia lideres estudiantiles

Psicologia positivaen el aula | Rutinas de gratitud, reflexion de fortalezas, | Docentes y estudiantes
dinamicas positivas

Evaluacion y seguimiento Instrumentos  adaptados,  reuniones  de | Institucion educativa
seguimiento, investigacion

Estas recomendaciones, fundamentadas en la psicologia educativa y positiva, pueden adaptarse a diferentes
realidades dentro del sistema educativo ecuatoriano. Su implementacion progresiva y contextualizada
permitira fortalecer el desarrollo socioemocional, el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes,
asi como el clima escolar y la salud mental de toda la comunidad educativa.

Conclusiones

Se confirma que la integracion de programas y estrategias psicoldgicas en la educacién, especialmente en el
contexto ecuatoriano, favorece el desarrollo de habilidades clave como la conciencia y regulacién emocional,
el autocontrol, la empatia y la toma de decisiones responsables. Las evidencias muestran mejoras tanto en el
clima escolar como en la convivencia, la prevencion de conductas de riesgo y el desempefio académico,
cumpliendo asi con el objetivo principal de analizar el impacto de estas intervenciones en el desarrollo
socioemocional. Esta investigacion aporta evidencia contextualizada que respalda la necesidad de fortalecer
la educacion socioemocional en Ecuador como parte esencial del curriculo escolar ecuatoriano.

Los resultados destacan que los docentes emocionalmente competentes no solo gestionan mejor el aula, sino
que también sirven de modelo para los estudiantes, promoviendo relaciones saludables y aprendizajes
efectivos. Sin embargo, persisten desafios en la capacitacion sistematica y en la adaptacion de modelos e
instrumentos de evaluacidn al contexto local. El trabajo sugiere que invertir en la formacion continua vy el
apoyo psicoldgico a los docentes es fundamental para consolidar el enfoque socioemocional en la educacién
ecuatoriana y latinoamericana.
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Se evidencio la importancia de adaptar los programas e instrumentos de evaluacion a las realidades culturales
y sociales de Ecuador, asi como la necesidad de unificar criterios y fortalecer la colaboracion entre familias,
docentes y comunidad educativa. Este trabajo representa un avance al ofrecer un anélisis profundo y situado,
y sugiere como lineas futuras la evaluacion longitudinal del impacto de las intervenciones, el desarrollo de
programas piloto en diferentes regiones y la investigacion sobre el papel de las familias y la comunidad en el
fortalecimiento de las competencias socioemocionales.
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