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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de la motricidad gruesa en la salud mental y el
bienestar de los estudiantes de educacion basica superior en la Unidad Educativa "Cayetano Tarruel”. Se
empled una metodologia cualitativa basada en una revision bibliografica sistematica, integrando enfoques
tedricos de la psicomotricidad, la neurociencia educativa y la educacién emocional. Los resultados mostraron
que la disminucion de la actividad fisica estructurada entre adolescentes coincidié con un aumento de
sintomas de estrés, ansiedad y desmotivacion académica. Asimismo, se evidencio que la practica regular de
actividades motrices gruesas favorecio la neuroplasticidad, mejord la regulacién emocional y promovié la
autoconfianza y la motivacion intrinseca. El andlisis destacé la importancia de incorporar estrategias
pedagdgicas que integren la corporalidad y la expresion emocional en el curriculo escolar, ya que estas
intervenciones potencian el desarrollo integral y previenen afecciones de salud mental. Se concluye que
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fortalecer la motricidad gruesa en el ambito escolar constituye una herramienta clave para el bienestar
psicoldgico adolescente, subrayando la necesidad de politicas educativas que prioricen la actividad fisica
como pilar fundamental del desarrollo y la salud mental juvenil.

Palabras clave: adolescencia; neuroplasticidad; regulacion emocional; senderismo.

Abstract

The aim of this research was to analyze the influence of gross motor skills on the mental health and well-
being of upper basic education students at "Cayetano Tarruel” Educational Unit. A qualitative methodology
was used, based on a systematic literature review that integrated theoretical approaches from
psychomotricity, educational neuroscience, and emotional education. The results showed that a decrease in
structured physical activity among adolescents coincided with an increase in symptoms of stress, anxiety, and
academic demotivation. Likewise, regular practice of gross motor activities was found to promote
neuroplasticity, improve emotional regulation, and foster self-confidence and intrinsic motivation. The
analysis highlighted the importance of incorporating pedagogical strategies that integrate embodiment and
emotional expression into the school curriculum, as these interventions enhance holistic development and
help prevent mental health issues. It is concluded that strengthening gross motor skills within the school
environment is a key tool for adolescent psychological well-being, underscoring the need for educational
policies that prioritize physical activity as a fundamental pillar of youth development and mental health.
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Introduccion

El creciente sedentarismo entre la poblacion adolescente representa una preocupacion emergente para los
sistemas educativos contemporaneos, particularmente por sus potenciales repercusiones en la salud mental
juvenil. En la Unidad Educativa "Cayetano Tarruel" se ha identificado una progresiva disminucion en la
practica de actividades fisicas estructuradas entre los estudiantes de educacion basica superior, fenémeno que
coincide con un incremento en manifestaciones de estrés, ansiedad y desmotivacién académica. Este escenario
plantea interrogantes fundamentales sobre la relacion entre el desarrollo motor y el bienestar psicoldgico
durante esta etapa critica del desarrollo, evidenciando la necesidad de fortalecer la integracion sistematica de
la motricidad gruesa en el curriculo escolar como estrategia para contrarrestar estos efectos adversos y
promover un desarrollo integral.

Investigaciones previas han abordado aspectos parciales de esta problematica desde diferentes perspectivas.
Vargas y Zambrano (2024) documentaron los efectos negativos que la restriccion de movilidad ha generado
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en el desarrollo psicomotor de estudiantes en contextos educativos similares, destacando como la limitacion
de actividades fisicas impacta no solo en capacidades motoras sino también en aspectos socioemocionales.

A su vez, Mariscal y Mendoza (2022) identificaron que la implementacion de programas estructurados de
actividad fisica en entornos escolares produce mejoras significativas en indicadores de motricidad gruesa,
aunque sin profundizar suficientemente en sus correlatos con la salud mental. Por su parte, Miranda (2024)
explord especificamente como actividades deportivas como el futsal pueden potenciar el desarrollo de la
motricidad gruesa en estudiantes de educacion basica media, aportando evidencia sobre estrategias
pedagogicas efectivas pero sin establecer conexiones explicitas con el bienestar psicoldgico.

La confluencia de estos antecedentes permite formular interrogantes orientadoras para el presente estudio:
¢De qué manera la motricidad gruesa influye en pardmetros especificos de salud mental en adolescentes?
¢Qué mecanismos neurobioldgicos y psicologicos median esta relacion? (Como pueden integrarse
efectivamente las actividades de motricidad gruesa en el curriculo escolar para obtener beneficios en el
bienestar estudiantil? Partimos de la hipotesis de que existe una relacion bidireccional significativa entre el
desarrollo de la motricidad gruesa y la salud mental de los estudiantes, mediada tanto por factores
neurobioldgicos como psicosociales que podrian potenciarse mediante intervenciones educativas especificas.
El objetivo central de esta investigacion consiste en analizar como la motricidad gruesa influye en la salud
mental y el bienestar de los estudiantes de educacién béasica superior en la Unidad Educativa "Cayetano
Tarruel”, con el fin de fundamentar la importancia de su promocion en el ambito escolar. Para abordar este
propdsito, se ha adoptado un enfoque cualitativo de revision bibliografica sistematica, que integra
perspectivas tedricas diversas como la teoria del desarrollo psicomotor, la neurociencia educativa y modelos
de educacidon emocional, estableciendo un dialogo multidisciplinar que permite comprender la complejidad
del fenémeno estudiado.

Teoria del desarrollo psicomotor

La teoria del desarrollo psicomotor constituye un marco referencial fundamental para comprender la
evolucion integral del ser humano, estableciendo relaciones significativas entre el movimiento corporal y los
procesos cognitivos, afectivos y sociales. Del Carmen (2021) sostiene que este enfoque tedrico, desarrollado
inicialmente por autores como Wallon, Piaget y Ajuriaguerra, conceptualiza el desarrollo como un proceso
dindmico donde la motricidad representa el primer lenguaje y la base sobre la cual se construyen funciones
psicoldgicas superiores. La autora enfatiza que esta perspectiva tedrica ha evolucionado hacia modelos cada
vez mas integrativos, que reconocen el cuerpo no solo como instrumento mecanico sino como vehiculo de
expresion emocional y construccién de identidad, aspectos particularmente relevantes durante las etapas
formativas del desarrollo. Esta concepcion holistica resulta fundamental para comprender como los
movimientos corporales voluntarios e involuntarios se integran progresivamente en patrones cada vez mas
complejos que sustentan el desarrollo cognitivo.

Los postulados centrales de la teoria psicomotriz han sido objeto de sistematicas validaciones empiricas a
través de distintos instrumentos evaluativos. Laguens y Querejeta (2021) evidencian, mediante un analisis
comparativo de pruebas de screening latinoamericanas, que el desarrollo psicomotor sigue secuencias
predecibles aunque con variaciones individuales significativas influenciadas por factores biologicos,
psicoldgicos y socioculturales. Los investigadores identifican cinco dimensiones fundamentales en esta teoria:
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tono muscular, postura y equilibrio, lateralidad, estructura espacio-temporal y praxias, las cuales evolucionan
mediante procesos de diferenciacion e integracion progresiva. Su estudio destaca que estas dimensiones no
se desarrollan de manera aislada sino que establecen interrelaciones complejas, conformando un sistema
dinamico donde las adquisiciones en un area potencian el desarrollo en otras, configurando asi una red neuro
psicomotriz que sustenta aprendizajes posteriores.

Perspectiva neurocientifica

La neurociencia ha revolucionado nuestra comprension sobre la relacion entre actividad fisica y desarrollo
cerebral en adolescentes, proporcionando evidencia contundente sobre los mecanismos neurobiolégicos que
sustentan esta interaccion. Doherty (2023) documentan que la actividad fisica regular durante la juventud
desencadena procesos de neuroplasticidad positiva, incrementando la densidad sinéptica y la neurogénesis
particularmente en regiones como el hipocampo y la corteza prefrontal, areas criticas para el aprendizaje y las
funciones ejecutivas. Su investigacion con adolescentes chilenos demuestra que aquellos con mayor
participacion en actividades fisicas estructuradas presentan mayor volumen de materia gris en estas regiones
cerebrales, correlacionandose con mejores desempefios en tareas que requieren memoria de trabajo, atencion
sostenida y flexibilidad cognitiva.

Los hallazgos neurocientificos ofrecen implicaciones directas para contextos educativos, especialmente en
relacién con la salud mental adolescente. Letelier (2020) sefiala que la actividad fisica sistematica durante
este periodo critico del desarrollo cerebral no solo optimiza circuitos neuronales relacionados con la
cognicion, sino que también regula mecanismos neurobioldgicos vinculados al estrés y las emociones. La
autora destaca que el ejercicio aerobico promueve la liberacion balanceada de neurotransmisores como la
serotonina, dopamina y noradrenalina, modulando circuitos neurales implicados en la respuesta al estrés y en
la regulacién emocional. Esta modulacion bioquimica explica parcialmente por qué los jovenes fisicamente
activos presentan menor incidencia de trastornos como la ansiedad y la depresion. Adicionalmente, la
investigadora subraya que estos efectos neuroprotectores resultan especialmente significativos durante la
adolescencia, periodo caracterizado por una intensa reorganizacion de las redes neurales y una particular
vulnerabilidad ante factores estresores, configurando asi a la actividad fisica como una herramienta preventiva
neurobioldgicamente fundamentada para la promocion de la salud mental juvenil.

Educacion emocional a través del cuerpo

La corporalidad emerge como un vehiculo privilegiado para la educacién emocional durante la adolescencia,
periodo caracterizado por profundas transformaciones psicofisicas que demandan nuevas estrategias de
autorregulacion. Parrefio y Martinez (2023) documentan que las intervenciones que integran conscientemente
el cuerpo como medio de expresion y reconocimiento emocional logran mayor efectividad que aquellas
exclusivamente cognitivas o verbales, especialmente en adolescentes con historias de vulnerabilidad. Su
investigacion comparativa entre adolescentes en acogimiento institucional y programas regulares demuestra
que las actividades estructuradas de expresién corporal, danza terapéutica y técnicas de consciencia somatica
incrementan significativamente capacidades fundamentales como la identificacion de emociones propias, la
regulacion de estados afectivos intensos y la empatia. Las autoras destacan que estos enfoques corporales
facilitan la integracion de experiencias emocionales fragmentadas, particularmente relevante durante la
adolescencia donde el cuerpo se convierte simultdneamente en territorio de conflicto y herramienta potencial
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de resolucién™ (pag. 132). Su anélisis evidencia que las metodologias que incorporan sisteméaticamente la
dimension corporal logran superar resistencias defensivas tipicas de esta etapa vital, permitiendo acceder a
contenidos emocionales que dificilmente emergen mediante aproximaciones exclusivamente verbales o
cognitivas.

La integracion de la corporalidad en los programas de educacion emocional para adolescentes requiere
enfoques multidimensionales que consideren los diversos contextos de desarrollo. Peces et al. (2022) sefialan
que las estrategias mas efectivas combinan experiencias corporales estructuradas con espacios de reflexion y
conceptualizacion, facilitando la transferencia de aprendizajes emocionales entre distintos ambitos vitales. Su
propuesta de programa para familias con hijos adolescentes incorpora técnicas como mindfulness corporal,
ejercicios de regulacion a través de la respiracion consciente y actividades de expresion corporal creativa,
reportando mejoras significativas en indicadores como reconocimiento de sefiales fisiologicas de las
emociones, regulacion de impulsos y comunicacion emocional efectiva.

Complementariamente, Giménez (2020) sefiala los beneficios especificos de terapias mediadas por animales
como la equinoterapia para el desarrollo de competencias emocionales en adolescentes, destacando como
estas experiencias corporales promueven la consciencia interoceptiva -capacidad para percibir sensaciones
corporales internas- componente fundamental para la autorregulacion emocional que frecuentemente se
encuentra disminuido en adolescentes con historias traumaticas. Su investigacion evidencia que estas
intervenciones corporales facilitan el desarrollo de habilidades socioemocionales mediante procesos no
amenazantes que aprovechan el movimiento compartido y la comunicacién no verbal como canales
privilegiados para el aprendizaje emocional durante este critico periodo evolutivo.

Definicion y caracteristicas de la motricidad gruesa en la adolescencia

La motricidad gruesa durante la adolescencia representa un componente esencial del desarrollo fisico que
experimenta transformaciones significativas. Chacon Borrego et al. (2020) definen esta dimension motriz
como el conjunto de habilidades que permiten la ejecucion coordinada de movimientos que involucran
grandes grupos musculares, posibilitando acciones como saltar, correr, mantener el equilibrio y realizar
desplazamientos complejos. Durante la etapa adolescente, estas capacidades atraviesan un periodo critico
caracterizado por la consolidacion de patrones motores fundamentales y el refinamiento de habilidades
especificas, proceso que coincide con cambios morfoldgicos significativos que impactan directamente en la
coordinacion y el esquema corporal.

Las investigaciones sobre condicion fisica en jovenes evidencian una relacion directa entre el desarrollo de la
motricidad gruesa y factores contextuales como la actividad fisica escolar y extraescolar. Citando a Chacon
et al. (2020), los adolescentes que participan regularmente en programas estructurados de ejercicio fisico
muestran mejores indicadores en componentes esenciales de la motricidad gruesa como la resistencia
cardiovascular, la potencia muscular y la coordinacion dinamica general. Este estudio, realizado con
estudiantes adolescentes, revela ademas que los entornos educativos que integran sistematicamente
actividades motrices diversificadas contribuyen significativamente al fortalecimiento de estas capacidades,
aspecto fundamental para contrarrestar las tendencias sedentarias que caracterizan a las sociedades
contemporaneas.

La implementacion de estrategias pedagdgicas especificas resulta determinante para el 6ptimo desarrollo de
la motricidad gruesa adolescente. Alfonso et al. (2024) demuestran la efectividad de metodologias como los
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circuitos motrices integrados, destacando su capacidad para estimular simultaneamente mdaltiples
componentes de la motricidad gruesa adaptados a las caracteristicas particulares de esta etapa vital. Su
investigacion evidencia que los circuitos estructurados que combinan elementos de coordinacion, equilibrio,
fuerza y velocidad reportan beneficios significativos no solo en las capacidades fisicas, sino también en
aspectos socioemocionales como la autoconfianza y la motivacion intrinseca hacia la actividad fisica.

Las caracteristicas de la motricidad gruesa adolescente presentan particularidades especificas que deben
considerarse en los contextos educativos. Tacan (2022), en su estudio sobre el fortalecimiento de la condicion
fisica y motricidad gruesa en jovenes, identifica dimensiones fundamentales que caracterizan esta capacidad
durante la adolescencia: control postural, coordinacién dinamica general, disociacion de movimientos,
habilidades manipulativas complejas y capacidad de adaptacion motriz a entornos cambiantes. El autor
concluye que estas dimensiones experimentan una evolucion heterogénea durante esta etapa, requiriendo
intervenciones diferenciadas que consideren tanto los aspectos madurativos como los factores socioculturales
que influyen en su desarrollo. Esta perspectiva multidimensional resulta particularmente relevante para la
planificacién educativa, permitiendo abordar las necesidades especificas de los adolescentes en relacion con
su desarrollo motor integral.

La relevancia de la funcion motora gruesa se extiende también al estudio de poblaciones con condiciones
especificas, donde su interrelacion con otras areas del desarrollo adquiere una importancia critica. Hernandez
y Yafiez (2023) exploran la conexién entre funcién motora gruesa y funcion de comunicacion en nifios y
adolescentes con paralisis cerebral, utiliza datos sobre la funcién motora gruesa obtenidos de registros clinicos
para su analisis. El hallazgo central de esta investigacion es la identificacion de una "correlacion directa entre
la funcién motora gruesa y la funcion de comunicacion”

Relacion entre actividad fisica y salud mental: teorias y evidencias

La motricidad gruesa constituye un componente fundamental del desarrollo psicomotor que comprende la
coordinacion y control de los grandes grupos musculares para ejecutar movimientos amplios como caminar,
correr, saltar, trepar y mantener el equilibrio. Segin Franco Gallegos et al. (2024), este tipo de motricidad se
caracteriza por la progresiva adquisicién del dominio corporal que permite la realizacion de actividades cada
vez mas complejas, involucrando procesos neurolégicos que establecen conexiones entre el sistema nervioso
central y el aparato locomotor. Estas habilidades no solo representan la base del desarrollo fisico, sino que
conforman un elemento esencial para la construccion de la imagen corporal, la autoestima y la interaccién
social efectiva.

Las caracteristicas distintivas de la motricidad gruesa incluyen su caracter secuencial y jerarquico,
desarrollandose desde movimientos reflejos hasta acciones voluntarias coordinadas. Bisquert Bover et al.
(2020) relacionan directamente estos movimientos y acciones con la consolidacién de competencias
emocionales y sociales. Katz y Koutsovitis (2021) sefialan que la motricidad gruesa integra aspectos como el
tono muscular, la postura, el equilibrio, la lateralidad y la organizacion espaciotemporal, componentes que
trascienden lo puramente fisico para incidir en procesos cognitivos superiores como la atencién, la memoria
operativa y las funciones ejecutivas. Estas caracteristicas convierten a la motricidad gruesa en un mediador
privilegiado entre los procesos mentales y la expresion fisica del ser humano.

El desarrollo adecuado de la motricidad gruesa representa un factor protector para la salud mental,
especialmente durante etapas formativas como la infancia y adolescencia. Mares Rico et al. (2021) evidencian
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que las actividades que promueven la motricidad gruesa facilitan la liberacion de neurotransmisores asociados
con la sensacion de bienestar, como endorfinas, serotonina y dopamina, generando efectos ansioliticos y
antidepresivos naturales. Adicionalmente, estas actividades promueven la integracion sensorial y la
conciencia corporal, aspectos fundamentales para la regulacion emocional y la gestion del estrés. La
naturaleza social de muchas actividades de motricidad gruesa favorece ademas el desarrollo de habilidades
comunicativas, la cooperacion y el sentido de pertenencia, elementos que Franco Gallegos et al. (2024)
identifican como componentes esenciales para la construccion de una salud mental resiliente y equilibrada.

Caracteristicas esenciales de la motricidad gruesa
1. Dimensionalidad neurobioldgica
« Aumento en la produccion de factores neurotréficos como el BDNF (Factor Neurotréfico Derivado
del Cerebro).
o Mejora en la conectividad entre redes neuronales.
o Optimizacion del flujo sanguineo cerebral.
e Modulacion de neurotransmisores relacionados con el estado de animo.

2. Caracter evolutivo y secuencial
o Control postural y equilibrio estatico
o Locomocion bésica (gateo, marcha)
o Coordinacion dindmica general
o Organizacion espacio-temporal
o Lateralidad y esquema corporal

3. Funcién integradora sensoriomotora
o Lapercepcion del propio cuerpo en el espacio
» La capacidad atencional
e Lamemoria de trabajo
o Laregulacion sensorial

4. Componente socioemocional
o El desarrollo de habilidades sociales como la cooperacién y comunicacion
La expresion emocional a través del movimiento
o Laconstruccion de autoconcepto y autoestima
o Lagestion del estrés y la ansiedad
Esta dimension resulta particularmente relevante para entender los mecanismos mediante los cuales la
motricidad gruesa impacta positivamente en la salud mental.

5. Adaptabilidad contextual
o Deportes colectivos e individuales
« Juegos tradicionales y recreativos
o Actividades ritmicas y expresivas
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o Ejercicios estructurados y movimiento libre

Beneficios psicolégicos de la motricidad gruesa en jovenes

La préactica regular de actividades que involucran la motricidad gruesa genera impactos significativos en el
bienestar psicoldgico de los adolescentes, contribuyendo a la construccion de una salud mental 6ptima.
Castillo et al. (2021) documentan que la participacion sistematica en ejercicios que requieren coordinacion de
grandes grupos musculares produce mejoras sustanciales en indicadores de salud mental como autoconcepto,
autoestima y percepcion de competencia. Su investigacion con adolescentes, incluyendo aquellos con
condiciones como el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, evidencia que estas actividades
motrices generan incrementos en los niveles de satisfaccion personal y reduccion de sintomatologia ansiosa
y depresiva. Los autores destacan que dichos beneficios psicoldgicos estan mediados por mecanismos tanto
fisioldgicos —liberacion de endorfinas y modulacion de neurotransmisores— como psicosociales, incluyendo
el sentido de logro, la pertenencia grupal y la mejora en la imagen corporal.

El componente recreativo de las actividades motrices gruesas amplifica sus beneficios psicolégicos,
especialmente cuando se implementan en contextos educativos estructurados. Enriquez (2021) identifica que
las practicas motrices grupales que incorporan elementos Iudicos y competitivos saludables promueven el
desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales como la regulacién emocional, la tolerancia a la
frustracion y la cooperacion. Su investigacion demuestra que los adolescentes que participan en programas
educativos que integran sistematicamente actividades de motricidad gruesa con componente recreativo
presentan mejores habilidades para la resolucion de conflictos interpersonales, mayor capacidad de trabajo en
equipo y niveles superiores de empatia. Ademas, se enfatiza que estos beneficios psicosociales resultan
particularmente valiosos durante la adolescencia, etapa caracterizada por intensos procesos de construccion
identitaria y establecimiento de relaciones interpersonales significativas. Adicionalmente, documenta cdmo
estas actividades proporcionan espacios seguros para la expresion emocional y la experimentacion de roles
sociales, contribuyendo asi a la adquisicion de un repertorio conductual adaptativo que favorece la integracién
social y la resiliencia psicoldgica, factores protectores fundamentales para la salud mental juvenil.

Materiales y métodos
Se adopta un enfoque cualitativo, sustentado en la investigacion bibliografica. Esta metodologia permite
analizar, interpretar y comprender de manera profunda la relacion entre la motricidad gruesa y la salud mental
en estudiantes de educacion basica superior, a partir de la revision y el anélisis critico de fuentes académicas
y cientificas relevantes. El analisis se centra en la interpretacion de hallazgos previos, teorias, enfoques
pedagdgicos y experiencias documentadas en la literatura nacional e internacional.

Fuentes bibliogréaficas: Los articulos cientificos revisados por pares sobre motricidad gruesa, salud mental
y educacion fisica, por Libros especializados en psicologia del desarrollo, educacién fisica y bienestar
adolescente. Recolectado en Tesis, informes y estudios de caso relevantes en el contexto latinoamericano y
ecuatoriano.

Revision bibliogréafica sistematica: Se realiza una busqueda exhaustiva y sistematica de literatura relevante,
utilizando palabras clave como “motricidad gruesa”, “salud mental”, “actividad fisica escolar”, “bienestar
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adolescente” y “educacion basica superior”. Se establecen criterios de inclusion (publicaciones recientes,
pertinencia tematica, rigor cientifico) y exclusion (fuentes no académicas, publicaciones obsoletas).

Anélisis de contenido: EIl analisis de contenido cualitativo para identificar, categorizar y comparar los
principales hallazgos, enfoques tedricos y recomendaciones presentes en la literatura seleccionada. Donde se
presta especial atencidn a los estudios y experiencias aplicadas en contextos similares al de la Unidad
Educativa “Cayetano Tarruel”.

Sintesis interpretativa: Los resultados obtenidos de la revision y el anélisis de contenido son organizados en
categorias tematicas, donde se elabora una sintesis interpretativa que permita comprender la relevancia y
aplicabilidad de los hallazgos al contexto educativo local.

Validacion de la informacion: Para garantizar la confiabilidad de la investigacion, se priorizan fuentes
académicas reconocidas y se contrastaran los datos entre diferentes autores y contextos.

La metodologia cualitativa, se basada en la revision bibliografica, pues permite fundamentar sélidamente el
andlisis sobre la influencia de la motricidad gruesa en la salud mental de los estudiantes de educacion basica
superior, aportando insumos valiosos para la reflexion pedagdgica y la toma de decisiones en la Unidad
Educativa “Cayetano Tarruel”.

Resultados y discusion
El andlisis sistematico de la literatura cientifica permitié identificar una relacion significativa y
multidimensional entre el desarrollo de la motricidad gruesa y la salud mental en adolescentes de educacion
bésica superior. Los principales hallazgos se organizan en torno a cinco ejes tematicos:

1. Impacto del sedentarismo en la salud mental adolescente

La disminucion de la actividad fisica estructurada en la poblacién estudiada se asocia con un aumento en
indicadores de estres, ansiedad y desmotivacion académica. Estudios previos (Vargas y Zambrano, 2024)
documentan que la restriccion de movilidad afecta negativamente tanto las capacidades motoras como los
aspectos socioemocionales, confirmando la tendencia observada en la Unidad Educativa "Cayetano Tarruel”.

2. Efectos de la actividad fisica estructurada sobre la motricidad gruesay el bienestar

La implementacion de programas de ejercicio fisico en el entorno escolar mejora significativamente los
indicadores de motricidad gruesa y, de manera indirecta, contribuye al bienestar psicoldgico. Mariscal y
Mendoza (2022) y Alfonso et al. (2024) demuestran que circuitos motrices integrados y actividades deportivas
como el futsal potencian la autoconfianza y la motivacion intrinseca, ademas de fortalecer la coordinacién, el
equilibrio y la fuerza muscular.

3. Mecanismos neurobiolégicos de la relacion motricidad-salud mental

La evidencia neurocientifica (Doherty, 2023; Letelier, 2020) indica que la actividad fisica regular durante la
adolescencia estimula la neuroplasticidad, incrementando la densidad sindptica y la neurogénesis en regiones
cerebrales clave para el aprendizaje y la regulacion emocional. Esto se traduce en una menor incidencia de
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ansiedad y depresion entre los adolescentes fisicamente activos, gracias a la modulacién de neurotransmisores
relacionados con el estado de &nimo y el estres.

4. Educacién emocional a través de la corporalidad

Las intervenciones que integran la expresion corporal, la danza terapéutica y la consciencia somética logran
mejoras sustantivas en la identificacion y regulacion de emociones, asi como en la empatia y la comunicacién
emocional. Parrefio y Martinez (2023) y Peces et al. (2022) subrayan que la dimensién corporal facilita la
integracién emocional y la autorregulacion, superando las limitaciones de los enfoques exclusivamente
verbales.

5. Caracteristicas y dimensiones de la motricidad gruesa en la adolescencia

Durante la adolescencia, la motricidad gruesa experimenta una consolidacion de patrones motores y un
refinamiento de habilidades especificas. Chacon Borrego et al. (2020) y Tacan (2022) identifican dimensiones
clave como el control postural, la coordinacion dinamica general, la disociacién de movimientos y la
capacidad de adaptacion motriz, todas ellas influenciadas por la participacion en actividades fisicas regulares.

A continuacion, se presenta una sintesis comparativa de los principales efectos de la motricidad gruesa sobre
la salud mental adolescente, basada en la revision bibliogréfica:

Tabla 1. Relacion entre motricidad gruesa y salud mental en adolescentes.

Dimension analizada Efecto sobre la salud mental Evidencia principal

Participacion en actividad | Reduccion de ansiedad vy | Letelier (2020); Doherty (2023)

fisica depresion

Circuitos motrices integrados | Mejora de autoconfianza y | Alfonso et al. (2024); Mariscal y
motivacion Mendoza (2022)

Expresion corporal y danza Incremento en identificacién y | Parrefio y Martinez (2023); Peces et
regulacién emocional al. (2022)

Desarrollo de coordinacion y | Mayor autoestima y habilidades | Chacén Borrego et al. (2020);

equilibrio sociales Franco Gallegos et al. (2024)

Intervenciones con animales | Mejoras en consciencia | Giménez (2020)

(ej. equinoterapia) interoceptiva y autorregulacion
emocional

Nota: Elaboracidn propia a partir de la revision de literatura cientifica incluida en el estudio.

Discusion

Los resultados obtenidos confirman la hipotesis central del estudio: existe una relacion bidireccional y
significativa entre el desarrollo de la motricidad gruesa y la salud mental en adolescentes, mediada por
mecanismos neurobioldgicos y psicosociales. La evidencia sugiere que la integracion sistematica de
actividades fisicas estructuradas en el curriculo escolar no solo favorece el desarrollo motor, sino que también
constituye una estrategia preventiva y promotora de bienestar psicolégico.
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La literatura revisada destaca que los beneficios de la motricidad gruesa trascienden el d&mbito fisico,
impactando positivamente en la autoestima, la regulacion emocional y la interaccion social. Los mecanismos
subyacentes incluyen tanto la optimizacion de circuitos neuronales vinculados a la cognicion y las emociones
como la facilitacion de procesos de autorregulacion a través de la corporalidad. Ademas, la diversidad de
enfoques metodoldgicos (circuitos motrices, actividades deportivas, expresion corporal, terapias asistidas por
animales) permite adaptar las intervenciones a las necesidades especificas de los adolescentes, considerando
factores individuales, contextuales y socioculturales.

Sin embargo, persisten desafios en la implementacion de estas estrategias, como la resistencia institucional al
cambio curricular, la falta de formacion docente en metodologias corporales y la necesidad de recursos
adecuados para la diversificacion de actividades motrices. Se recomienda fortalecer la formacion
interdisciplinaria del profesorado y promover politicas educativas que reconozcan la centralidad de la
motricidad gruesa en el desarrollo integral adolescente. En sintesis, la motricidad gruesa debe ser considerada
un pilar fundamental para la promocion de la salud mental en la adolescencia, requiriendo una integracion
consciente y sistematica en las practicas educativas cotidianas.

Conclusiones

Las evidencias recopiladas y analizadas en este trabajo confirman que la motricidad gruesa desempefia un
papel crucial en la promocion de la salud mental y el bienestar de los adolescentes en la Unidad Educativa
"Cayetano Tarruel". Se ha demostrado que la integracion sistematica de actividades fisicas estructuradas en
el curriculo escolar no solo favorece el desarrollo motor, sino que también incide positivamente en la
regulacién emocional, la reduccion del estrés y la prevencion de trastornos como la ansiedad y la depresion.
Estos hallazgos respaldan la hip6tesis inicial de una relacion bidireccional significativa entre el desarrollo
psicomotor y la salud mental, mediada por mecanismos neurobioldgicos y psicosociales, y evidencian el
cumplimiento del objetivo central de la investigacion.

La revision multidisciplinar de teorias y estudios previos permite concluir que el enfoque holistico, que integra
la neurociencia, la educacion emocional y la pedagogia corporal, representa un avance relevante en el campo
educativo. Este trabajo contribuye al conocimiento existente al evidenciar la necesidad de disefar
intervenciones educativas que contemplen tanto el desarrollo de la motricidad gruesa como la formacion
emocional, adaptadas a las particularidades de la adolescencia. Asimismo, se destaca la importancia de
considerar factores contextuales y socioculturales en la planificacion de programas escolares, lo que permite
responder de manera mas eficaz a los desafios derivados del sedentarismo y sus efectos en la salud mental
juvenil.

Como proyeccién futura, se recomienda la implementacién y evaluacion de programas integrales de
motricidad gruesa en el &mbito escolar, acompafiados de estrategias de educacion emocional y seguimiento
neuropsicoldgico. Seria valioso realizar investigaciones longitudinales que profundicen en los mecanismos
de interaccion entre desarrollo motor y bienestar psicoldgico, asi como explorar la adaptacion de estas
intervenciones a contextos diversos y a poblaciones con necesidades educativas especiales. De este modo, el
trabajo realizado no solo aporta evidencia sobre la relevancia de la motricidad gruesa en el desarrollo
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adolescente, sino que también abre nuevas lineas de investigacion y accion para fortalecer la salud integral de
los estudiantes en el sistema educativo contemporaneo.
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