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Resumen

La comprension lectora es una competencia esencial para el desarrollo del pensamiento critico y la adquisicion
de conocimientos en diferentes areas del aprendizaje. Sin embargo, en América Latina, y especificamente en
Ecuador, estudios recientes evidencian que una gran proporcion de estudiantes presenta dificultades
significativas en esta habilidad, lo que repercute negativamente en su rendimiento académico, particularmente
en asignaturas como Lengua y Literatura. La problematica radica en que la baja comprension lectora limita
la capacidad de analizar, interpretar y sintetizar informacion, afectando directamente al rendimiento
académico y la formacidn integral de los estudiantes. En ese contexto, el objetivo de esta investigacion fue
evaluar la incidencia de la comprension lectora en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion
General Béasica Media en la asignatura de Lengua y Literatura, en la Unidad Educativa Lenin School. Para
ello, se aplico un enfoque cuantitativo, con un disefio de corte transversal, donde la muestra estuvo
conformada por 19 estudiantes de dicha institucion. Los resultados evidenciaron que la implementacion de
estrategias especificas de comprension lectora, como la activacion del conocimiento previo y la sintesis,
generan una mejora significativa en las calificaciones académicas. En conclusion, fortalecer la comprension
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La compresion lectora y el rendimiento académico en lengua y literatura

lectora es fundamental para potenciar el rendimiento académico, ya que influye directamente en el desarrollo
de habilidades cognitivas y competencias académicas.

Palabras clave: comprension lectora; rendimiento académico; estrategias; lengua y literatura.

Abstract

Reading comprehension is an essential skill for the development of critical thinking and the acquisition of
knowledge in different areas of learning. However, in Latin America, and specifically in Ecuador, recent
studies show that a large proportion of students have significant difficulties in this skill, which negatively
impacts their academic performance, particularly in subjects such as Language and Literature.The problem
lies in the fact that poor reading comprehension limits the ability to analyze, interpret, and synthesize
information, directly affecting students’ academic performance and overall development. In this context, the
objective of this research was to evaluate the impact of reading comprehension on the academic performance
of students in General Basic Secondary Education in the subject of Language and Literature at the Lenin
School Educational Unit. To this end, a quantitative approach was applied, with a cross-sectional design,
with a sample consisting of 19 students from that institution.The results showed that the implementation of
specific reading comprehension strategies, such as activating prior knowledge and summarizing, generate
significant improvements in academic grades. In conclusion, strengthening reading comprehension is
essential for enhancing academic performance, as it directly influences the development of cognitive skills
and academic competencies.

Keywords: Reading comprehension; academic performance; strategies; language and literature
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Introduccion

La comprension de la lectura dentro del conocimiento constituye una habilidad necesaria y fundamental para
el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo, donde el estudiante comprende, analiza e interpreta textos
para poder desenvolverse en un contexto, por ello, Machado (2021), “la lectura comprensiva permite el
cognoscitivo por medio del cual se reconstruye en la mente del lector la informacion transmitida por el autor
del texto” (p. 79).

A nivel mundial, segun Duvillier & McCaffrey (2022), cuatro de cada cinco estudiantes no podran leer en
América Latina y el Caribe, mismo que presentan un nivel bajo de comprension lectora relacionados a
diferentes aspectos que comprometen al desarrollo de habilidades dentro de la Lengua y Literatura. En
Ecuador, segun los ultimos resultados de las pruebas “Ser Estudiante” del afio 2024, el Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa (2025), los estudiantes no alcanzan el minimo de puntaje en el area de Lengua y
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Literatura. De igual manera, en la Unidad Educativa Lenin School de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo
2024 — 2025, los estudiantes enfrentan un aumento considerable de la complejidad al leer y comprender un
texto debido a la diversidad de géneros literarios que deben abordar, esta falta de comprension lectora tiene
repercusiones directas en el rendimiento académico. En tal razon, la investigacion formula el siguiente
problema de investigacion: ;Como incide la comprension lectora en el rendimiento académico en Lengua y
Literatura de los estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Lenin School del
afio lectivo 2024-2025?

Dentro de la investigacion, es necesario conceptualiza la comprension lectora, que es la capacidad de entender
y procesar un texto, lo que implica no solo decodificar las palabras, sino también interpretar su significado y
relacionarlo con conocimientos previos. Este proceso es fundamental en la educacién, ya que permite a los
lectores adquirir informacion, reflexionar sobre ella y aplicarla en diferentes contextos. De acuerdo con Catts
& Kamhi (2017), la comprension lectora es una habilidad multidimensional que varia segln la capacidad del
lector, el texto y la tarea, lo que la hace més eficaz para la instruccion cuando se adapta al desempefio y las
tareas especificas de los estudiantes.

La comprension lectora juega un papel esencial en el proceso de aprendizaje, ya que es la base para la
adquisicion de nuevos conocimientos. Cuando leemos, no solo estamos decodificando palabras, sino también
construyendo significados a partir de ellas. Por ello, leer estd asociado con la comprension y aprendemos mas
facilmente lo que comprendemos (Quintero-Ramirez & Vela-Valderrama, 2016). Este vinculo entre lectura y
comprension es clave para el desarrollo académico de los estudiantes, ya que les permite asimilar y retener la
informacion de manera efectiva.

Dada esta relacion, se hace fundamental el disefio de métodos y estrategias educativas que favorezcan la
comprension y que estén alineados con las necesidades tanto del estudiante como de la sociedad. En un
entorno educativo en constante evolucion, las estrategias pedagogicas deben adaptarse a los distintos estilos
de aprendizaje, con el objetivo de que todos los estudiantes puedan acceder al conocimiento de manera
equitativa. Al lograr que los estudiantes comprendan lo que leen, no solo incrementan su capacidad de
aprendizaje, sino que también desarrollan habilidades criticas que son esenciales para enfrentar los desafios
del siglo XXI.

Dentro de los tipos, la comprension inferencial es crucial, ya que implica la incorporacion de nueva
informacion a nuestros esquemas mentales. Segun, Ramos et al. (2022), el proceso inferencial que proviene
de introducir a nuestros esquemas mentales la informacién del mundo, resulta de suma importancia ya que,
desde que inicia la lectura, se requiere de la anticipacion del sentido del nivel mas bajo para poder establecer
la cohesidn y la coherencia local, en primer término; y conforme continla avanzando la lectura, se va
anticipando también y de manera constante el sentido macro del texto para asi llegar a una coherencia global
del mismo.

También, la comprension critica permite alcanzar un nivel avanzado de comprension lectora, es fundamental
desarrollar las dos dimensiones previas mencionadas, y, ademas, se deben trabajar habilidades especificas
que permitan una interpretacion profunda y critica del texto. Para Macay-Zambrano & Véliz-Castro (2019),
en este nivel, se deben trabajar y desarrollar las siguientes destrezas: formulacion de una opinion, deduccién
de conclusiones, prediccion de resultados y consecuencias, reelaboracion del texto escrito en una sintesis
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propia, juicio de verosimilitud o valor del texto, separacion de los hechos y de las opiniones, juicio acerca de
la realizacion buena o mala del texto, juicio de la actuacion de los personajes y enjuiciamiento estético. Estas
habilidades permiten al lector no solo entender lo que esta escrito, sino también evaluar, criticar y reconstruir
el texto de manera autonoma.

Esta comprension lectora presenta niveles, el primer nivel, denominado literal o textual, “consiste
basicamente en decodificar y comprender la estructura semantica de base del texto; es una actividad necesaria
para acceder a los niveles superiores; si bien se trata de una lectura basica, es el punto de partida de todo el
proceso lector” (Pommiez & Jorquera, 2018). Este nivel fundamental permite que el lector construya una
comprension bésica del texto, lo que sienta las bases para la interpretacion més profunda que se desarrolla en
las etapas posteriores. Sin este primer paso, que involucra la comprension de las palabras y frases a nivel
superficial, el acceso a los significados mas complejos y las inferencias de niveles superiores seria
practicamente imposible. Por lo tanto, aunque se trate de una fase elemental, su importancia radica en que
establece los cimientos sobre los cuales se construiran las interpretaciones mas complejas y criticas del texto.

El segundo nivel del proceso de comprension lectora, denominado analitico e inferencial o de lectura
implicita, representa una fase crucial en la que el lector va mas alla de lo que esté explicitamente escrito en el
texto. En este nivel, la tarea principal del lector consiste en realizar sintesis de la informacion y en hacer
inferencias, lo que implica obtener ideas que no estan directamente explicitas, sino que deben ser deducidas
a partir del contenido leido (Sierra, 2022). A través de este proceso, el lector activa su conocimiento previo,
sus experiencias y su capacidad de razonamiento para llenar los vacios que el texto no cubre de manera
explicita.

El tercer nivel de comprension lectora se denomina evaluativo o valorativo, y en él se espera que el lector sea
capaz de valorar tanto el contenido como la forma del texto leido. Segin Pommiez & Jorquera (2018), en este
nivel se espera que el lector sea capaz de valorar tanto el contenido como la forma del texto leido,
relacionandolos con el proposito comunicativo principal y la situacion de enunciacion. Este nivel de
comprension requiere que el lector no solo interprete el texto, sino que también reflexione sobre su estructura
y el modo en que se transmite el mensaje, evaluando si cumple su objetivo comunicativo.

En otro sentido, hablar del rendimiento académico se refiere a la valoracion del logro que un estudiante
presenta frente a una actividad educativa, para Enrique (2021), indica que el rendimiento académico se refiere
al nivel de logro alcanzado por un estudiante en relacion con las metas y objetivos establecidos en el programa
0 asignatura que cursa. Este desempefio se refleja en las calificaciones obtenidas, las cuales son el resultado
de evaluaciones que determinan si el estudiante ha superado con éxito las pruebas, materias o0 cursos
correspondientes. En este sentido, el rendimiento académico no solo indica el dominio de conocimientos, sino
también la capacidad de aplicar habilidades y competencias en diferentes contextos de aprendizaje.

Ademas, el rendimiento académico esta influido por una amplia gama de factores internos y externos,
incluyendo las estrategias de ensefianza, la motivacion del estudiante, su contexto socioeconomico, y la
calidad de los recursos educativos a los que tiene acceso. Por ello, no debe ser visto como un simple resultado
final, sino como un proceso dindmico que integra multiples dimensiones del aprendizaje. Un rendimiento
académico 6ptimo implica no solo superar pruebas y obtener buenas calificaciones, sino también desarrollar
habilidades transferibles, como el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la capacidad de
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comunicarse efectivamente. Estas competencias son esenciales para enfrentar los desafios académicos
inmediatos y para el desarrollo personal y profesional a largo plazo (Magafia-Salamanca et al., 2023).

Dentro de las investigaciones, mejorar la comprension lectora requiere un esfuerzo colaborativo entre
investigadores, educadores y formuladores de politicas, centrandose en el desarrollo de conocimientos
previos, vocabulario, inferencia y habilidades de seguimiento de la comprension a lo largo del desarrollo
(Elleman & Oslund, 2019). Razon por la cual, esta investigacion tiene por objetivo: Evaluar la incidencia de
la comprensién lectora en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion General Basica Media
de Lengua y Literatura en la Unidad Educativa Lenin School.

Materiales y métodos

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, en vista que se obtiene datos numéricos del fendmeno de
estudio, se organiza y se analiza, es asi que, para Calizaya Lopez et al. (2020), “radica en la necesidad de
demostrar o contradecir una hipotesis y suele sustentarse con la recoleccién de encuestas” (p. 91), en tal razon,
se analizo la incidencia de la comprension lectora en el rendimiento académico en la asignatura de Lengua y
Literatura de los estudiantes de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa “Lenin School”.
Por otro lado, fue una investigacion de campo, dado que se aplico un test a los estudiantes; ademas, el disefio
de la investigacion es descriptiva, ya que se evaluard a un grupo de estudiantes para realizar un andlisis de la
situacion actual y medir la incidencia de la compresion lectora en el rendimiento académico en la asignatura
de Lengua y Literatura.

El estudio es de corte transversal, dado que se analizé las variables dentro de un periodo de tiempo definido
(Manterola et al., 2023). Se utilizard el método deductivo, es un enfoque de investigacion que parte de
premisas generales para llegar a conclusiones especificas.

La encuesta es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo méas
amplio que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana utilizando procedimientos estandarizados de
interrogacién con el fin de obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas
y subjetivas de la poblacidn, es asi que para Casas Anguita et al. (2003) “permite obtener y elaborar datos de
modo réapido y eficaz” (p. 527). El instrumento es el cuestionario estructurado conformado por diez preguntas
con escala de Likert, donde se recabd mediante el, la percepcion de los estudiantes sobre la comprension
lectora.

Ademas, se trabajdé con una lectura, para luego realizar una evaluacion de acuerdo a los niveles de
comprension lectora literal, inferencial y critico, a fin de analizar las calificaciones obtenidas luego de la
lectura.

La poblacion de estudios corresponde al universo de individuos donde estd enfocada la investigacion a
realizarse Otzen & Manterola (2017), la poblaciéon a la que estd enfocada esta investigacion es de 19
estudiantes de la Unidad Educativa “Lenin School”, dentro del cual, se aplica un muestreo no probabilistico
con intencion del investigador, donde se eligié un solo curso conformado por 17 estudiantes.
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Resultados y discusion

La investigacion inicia con la validacion a juicio de tres expertos de una Institucion de Educacion Superior
de la carrera de la Pedagogia de la Lengua y la Literatura, y se determina la fiabilidad mediante Alfa de
Cronbach cuyo valor es de 0,982, tal como se lo muestra en la tabla 1, el instrumento es aceptable, aunque al
ser un valor muy cercano a 1, se descarta la redundancia de las preguntas, debido a que el instrumento es
revisado por expertos.

Tabla 1. Confiabilidad por alfa de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,982 10
Nota: Elaboracion propia

Luego, se presenta en la tabla 2 los resultados de la percepcién referente a la comprension lectora de 17
estudiantes.

Tabla 2. Respuestas del instrumento

Pregunta Nunca Raravez Aveces Frecuentemente Siempre
Usted antes de leer un texto, ¢Piensa sobre lo 4 (21%) 3(16%) 5 (26%) 5 (26%) 2 (11%)
gue conoce del tema de la lectura?
¢Realiza pausas para asegurarse que esta 0 (0%) 3(16%) 8 (42%) 3 (16%) 5 (26%)
comprendiendo el texto?
¢ldentifica facilmente las ideas primarias de una 0 (0%) 8 (42%) 2 (11%) 6 (32%) 3 (16%)
lectura?
¢ Usted reflexiona sobre lo que ha aprendido 2 (11%) 1(5%) 3(16%) 5 (26%) 8 (42%)
luego de leer una lectura?
¢Lee varias veces las partes dificiles de un texto 0 (0%) 0(0%)  3(16%) 7 (37%) 9 (47%)
hasta entenderlo?
¢Usted deduce el significado de palabras 3(16%) 3(16%) 3 (16%) 7 (37%) 3 (16%)
desconocidas basandose en el contexto?
¢Realiza resimenes luego de leer los textos para 10 (53%) 4 (21%) 3 (16%) 1 (5%) 1 (5%)
comprender mejor?
¢Con qué frecuencia cree que su capacidad de 1 (5%) 1(5%) 7 (37%) 5 (26%) 5 (26%)

comprension lectora influye en sus
calificaciones de Lengua y Literatura?

¢Usted entiende facilmente la mayoria de textos 0 (0%) 0(0%) 4 (21%) 6 (32%) 9 (47%)
que lee en la asignatura?

¢Considera usted que las estrategias que emplea 1 (5%) 4(21%) 5(26%) 4 (21%) 5 (26%)
para leer, le facilitan recordar la informacion de

un texto?

Nota: Elaboracion propia
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La investigacion presenta diferentes actividades que los estudiantes desarrollan en sus précticas de lectura.
La activacion del conocimiento previo, es un item que los estudiantes practican antes de leer, aunque una
porcién considerable no lo hace de manera regular. Por otro lado, la mayoria demuestra una buena capacidad
de observar sus acciones y realizar pausas para asegurar la comprension del texto. Sin embargo, la facilidad
para identificar las ideas primarias de una lectura cambia de manera importante entre los estudiantes, lo que
sugiere diferentes niveles de habilidad en esta area fundamental de la comprension.

Ademas, varios estudiantes reflexionan sobre lo aprendido después de leer un texto, lo cual es positivo para
la consolidacion del conocimiento. Pero, ante la dificultad, la mayoria tiende a releer las partes complejas del
texto hasta comprenderlas. En cuanto al vocabulario desconocido, la deduccion del significado a partir del
contexto es una estrategia utilizada por la mayoria, aunque no por todos. La elaboracidn de resimenes como
herramienta para mejorar la comprension es una practica poco comun entre este grupo de estudiantes.

La influencia de la capacidad de comprension lectora de los estudiantes incide en las calificaciones en Lengua
y Literatura. También, la mayoria al emplear estrategias que faciliten la lectura, recuerdan la informacion,
estos datos muestran la necesidad de fortalecer estrategias de lectura, como la automonitoreo y la relectura,
pero también &reas de oportunidad para fomentar el uso de otras estrategias como la activacion del
conocimiento previo y la sintesis a través de resimenes, asi como para fortalecer la habilidad de identificar
las ideas principales.

Luego de emplear estrategias de comprension lectora, los resultados obtenidos en el rendimiento académico
donde se evallan los niveles de lectura textual, inferencial y critico, permiten evidenciar las calificaciones en
la tabla siguiente.

Tabla 3. Rendimiento académico antes y después

Estudiante Antes Después
Estudiante 1 7.00 8.00
Estudiante 2 6.00 7.00
Estudiante 3 8.00 9.00
Estudiante 4 7.00 8.00
Estudiante 5 9.00 10.00
Estudiante 6 7.00 8.00
Estudiante 7 8.00 8.00
Estudiante 8 7.00 10.00
Estudiante 9 9.00 9.00
Estudiante 10 8.00 8.00
Estudiante 11 8.00 9.00
Estudiante 12 8.00 9.00
Estudiante 13 6.00 7.00
Estudiante 14 9.00 10.00
Estudiante 15 8.00 10.00
Estudiante 16 7.00 8.00
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Estudiante 17 8.00 10.00
Estudiante 18 8.00 10.00
Estudiante 19 6.00 9.00

Nota: Elaboracion propia

Al analizar si existe o no incidencia de la comprension lectora en el rendimiento académico, se emplea la
prueba estadistica T-student para muestras emparejadas con un nivel de error del 5% y un nivel de confianza
del 95%, donde se plantea como hipdtesis nula Ho: la comprension lectora no incide en el rendimiento
académico, y por otro lado como hipdtesis alternativa Ha: la comprension lectora si incide en el rendimiento
académico, donde en funcidn de los datos, se obtiene el siguiente resultado de la tabla 4.

Tabla 4. Prueba T-Student
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. : Sig.
. Desv. confianza de la t gl .
igelE Desviacion S diferencia Jeliiesel,
promedio : :
Inferior Superior
Par sin_estrat - 4 519 855 196 1,623 798 " 18,000

1 con_estrat 6,172

Nota: Analisis realizado en SPSS v.26.

Al analizar el nivel de significancia bilateral donde p<0.05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa, lo cual, concluye que si existe incidencia de la comprension lectora en el rendimiento académico
en los estudiantes de educacidn general basica en la asignatura de Lengua y Literatura.

Discusion

Las estrategias de comprension lectora empleadas en estudiantes de educacion basica media son diversas y
presentan diferentes niveles de dominio, la practica mas relevante, una practica relevante es la activacion del
conocimiento antes de cualquier lectura como factor clave para la comprensién lectora (Duke & Cartwright,
2021). Pero el hecho de que algunos estudiantes no utilizan estrategias de manera regular como lo indica
Bustos et al. (2024), limita el uso sistematico. En otro sentido, la mayoria de estudiantes demuestran
habilidades metacognitivas al observar sus acciones y realizar pausas durante la lectura para asegurar la
comprension, lo que demuestra la importancia del automonitoreo (Guevara & Gonzalez Dominguez, 2021);

en otro sentido, desarrollar la competencia del identificar ideas principales es fundamental para la
comprension lectora.

En el manejo de dificultades durante la lectura, los estudiantes emplean la relectura como una estrategia
combinada, lo cual coincide con Bernal-Ruiz et al. (2024), quienes destacan la presencia cognitiva como un
recurso valioso. Dentro de la deduccion de significado de palabras desconocidas en base al contexto de la
lectura, es una habilidad que la mayoria de estudiantes emplea, donde Figueroa Sepulveda & Gallego Ortega
(2021), subrayan la necesidad de fortalecer la instruccion de estrategias para la ampliacion del vocabulario.
De igual manera, dentro de las estrategias que emplean los estudiantes se encuentran la elaboracion de
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resimenes como herramientas para mejorar la comprension, aunque no es utilizada siempre, para Graham &
Hebert (2011), vincula mejoras sustanciales en el rendimiento académico.

Estudios recientes como Brizuela-Rodriguez et al. (2021), demuestran mejoras en la comprension lectora 'y la
relacion con el mejoramiento de las calificaciones, en términos generales un mayor desempefio. Esta
comprension lectora reconoce como una competencia transversal que impacta en las areas humanisticas, sino
también en la resolucion de problemas (Musci et al., 2022).

Es necesario fortalecer estrategias de lectura como la activacion del conocimiento previo, la automonitoreo y
la sintesis de la informacion para mejorar y maximizar el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes
de educacion béasica media.

Conclusiones

La comprension lectora es una habilidad esencial para el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los
estudiantes, permitiéndoles analizar e interpretar textos con mayor profundidad. La dificultad en esta
competencia afecta negativamente no solo en el &ambito académico, sino también en la formacion integral del
alumno, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias de lectura que mejoren esta competencia
fundamental.

La investigacion, de caréacter cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, aplicada mediante pruebas
estandarizadas a los estudiantes, muestra que la implementacion de estrategias de comprension lectora, como
la activacion del conocimiento previo y la sintesis de informacion, tiene una incidencia positiva en el
rendimiento académico en Lengua y Literatura en la Unidad Educativa Lenin School. Los resultados
evidencian una mejora significativa en las calificaciones después de aplicar dichas estrategias, demostrando
su efectividad en el desempefio de los estudiantes.

La comprension lectora incide directamente en el rendimiento académico de los estudiantes en Lengua y
Literatura, siendo un factor determinante para alcanzar buenas calificaciones y competencias. Mejores niveles
de comprension facilitan una lectura mas critica y analitica, lo cual se refleja en un aumento en los logros
académicos, subrayando la importancia de promover el desarrollo de esta competencia en los procesos
educativos.
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