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Resumen

Este estudio tuvo como problema central determinar como inciden las estrategias de lectura y escritura en el
rendimiento en estas areas. El objetivo principal fue analizar la influencia de dichas estrategias en el
rendimiento académico de los estudiantes de tercer afio en una institucion educativa de Latacunga durante el
afio lectivo 2024-2025.La investigacion asumio un enfoque cuantitativo, un disefio cuasi-experimental con
aplicacion de instrumentos como cuestionarios validados y confiables para el diagndstico, y un pretest y
postest para recopilar datos antes y después de las intervenciones, la muestra estuvo conformada por 45
estudiantes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Particular “San José La Salle”, quienes
aportaron con los resultados en el area de la Lengua y Literatura, lo que permiti6 arribar a las conclusiones
siguientes: Las estrategias de lectura y escritura son fundamentales para potenciar el aprendizaje en
estudiantes de BGU, ya que permiten desarrollar habilidades criticas, de interpretacion y produccion textual,
contribuyendo asi a mejorar su proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades en Lengua y Literatura;
la mayoria de los estudiantes reconocen la importancia de las estrategias de lectura y escritura, ain persisten
deficiencias en su aplicacion efectiva, como la poca utilizacion de modelos de escritura y la limitada
investigacion del significado de palabras desconocidas, lo que afecta su desempefio académico en estas areas;
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y la implementacion transversal y sistematica de estrategias de lectura y escritura, como el uso de audiolibros
y actividades reflexivas, tiene una incidencia positiva en el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: escritura; estrategia; lectura; rendimiento académico

Abstract

This study had as its central problem to determine how reading and writing strategies affect performance in
these areas. The main objective was to analyze the influence of these strategies on the academic performance
of third-year students at an educational institution in Latacunga during the 2024-2025 school year. The
research assumed a quantitative approach, a quasi-experimental design with the application of instruments
such as validated and reliable questionnaires for diagnosis, and a pretest and posttest to collect data before
and after the interventions, the sample consisted of 45 third-year high school students from the "San José La
Salle” Private Educational Unit, who contributed with the results in the area of Language and Literature,
which allowed us to reach the following conclusions: Reading and writing strategies are essential to enhance
learning in BGU students, since they allow the development of critical, interpretation and textual production
skills, thus contributing to improving their process of acquisition of knowledge and skills in Language and
Literature; While most students recognize the importance of reading and writing strategies, deficiencies in
their effective application persist, such as the limited use of writing models and limited research into the
meaning of unfamiliar words, which affects their academic performance in these areas. The systematic, cross-
curricular implementation of reading and writing strategies, such as the use of audiobooks and reflective
activities, has a positive impact on students' academic performance.
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Introduccion

La educacidn actual, demanda del dominio de habilidades de lectura y escritura para el analisis y divulgacion
del conocimiento en las diferentes areas del conocimiento, en este contexto, el desarrollo de estas habilidades
permite un mejor desenvolvimiento en la sociedad, para lo cual, es necesario considerar estrategias que
impulsen el aprendizaje significativo.

Mas aun, cuando en el Instituto de Neuropsicologia y Psicologia Aplicada (2024) se considera que a nivel
mundial, el 10% de la poblacion presentan algan tipo de dificultad en la lectura y escritura, lo cual repercute
en el rendimiento académico, en la vida social y profesional.
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En Ecuador, los estudiantes presentan deficiencias en el desarrollo de habilidades linguisticas y literarias, es
asi que segun informes del INEVAL (2025) dentro del area de lengua y literatura, “el 76,3 % del estudiantado
del nivel de Bachillerato no alcanzd el nivel de logro minimo de competencia (700 puntos), mientras que el
23,7 % alcanzd y superd el mismo” (p. 28).

Ante lo expuesto, los estudiantes de la Unidad Educativa Particular “San José¢ La Salle” de la ciudad de
Latacunga presentan dificultades en la comprension lectora, lo que repercute negativamente en su rendimiento
académico en las asignaturas de Lengua y Literatura, evidencidndose una carencia significativa en el
desarrollo de habilidades criticas relacionadas con la interpretacion de textos y el analisis literario, lo cual
impacta tanto en su desempefio escolar como en su motivacion hacia el aprendizaje.

Por tal motivo, es necesario que los estudiantes puedan desarrollar habilidades de escritura y lectura para el
aprendizaje, en concordancia, para Deane & Traga (2024) el desarrollo de habilidades de alfabetizacion
requiere de la integracion de tareas de lectura y escritura, que fomentan las habilidades metacognitivas y la
autorregulacion, donde para Azevedo (2021) al aplicar estrategias de lectura y escritura es necesario que el
estudiante se siente alentado y motivado dentro y fuera del aula.

Hablar de estrategias es hablar de un proceso sistematizado con la finalidad de alcanzar un objetivo a largo
plazo; Aliekperov (2021) las considera un patrén de decisiones que establece la direccion de una organizacion,
guiando y coordinando sus principales operaciones en investigacion y educacién a largo plazo, y Jonker &
Faber (2021) las consideran un conjunto de acciones deliberadas que conducen a la realizacion de una
propuesta de valor sustentable; en tal razdn, al hablar de estrategias de lectura y escritura para el aprendizaje
se refiere al conjunto de técnicas y habilidades relacionadas con la parte cognitiva del estudiante, donde se
busca comprender, interpretar y analizar un texto y para Jain et al. (1999) son los métodos y enfoques que
utilizan los estudiantes para aprender.

Por otro lado, hablar del aprendizaje es referirse a un cambio constante del conocimiento en base a la
experiencia que desarrolla una persona, con la finalidad de adaptacion a nuevas condiciones, por ello para
Ausman et al. (2021) el aprendizaje implica asociar eventos, formar asociaciones entre estimulos y observar
a otros realizar comportamientos, para Kaplan (2024) aprender es el proceso de adquirir conocimientos y
habilidades, fomentando la erudicion en estudiantes talentosos.

Dentro de estudios realizados, Posso-Pacheco et al. (2024) mencionan que la aplicacién combinada de
enfoques sintéticos y analiticos a la lectura y la escritura fortalece la comprension lectora y la competencia
escrita, para Tzivinikou et al. (2021) indican que el uso efectivo de estrategias de lectura y escritura puede
conducir al éxito académico, en este sentido, Xu (2025) sefiala que aplicar estrategias de lectura ayudan a los
estudiantes a mejorar su capacidad linguistica, su conciencia cultural, su calidad de pensamiento y su
capacidad de aprendizaje.

Por ello, desarrollar estrategias de lectura y escritura esbeltas garantizara el aprendizaje del estudiante en todas
las areas, por este motivo, este trabajo investigativo tiene como objetivo: Analizar la incidencia de las
estrategias de lectura y escritura en el rendimiento académico en Lengua y Literatura en estudiantes de tercero
BGU de la Unidad Educativa Particular “San José La Salle” en el afio lectivo 2024 — 2025.
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Materiales y métodos

La metodologia tiene un disefio cuantitativo porque busca recopilar informacién numérica, analizarlos
estadisticamente para explicar un fendmeno, probar relaciones de causalidad y generalizar de manera objetiva,
para Babativa (2017), consiste en “un proceso de recoleccion, sistematizacion y analisis de la informacion
donde se ha seleccionado instrumentos y técnicas que permiten establecer las relaciones de causa-efecto que
se pueden presentar” (p. 14). En tal virtud, los datos numéricos que fueron recolectados seran organizados,
tabulados y analizados.

El tipo de investigacion es cuasiexperimental, en virtud que mediante la misma se busca trabajar con un grupo
definido para la investigacion y definir la causa efecto del contexto de estudio, para Bono (2012), “los
cuasiexperimentos son una alternativa a los experimentos de asignacion aleatoria, en aquellas situaciones
sociales donde se carece de pleno control experimental” (p. 2). En la investigacion se trabajo con un solo
grupo experimental, no se tuvo grupo de control.

Las técnicas empleadas son la encuesta con su instrumento el cuestionario con respuestas en escala de Likert,
ya que para Herndndez Sampieri & Fernandez-Collado (2014) “las encuestas con escalas tipo Likert son
herramientas efectivas para captar las percepciones y actitudes de los participantes hacia las intervenciones
educativas” (p. 78). Dentro del desarrollo del cuasiexperimento se emplearon un pretest y postest como
técnicas, mientras que como instrumento se aplico la prueba pedagogica que permitié medir el nivel de
adquisicion de habilidades de lectura y escritura como resultado del proceso de ensefianza y aprendizaje, en
correspondencia con lo que establece Khoroshkovska (2022), quien menciona que la evaluacion es un método
objetivo para medir conocimientos, habilidades y destrezas.

La poblacion estuvo compuesta por 128 estudiantes de tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa
Particular “La Salle” de la ciudad de Latacunga, para la investigacion se trabaja con una muestra no
probabilistica con intencion del investigador, en relacion a lo indicado por Obilor & Isaac (2023) se puede
utilizar en estudios cualitativos y cuantitativos; y se emplea cuando la poblacién objetivo es pequefia y de
facil acceso; razon por la cual, se contempl6 un solo curso conformado por 45 estudiantes en la asignatura de
Lengua y Literatura.

Resultados y discusion

En esta seccion se desarrollan los resultados obtenidos luego de aplicado el instrumento de investigacion,
considerando que como paso previo se desarroll6 la validacion y confiabilidad del instrumento, mismo que
es un cuestionario con once preguntas con la capacidad de abordar en primera instancia uno de los objetivos
que se plantea dentro de esta investigacion, para lo cual se somete a juicio de expertos en el area, donde tres
docentes de la carrera de la Lengua y la Literatura abordan el instrumento, mismo que luego de realizar
observaciones y mejorado el instrumento, proceden a validar; por otro lado, en relacion al anélisis de la
confiabilidad del instrumento, se emplea el software SPSS, mismo que arroja los resultados presentados en
latabla 1 de esta investigacion, donde el valor es de 0.982; esto significa que el instrumento tiene consistencia
entre las preguntas desarrolladas, también se descarta la repeticion de preguntas, ya que se cumplié con la
validacion del instrumento.
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Tabla 1. Andlisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,982 11
Nota: Analisis con SPSS

Posterior a lo indicado, se aplica el cuestionario a 128 estudiantes de tercer afio de bachillerato, quienes
presentan la siguiente frecuencia de respuestas que se muestra a continuacion:

Tabla 2. Resultados del cuestionario

item Siempre A veces Nunca
Cuando lee un texto, ¢Puede identificar las ideas principales? 58 (45%) 55 (43%) 15 (12%)
:\éléigzras lee un texto, ¢aplicas estrategias como tomar notas o subrayar 43 (34%) 53 (41%) 32 (25%)
¢ Se siente seguro de expresar sus ideas por escrito en trabajos académicos? 48 (38%) 45 (35%) 35 (27%)
¢Planifica y organiza sus ideas antes de escribir un trabajo académico? 63 (49%) 47 (37%) 18 (14%)
¢Se siente capaz de mantener la concentracion al leer textos largos? 78 (61%) 30 (23%) 20 (16%)
¢Revisa sus escritos para corregir errores de gramatica y ortografia? 61 (48%) 46 (36%) 21 (16%)

Cuando escribe un texto ¢le resulta dificil encontrar palabras adecuadas
para expresar una idea?

¢Utiliza diferentes tipos de textos como ensayos e informes, para aprender
a escribir?

¢Dedica por lo menos una hora diaria a la lectura de textos escolares o
material de la asignatura de Lengua y Literatura?

Cuando lee un texto y no entiende el significado de una palabra o frase,
¢Investiga su significado?

¢Considera usted que la escritura es una herramienta valiosa para consolidar
su aprendizaje?

81 (63%) 34 (27%) 13 (10%)

33(26%) 66 (52%) 29 (23%)

39 (30%) 34 (27%) 55 (43%)

70 (55%) 39 (30%) 19 (15%)

90 (70%) 24 (19%) 14 (11%)

Nota: elaboracién propia

Ademas, dentro del andlisis, se toma las principales opciones de respuesta para poder interpretar de manera
objetiva los resultados arrojados por los instrumentos, mismos que se presentan en la figura 1.
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Figura 1. Resumen de respuestas del cuestionario

La tabla presenta los resultados de una encuesta sobre las estrategias de lectura y escritura; en términos
generales, se observa una tendencia positiva hacia la identificacion de ideas principales al leer, la planificacion
antes de escribir y la revision de escritos.

Sin embargo, existen areas de mejora en una parte considerable de estudiantes, mismos que reporta por lo
general no aplican estrategias para mejorar el aprendizaje en Lengua y Literatura. Si bien la mayoria considera
a la escritura como una herramienta valiosa para el aprendizaje, un nimero importante casi nunca investiga
el significado de palabras o frases desconocidas al leer, lo cual quita valor de la escritura y la aplicacion de
estrategias activas de comprension lectora. El uso de diferentes tipos de textos para aprender a escribir es la
practica menos comun entre los estudiantes.

Luego de realizado el prestest y postest, y aplicada de manera transversal la estrategia para la lectura y
escritura mediante el audio libro desarrollado en Genial.ly, se aplica una prueba pedagdgica donde se evallan
los criterios relacionados a la comprension lectora, produccion de textos y el analisis y reflexion, dentro del
cual, se obtienen las siguientes calificaciones.

Tabla 3. Resultados del pretest y postest

Estudiante Pretest Postest Variacion %

Estudiante 1 8.00 9.00 1.00 11%
Estudiante 2 9.00 10.00 1.00 10%
Estudiante 3 8.00 10.00 2.00 20%
Estudiante 4 7.50 9.00 1.50 17%
Estudiante 5 5.75 8.00 2.25 28%
Estudiante 6 9.50 10.00 0.50 5%
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Estudiante 7 8.50 10.00 1.50 15%
Estudiante 8 7.00 8.50 1.50 18%
Estudiante 9 8.00 9.75 1.75 18%
Estudiante 10 7.00 9.50 2.50 26%
Estudiante 11 8.50 10.00 1.50 15%
Estudiante 12 9.50 10.00 0.50 5%
Estudiante 13 9.00 10.00 1.00 10%
Estudiante 14 7.75 10.00 2.25 23%
Estudiante 15 9.00 10.00 1.00 10%
Estudiante 16 7.25 9.50 2.25 24%
Estudiante 17 5.75 8.50 2.75 32%
Estudiante 18 7.00 10.00 3.00 30%
Estudiante 19 7.50 10.00 2.50 25%
Estudiante 20 5.00 8.00 3.00 38%
Estudiante 21 8.00 9.50 1.50 16%
Estudiante 22 5.00 8.75 3.75 43%
Estudiante 23 6.50 8.00 1.50 19%
Estudiante 24 7.75 10.00 2.25 23%
Estudiante 25 5.50 9.50 4.00 42%
Estudiante 26 7.00 9.00 2.00 22%
Estudiante 27 8.50 10.00 1.50 15%
Estudiante 28 5.50 9.50 4.00 42%
Estudiante 29 7.00 9.00 2.00 22%
Estudiante 30 7.00 9.00 2.00 22%
Estudiante 31 8.00 10.00 2.00 20%
Estudiante 32 9.50 10.00 0.50 5%
Estudiante 33 10.00 10.00 0.00 0%
Estudiante 34 7.75 10.00 2.25 23%
Estudiante 35 9.25 10.00 0.75 8%
Estudiante 36 8.00 10.00 2.00 20%
Estudiante 37 5.75 9.75 4.00 41%
Estudiante 38 7.75 9.50 1.75 18%
Estudiante 39 8.00 10.00 2.00 20%
Estudiante 40 9.00 10.00 1.00 10%
Estudiante 41 7.50 9.50 2.00 21%
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Estudiante 42 9.50 10.00 0.50 5%
Estudiante 43 8.00 9.75 1.75 18%
Estudiante 44 8.00 10.00 2.00 20%
Estudiante 45 9.75 10.00 0.25 3%
Promedio: 1.83 19%

Ademas, para una mejor interpretacion y analisis de la informacion se presenta la figura 2, misma que contiene
de manera grafica los resultados y su incidencia en el rendimiento académico.

10,00
= nretest

= postest
9,00 B N 7 NN B W w 'y m— Y — = referencia

8,00

RRYA A
SR e AriA -

5,00

Calificacion

4,00

3,00
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1,00

00
1 4 N 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43

Estudiantes

Figura 2. Gréfica de lineas obtenido de SPSS.

La gréfica representa los resultados de una evaluacién pedagdgica de la comprension lectora, produccion de
textos, y analisis y reflexion de un grupo de estudiantes, comparando su desempefio antes (pre-test, linea azul)
y después (postest, linea roja) de la aplicacion de los audiolibros como estrategia de lectura y escritura. La
linea verde marca una referencia en la calificacion de 7.00 sobre diez puntos segun la escala cuantitativa
establecida en el articulo 26 del Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural con su
segundo suplemento 254 (Presidencia de la Republica, 2015).

Luego de la intervencion mediante la implementacion transversal de los audiolibros como estrategia de lectura
y escritura, se evidencia una mejora general en las calificaciones de los estudiantes. La dispersion de las
calificaciones se reduce en el postest, con una tendencia hacia calificaciones mas altas y una mayor proporcién
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de estudiantes, superando la linea de referencia de 7.00. La incorporacion de los audiolibros es una estrategia
efectiva para mejorar la comprension lectora, la produccion de textos, y las habilidades de analisis y reflexion
en estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Particular San José “La Salle” en la asignatura
de Lengua y Literatura que permite mejorar el rendimiento académico.

Discusion

El estudio deja en evidencia que las estrategias de lectura y escritura desempefian un papel fundamental en el
aprendizaje de la asignatura de Lengua y Literatura en estudiantes de bachillerato general unificado. Asi lo
indican Maturano et al. (2002), quienes consideran que es fundamental el poder identificar las ideas

principales y secundarias de un texto, la planificacion de la escritura y la revision critica de textos para el
desarrollo de competencias lectoras y escritoras.

Pero, a pesar de la tendencia en crecimiento del rendimiento académico, existen areas de mejora, en vista que
antes de la aplicacion transversal de la estrategia, los estudiantes no emplean estrategias activas para potenciar
el aprendizaje. Esta deficiencia limita la comprension lectora, reduciendo la calidad en la realizacion de textos,
caracteristica recurrente en la literatura educativa actual (Diaz Calle et al., 2024).

El uso de los tipos de texto como modelo de escritura, es una practica poco frecuente en estudiantes, lo que,
segun Rodriguez-Aguilar et al. (2023), explica que esta limitacion esta relacionada a la familiarizacion de
tipologias textuales y la escasa integracion de estrategias didacticas innovadoras en el aula.

Es asi que, segun la implementacion transversal de estrategias de lectura y escritura basada en audiolibros,
los resultados son prometedores, estos hallazgos concuerdan con las investigaciones de Franco et al. (2025),
quienes indican que los audiolibros ayudan a fomentar la motivacion, la autonomia y la mejora en el
rendimiento académico en Lengua y Literatura. Por otro lado, Maliza et al. (2023) promueven la comprension
auditiva, la reflexion critica, componentes esenciales para el aprendizaje integral.

En definitiva. El incorporar estrategias de lectura y escritura con el empleo de la tecnologia, conlleva la
formacion profesional del docente y la integracion de préacticas reflexivas para poder fomentar habilidades
lectoescritoras hacia los contextos académicos y sociales.

Conclusiones

Las estrategias de lectura y escritura son fundamentales para potenciar el aprendizaje en estudiantes de BGU,
ya que permiten desarrollar habilidades criticas, de interpretacion y produccion textual, contribuyendo asi a
mejorar su proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades en Lengua y Literatura.

Mediante el diagnostico, se halla que, aunque la mayoria de los estudiantes reconocen la importancia de las
estrategias de lectura y escritura, aln persisten deficiencias en su aplicacion efectiva, como la poca utilizacion
de modelos de escritura y la limitada investigacion del significado de palabras desconocidas, lo que afecta su
desempefio académico en estas areas; por otro lado, al momento de aplicar transversalmente la estrategia de
lectura y escritura mediante los audiolibros, existe una mejora del 19% en las calificaciones de los estudiantes
de tercero bachillerato.

La implementacion transversal y sistematica de estrategias de lectura y escritura, como el uso de audiolibros
y actividades reflexivas, tiene una incidencia positiva en el rendimiento académico de los estudiantes,
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mejorando su comprension lectora, calidad en la produccion textual y motivacion hacia el aprendizaje,
evidenciando asi su papel crucial en el éxito académico.
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