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Resumen

El presente estudio examind el arte escénico como herramienta fundamental para la formacion integral de los
individuos, mediante un estudio de caso cualitativo desarrollado en un contexto educativo-comunitario. Desde
un enfoque interpretativo, se analizé cémo la participacion activa en actividades teatrales, de expresion
corporal y creacion colectiva contribuye al desarrollo de dimensiones emocionales, sociales, cognitivas y
comunicativas de los participantes. La investigacion se apoy0 en teorias pedagdgicas que promueven una
educacidn holistica, donde el arte no es un complemento, sino un eje central en la construccién del sujeto. El
caso analizado reveld que el arte escénico favorece la autoexploracion, mejora la autoestima, fortalece la
empatia, el trabajo en equipo y la capacidad de escucha, al tiempo que estimula la creatividad y la expresion
emocional. Los procesos escénicos permiten a los participantes resignificar sus vivencias, generar sentido de
pertenencia y desarrollar habilidades para la convivencia. A través del cuerpo, la voz y la narrativa simbdlica,
se potencia la participacion activa y reflexiva, generando espacios de inclusion y transformacion social. Se
concluye que el arte escénico, mas alla de su dimension estética, constituye una herramienta poderosa para
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acompafiar procesos formativos integrales, especialmente en entornos educativos sensibles y en comunidades
en situacion de vulnerabilidad.

Palabras clave: arte escénico; formacion integral; estudio de caso; educacion; desarrollo personal

Abstract

This study examines performance art as a fundamental tool for the holistic development of individuals through
a qualitative case study conducted in an educational-community context. From an interpretive perspective, it
analyzes how active participation in theatrical activities, body expression, and collective creation contributes
to the development of participants' emotional, social, cognitive, and communicative dimensions. The research
is based on pedagogical theories that promote holistic education, where art is not a complement, but a central
axis in the construction of the individual. The case study reveals that performance art fosters self-exploration,
improves self-esteem, strengthens empathy, teamwork, and listening skills, while stimulating creativity and
emotional expression. Performance processes allow participants to redefine their experiences, generate a
sense of belonging, and develop skills for coexistence. Through the body, voice, and symbolic narrative, active
and reflective participation is enhanced, generating spaces for inclusion and social transformation. It is
concluded that performing arts, beyond its aesthetic dimension, constitute a powerful tool for supporting
comprehensive educational processes, especially in sensitive educational environments and in vulnerable
communities.
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Introduccion

El arte escénico, que abarca disciplinas como el teatro, la danza, la musica y la expresion corporal, va méas
alla del entretenimiento y se constituye como una poderosa herramienta educativa y formativa. En un mundo
donde la formacion académica suele centrarse en aspectos cognitivos y técnicos, el arte escénico ofrece un
enfoque integral que fomenta el desarrollo emocional, social y creativo de las personas. A través de la
interpretacion, el trabajo en equipo, la empatia y la comunicacion esta manifestacion artistica potencia
habilidades esenciales para la vida personal y profesional. Por ello, incorporar el arte escénico en procesos
educativos y formativos representa una apuesta por una educacién mas humana, sensible y completa.

En el contexto actual de la educacién y el desarrollo humano, el arte escénico se presenta como una
herramienta poderosa para la formacidn integral. Mas alla de su valor estético o de entretenimiento, las artes
esceénicas como el teatro, la danza, la masica y el performance tienen la capacidad de formar individuos
conscientes de si mismos, sensibles ante su entorno y capaces de comunicarse de manera efectiva. Al
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involucrar cuerpo, mente y emocién, estas disciplinas promueven un aprendizaje significativo y
transformador.

Aunque el arte escénico sigue siendo una de las expresiones culturales mas ricas y poderosas, actualmente
enfrenta multiples problemas a nivel global que ponen en riesgo su desarrollo, acceso y sostenibilidad. Uno
de los principales desafios es la falta de apoyo institucional y financiero. En muchos paises, especialmente en
tiempos de crisis econdmicas o sanitarias como la pandemia del COVID-19, los gobiernos han reducido
considerablemente los presupuestos destinados a las artes, lo que ha provocado el cierre de teatros, la
cancelacion de festivales y la precarizacion de la vida de artistas y creadores.

Otro problema significativo es la desigualdad en el acceso a las artes escénicas. En muchas regiones del
mundo, especialmente en zonas rurales o empobrecidas, el teatro, la danza o la masica en vivo no forman
parte de la vida cotidiana ni del sistema educativo. Esto genera una barrera cultural y social que limita el
derecho de muchas personas a participar en la creacion o disfrute del arte. La centralizacion de los espacios
escénicos en grandes ciudades refuerza esta brecha, marginando a comunidades enteras de los beneficios
educativos y emocionales que el arte puede brindar.

En América Latina, el arte escénico enfrenta multiples desafios estructurales que dificultan su desarrollo
pleno. Uno de los méas importantes es la falta de politicas culturales sostenidas. En muchos paises de la region,
el apoyo gubernamental al arte es irregular y vulnerable a los cambios politicos. Esto genera inestabilidad
para teatros, compafiias, artistas independientes y centros culturales que dependen, en gran parte, de
financiamiento publico para subsistir. Cuando los presupuestos culturales son recortados o no priorizados, las
expresiones escénicas quedan relegadas, afectando tanto la produccion como el acceso del pablico.

A lo anterior se suma la precariedad laboral de los artistas escénicos, quienes a menudo trabajan sin contratos
estables, sin seguro de salud, ni acceso a jubilacién. Muchos deben combinar su practica artistica con otros
trabajos, lo que limita su tiempo creativo y afecta la profesionalizacion del sector. Ademas, la formacion
académica en artes escénicas no siempre esta respaldada por politicas que garanticen salidas laborales dignas
o continuidad profesional, generando una desconexién entre la formacidn artistica y el mercado cultural real.

La desigualdad territorial también es un problema: la mayoria de las actividades escénicas se concentran en
capitales o grandes ciudades, mientras que las zonas rurales y periféricas tienen poco o ningun acceso a estas
manifestaciones. Esta brecha cultural reproduce exclusion social y limita el impacto transformador del arte
en comunidades méas vulnerables. A esto se suma la falta de inclusion de narrativas indigenas,
afrodescendientes o de disidencias sexuales, lo que restringe la diversidad de voces en escena y perpetua
representaciones estereotipadas.

En el caso especifico de Ecuador, estos problemas se agudizan por la debilidad institucional del sector cultural.
Aunque existen iniciativas independientes y una comunidad artistica activa y comprometida, el Estado
ecuatoriano ha mostrado histéricamente poco compromiso con el fomento sostenido de las artes escénicas. El
Ministerio de Cultura ha tenido presupuestos reducidos y no siempre ha priorizado la formaciéon, produccion
y circulacion de espectaculos escénicos. Esto afecta directamente a escuelas de arte, grupos emergentes y
salas alternativas, que muchas veces deben autogestionarse sin apoyo. Uno de los puntos criticos en Ecuador
es la escasa presencia del arte escénico en el sistema educativo. Las clases de teatro o danza, no existen o0 son
muy limitadas y no estan integradas como parte del curriculo educativo.
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Ademas, Ecuador enfrenta problemas en la difusion y sostenibilidad de los proyectos artisticos. Existen
festivales importantes y compafiias reconocidas, como el Festival Internacional de Artes Vivas de Loja, pero
no hay una red sélida de salas ni mecanismos de circulacién nacional para las obras. Las agrupaciones deben
competir por escasos fondos concursables o buscar alianzas internacionales para mantenerse activas. La falta
de infraestructura cultural fuera de Quito, Guayaquil y Cuenca también limita el alcance territorial del arte
escénico.

Desde una vision maés tedrica, el académico y dramaturgo Bryan Reynolds introduce la idea de la poética
transversal, una propuesta que une estética, filosofia y critica social. Esta vision entiende el arte escénico
como un espacio donde convergen las emociones, los discursos sociales y la experiencia corporal. Para
Reynolds, (2021), “el teatro es un laboratorio de identidades, donde los sujetos pueden explorar y reconstruir
su sentido de ser en relacion con los demas”. Lo que aporta significativamente al crecimiento personal y social
de los estudiantes y participantes.

El objetivo general es analizar como el arte escénico contribuye a la formacion integral de los estudiantes y a
la generacion de vinculos sociales, afectivos y comunicativos en contextos educativos y/o comunitarios, a
través de la participacién activa de los estudiantes en procesos creativos y expresivos.

Fundamentacion tedrica

El arte escénico incluye expresiones como el teatro, la danza, la expresién corporal, el circo, la épera y la
performance. Se caracteriza por ser una practica artistica que se desarrolla en vivo, involucrando al cuerpo,
la voz, el espacio, la emocion y la interaccion con el publico.

La educacion integral se ha consolidado como un paradigma educativo esencial en el siglo XXI, trascendiendo
la mera transmision de conocimientos académicos para abarcar el desarrollo holistico de la persona. Este
enfoque reconoce la complejidad del ser humano y la necesidad de formar individuos capaces de enfrentar
los desafios de un mundo en constante cambio, no solo desde la perspectiva cognitiva, sino también
emocional, social, fisica y ética. La UNESCO (2015) ya sentaba las bases para esta vision en la Declaracion
de Incheon, enfatizando la importancia de una educacién de calidad que garantice oportunidades de
aprendizaje a lo largo de toda la vida para todos, lo cual implica un desarrollo que va mas alla de lo puramente
intelectual.

En las ultimas décadas, la conceptualizacion de la educacion integral ha evolucionado, alejandose de visiones
fragmentadas para adoptar un enfoque més integrado. Para Ruiz-Corbella y de la Calle (2020), la educacién
integral se refiere a la formacién de la persona en todas sus dimensiones, buscando un equilibrio entre lo
intelectual, lo emocional, lo social, lo ético y lo fisico. Esta perspectiva implica que las instituciones
educativas deben ir mas alla del curriculo formal, promoviendo espacios y experiencias que fomenten el
crecimiento personal y la capacidad de interactuar constructivamente con el entorno.

La relevancia de la educacion integral se subraya en el contexto de la rapida evolucion tecnolégica y social.
Marchesi (2020) argumenta que la escuela debe educar para la vida, lo que requiere desarrollar no solo
habilidades cognitivas, sino también competencias socioemocionales, éticas y ciudadanas. En un mundo
caracterizado por la incertidumbre y la complejidad, la capacidad de adaptarse, de resolver problemas de
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manera creativa y de interactuar empéaticamente se vuelve tan crucial como el dominio de los contenidos
académicos.

Desde una perspectiva neuroeducativa, Bueno (2021) enfatiza la importancia de una educacion que considere
el funcionamiento del cerebro en su totalidad, reconociendo que las emociones, el movimiento y las
interacciones sociales juegan un papel fundamental en el aprendizaje y el desarrollo integral. Ignorar estas
dimensiones significaria desaprovechar el potencial de aprendizaje del estudiante. La neurociencia respalda
la idea de que un aprendizaje significativo ocurre cuando se involucran multiples areas cerebrales, lo que se
logra a través de enfoques educativos que atienden a todas las facetas del ser humano.

La dimensién socioemocional es particularmente destacada dentro del marco de la educacion integral.
Bisquerra y Pérez-Gonzalez (2020) sostienen que la educacion emocional es un componente esencial para el
bienestar personal y social. El desarrollo de la inteligencia emocional, la empatia, la autorregulacion y las
habilidades de relacion interpersonal permite a los estudiantes gestionar sus emociones, tomar decisiones
responsables y construir relaciones saludables, aspectos que son cruciales para una vida plena y una
ciudadania activa. La pandemia de COVID-19, de hecho, ha puesto de manifiesto la urgencia de atender la
salud mental y el bienestar socioemocional de los estudiantes (UNICEF, 2021), lo que ha reforzado la
necesidad de incorporar estos componentes en el disefio curricular y las précticas pedagdgicas.

Asimismo, la educacion integral aborda la formacion en valores y la ética. Cortina (2021), aunque no se centra
exclusivamente en educacion, su obra reafirma la necesidad de una educacion moral que promueva la
ciudadania activa y responsable, basada en principios de justicia, equidad y respeto. La educacion integral no
solo busca que el estudiante "sepa hacer"”, sino también que "sepa ser" y "sepa convivir", desarrollando un
sentido critico y un compromiso con la transformacion social. Esto implica fomentar el pensamiento critico,
la capacidad de discernimiento y la autonomia moral.

En el ambito de la practica pedagogica, la educacion integral se traduce en metodologias activas y
participativas que ponen al estudiante en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Garcia-Pérez y De
La Cruz (2021) resaltan la necesidad de enfoques como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
cooperativo y el servicio de aprendizaje, que permiten a los estudiantes desarrollar habilidades préacticas,
sociales y emocionales mientras construyen conocimientos significativos. Estas metodologias fomentan la
autonomia, la creatividad, la resolucion de problemas y la colaboracion, habilidades clave para el siglo XXI.

Por esto, la educacion integral es una respuesta a la necesidad de formar individuos completos, capaces de
desarrollarse activamente en todas sus dimensiones: cognitiva, emocional, social, fisica y ética. Se
fundamenta en la premisa de que un aprendizaje verdaderamente significativo trasciende lo académico para
impactar la vida personal y social del estudiante. Este enfoque holistico, respaldado por la investigacion
educativa y neurocientifica reciente, es fundamental para preparar a las nuevas generaciones para enfrentar
los desafios y oportunidades del siglo XXI, promoviendo el bienestar individual y la construccién de
sociedades mas justas y sostenibles.

En el &mbito escolar, el arte escénico ofrece un espacio de expresion y reflexion que potencia la autoestima,
la empatia y el pensamiento critico. Segun Boal (2009), el teatro puede ser un instrumento de transformacion
social y personal, ya que permite a los participantes representar y cuestionar sus realidades. El teatro es una
forma de conocimiento y debe ser también un medio de transformar la sociedad” (Boal, 2009, p. 25).
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En el campo de la neuroeducacion, las artes escenicas se reconocen por su capacidad de activar procesos
emocionales y cognitivos fundamentales para ¢l aprendizaje. Mora (2017) explica que “el cerebro no aprende
sin emocion. Las artes escénicas tienen la virtud de despertar emociones que permiten consolidar el
aprendizaje desde un plano profundo y duradero” (p. 103). Esta conexion entre arte y emocion refuerza la
idea de una formacion integral que contempla no solo el desarrollo intelectual, sino también el afectivo.

Ademas, el trabajo colaborativo que exige el arte escénico promueve valores como la empatia, la solidaridad
y el respeto por la diversidad. Como sefialan Eisner y Day (2004), “la participacion en actividades escénicas
desarrolla no solo sensibilidad estética, sino también responsabilidad colectiva” (p. 89). En contextos
escolares, estas habilidades sociales son fundamentales para la convivencia y el desarrollo ético.

Por lo antes mencionado, podemos determinar que el arte escénico contribuye de forma decisiva a la
formacién integral de las personas, al facilitar el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales, sociales
y éticas. Tal como lo resume Gardner (1993), “el arte educa de manera distinta, pero igualmente esencial que
las ciencias” (p. 151). Su incorporacion en los procesos educativos no debe entenderse como un complemento,
sino como un eje fundamental para una educacion mas humana, critica y transformadora.

Materiales y métodos

La presente investigacion se sustenta en el paradigma interpretativo, el cual permite comprender los
significados que los individuos construyen a partir de sus vivencias dentro del arte escénico, entendido como
una practica social, expresiva y comunicativa. Desde este enfoque, se busca interpretar como la participacion
en actividades escenicas como el teatro, la danza o la performance favorece la construccion de vinculos
afectivos, sociales y culturales entre los participantes.

El paradigma interpretativo se consolida como un enfogue esencial en la investigacién cualitativa, ya que
permite comprender la complejidad de las realidades sociales desde la perspectiva de los actores. Vasco y
Narvéez (2020), resaltan que este enfoque se dedica a interpretar los significados que las personas otorgan a
sus propias experiencias y al entorno que los rodea. Asi, se deja de lado la busqueda de leyes universales para
enfocarse en una comprension profunda de los acontecimientos dentro de su contexto particular. Este
paradigma permite, por tanto, acercarse a las experiencias de los sujetos desde una mirada comprensiva,
valorando la dimension simbélica y emocional de su participacion artistica como herramienta de vinculacion.

Este estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender las percepciones, experiencias
y significados que los participantes atribuyen al arte escénico como herramienta de vinculacién social y
emocional. Se emple6 un disefio de investigacion de tipo fenomenol6gico, que permitié explorar como las
personas viven e interpretan su participacion en actividades escénicas como teatro, danza o performance en
contextos educativos y comunitarios.

Para la recoleccién de datos se utilizo la entrevista semiestructurada, una herramienta fundamental en la
investigacion cualitativa que permite explorar en profundidad las percepciones, emociones y experiencias
subjetivas de los participantes. Esta técnica ofrece flexibilidad al investigador, permitiendo adaptar las
preguntas segun las respuestas y el contexto, sin perder el foco tematico del estudio.

La entrevista cualitativa se erige como una herramienta esencial para acceder a las perspectivas internas de
los individuos. Segun Brinkmann y Kvale (2015) mas alla de una simple conversacion, la entrevista cualitativa
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es un proceso intencionado que busca profundizar en el significado de las experiencias y el "mundo vivido"
de los participantes. El objetivo principal es comprender los fendmenos desde la propia vision de quienes los
experimentan, permitiendo al investigador desvelar las percepciones, valores y construcciones de la realidad
que son Unicas para cada persona.

Las entrevistas fueron realizadas de forma presencial y grabadas con autorizacion previa, con una duracién
promedio de 30 a 45 minutos. Las preguntas abordaron temas como la participacion en actividades escenicas,
el impacto personal y colectivo de dichas experiencias, y los vinculos generados a través del proceso artistico.

La muestra fue intencional y estuvo conformada por 6 individuos de la institucion Internacional “Cotopaxi’:
3 docentes de arte, 3 estudiantes de nivel secundario con experiencia en proyectos escénicos. Todos los
participantes fueron seleccionados por su vinculacién directa con procesos formativos o sociales a través del
arte escenico.

Para el tratamiento de la informacion obtenida a través de las entrevistas, se utilizo el analisis temético, el
cual permite identificar, organizar y describir patrones significativos (temas) dentro del discurso de los
participantes. Esta técnica fue Gtil para captar cobmo el arte escénico es percibido como una herramienta de
vinculacion emocional, social y cultural. Siguiendo el enfoque de Braun y Clarke (2006) se llevd a cabo un
proceso en seis fases: familiarizacion con los datos, generacion de codigos iniciales, blsqueda de temas,
revision de temas, definicion y denominacion de los temas, y finalmente, la elaboracion del informe. Esta
técnica permitid destacar categorias como la expresion de emociones, la colaboracion grupal, el sentido de
pertenencia y el fortalecimiento de la identidad personal a través del arte escénico.

Dado que esta investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo con la técnica de estudio de caso, se
tomaron medidas éticas especificas para garantizar el respeto y bienestar de los participantes involucrados en
actividades artisticas y comunitarias. Se obtuvo el consentimiento informado por escrito de todos los
participantes, quienes fueron informados previamente sobre los objetivos del estudio, el uso de la informacion
recopilada, la voluntariedad de su participacion y el derecho a retirarse del estudio en cualquier momento sin
repercusiones. En el caso de menores de edad, se cont6 ademas con la autorizacion de sus representantes
legales. Se garantizo la confidencialidad y el anonimato de la informacién mediante el uso de seudénimos y
la codificacion de datos personales. Las entrevistas y observaciones fueron grabadas y transcritas Unicamente
con el consentimiento de los involucrados, y los registros fueron almacenados de forma segura.

Considerando que el arte escénico implica la expresion emocional y la interaccion social, se cuidd
especialmente el respeto a la integridad emocional y a la privacidad de los participantes durante las
observaciones y actividades artisticas. Se evitd exponer situaciones sensibles o comprometedoras en los
resultados publicados.

Asimismo, se mantuvo una postura de no intervencion en los procesos artisticos, con el fin de no alterar las
dindmicas naturales del grupo estudiado. La relacion entre investigador y participantes se basé en la confianza,
el respeto mutuo y el reconocimiento del valor del conocimiento experiencial. La investigacion se ajusto a los
principios éticos establecidos por el contexto institucional y por normativas internacionales en investigacion
cualitativa.
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Resultados y discusion

Para la elaboracion del articulo cientifico, se entrevistd a docentes y estudiantes con el fin de conocer sus
opiniones, experiencias y perspectivas sobre el tema investigado. Las respuestas obtenidas reflejan una amplia
variedad de puntos de vista que enriquecen el analisis y aportan valor al estudio. A continuacion, se presenta
un resumen claro y organizado de las ideas compartidas por los participantes.

Resultados de la entrevista a los estudiantes: Analisis sistematico.

1.- ¢Qué sentiste la primera vez que participaste en una actividad de arte escenico, y como ha cambiado esa
experiencia a lo largo del tiempo?

Estudiante 1: La primera vez que subi al escenario, senti una mezcla de nervios y emocion. Mis manos
temblaban, pero cuando terminé la escena, fue como una liberacion. Con el tiempo, he ganado confianza y
ahora disfruto cada momento, porque siento que estoy contando una historia que importa.

Estudiante 2: Mi primera clase de danza fue intimidante; no sabia si lo hacia bien o si me veia raro. Pero al
final, senti una energia increible, como si mi cuerpo hablara por mi. Ahora, cada vez que bailo, siento libertad,
y me he vuelto mas consciente de mi cuerpo y mis emociones.

Estudiante 3: La primera vez que canté en el coro, estaba muy nerviosa, pero también emocionada porque
amo la musica. Al principio, me costaba seguir el ritmo, pero ahora cantar en grupo me hace sentir parte de
algo grande. Cada presentacion es mas facil y divertida.

Estudiante 4: La primera vez que hice improvisacion, fue un caos en mi cabeza. No sabia qué decir, pero
todos se reian y eso me dio animo. Ahora, improvisar es como un juego: me siento libre para ser creativo y
no tengo miedo a equivocarme.

Estudiante 5: La primera vez que actué, estaba aterrorizada, pero al mismo tiempo emocionada. Senti que
podia ser alguien diferente por un momento. Con el tiempo, he aprendido a disfrutar el proceso, desde los
ensayos hasta la actuacién, y ahora me siento mas en control.

2.- (De qué manera crees que el arte escénico te ha ayudado a expresarte mejor o a comunicar tus ideas y
emociones?

Estudiante 1: El teatro me ha dado un espacio para decir cosas que normalmente no diria. Por ejemplo, al
interpretar personajes, puedo explorar emociones como el enojo o la tristeza sin miedo a ser juzgada. También
me ha ayudado a estructurar mejor mis ideas cuando hablo, porque debo improvisar o memorizar guiones.

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 102

TN Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistaalcon@gmail.com

©



mailto:revistaalcon@gmail.com

Revista Cientifica de Innovacion Educativa y Sociedad Actual "ALCON" Vol. 5, Nim. 4. (Julio-Septiembre, 2025)
Pag 95-114. ISSN: 2960-8473

El arte escénico como herramienta de formacion integral: estudio de caso

Estudiante 2: La danza me permite expresar cosas que no puedo poner en palabras. Por ejemplo, cuando estoy
frustrado, puedo canalizarlo en movimientos fuertes. También me ha ayudado a comunicar emociones en
grupo, porque en danza todos debemos estar sincronizados y entender lo que el otro quiere transmitir.

Estudiante 3: Cantar y actuar me han ayudado a mostrar mis emociones sin sentirme vulnerable. Por ejemplo,
cuando canto una cancion triste, puedo conectar con esa emocion y compartirla con el puablico. También he
aprendido a usar mi voz para persuadir o inspirar, como en los didlogos de teatro.

Estudiante 4: La improvisacion me ha ensefiado a pensar rapido y a comunicar mis ideas sin filtros. Puedo
expresar cualquier emocion, desde humor hasta tristeza, y siento que la gente me entiende mejor porque soy
mas auténtico al hablar.

Estudiante 5: El teatro y la danza me han dado un lenguaje nuevo. Puedo usar mi cuerpo o mi voz para decir
cosas que no me atreveria a decir normalmente. También me ha ayudado a ser mas clara al hablar, porque
debo proyectar emociones al publico.

3.- ¢Consideras que participar en actividades escénicas ha influido en tu confianza personal o en tu forma de
relacionarte con otros comparieros? ¢Por qué?

Estudiante 1: Definitivamente, me siento mas segura. Antes era timida y me costaba hablar con desconocidos.
Ahora, después de trabajar en equipo y actuar frente a otros, me resulta mas facil iniciar conversaciones y
colaborar con mis comparieros. Creo que el teatro me ensefio a no temerle al ridiculo.

Estudiante 2: Si, me ha dado mucha confianza. Antes me preocupaba mucho lo que otros pensaban de mi,
pero bailar frente a un publico me ha ensefiado a aceptarme. También me ha ayudado a hacer amigos, porque
en el grupo de danza todos compartimos la misma pasion.

Estudiante 3: Si, ahora me siento mas comoda siendo yo misma. Antes evitaba hablar en clase por miedo a
equivocarme, pero ahora, después de actuar y cantar frente a otros, me atrevo mas. También he aprendido a
escuchar a mis comparieros en el coro, lo que ha mejorado mis relaciones.

Estudiante 4: Ha cambiado mucho mi confianza. Antes me costaba hablar en grupo o defenderme en
discusiones, pero ahora me siento mas valiente. También me ha ayudado a conectar con otros, porque en la
improvisacion todos dependemos de la energia del grupo.

Estudiante 5: Si, me ha hecho mas segura. Antes me daba verglienza ser el centro de atencién, pero ahora me
gusta compartir mis ideas. También he aprendido a confiar en mis comparieros, porque en el escenario todos
nos apoyamos.

- ¢Qué habilidades nuevas sientes que has desarrollado gracias a tu participacién en estas actividades (por
ejemplo, hablar en pablico, trabajar en equipo, creatividad, etc.)?
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Estudiante 1. He mejorado en hablar en publico, porque actuar me obliga a proyectar mi voz y ser clara.
También he aprendido a trabajar en equipo, porque dependemos unos de otros para que la obra funcione. Y
la creatividad, sin duda, porque siempre estamos buscando formas nuevas de interpretar una escena.

Estudiante 2: He desarrollado disciplina, porque la danza requiere préctica constante. También he mejorado
mi capacidad de escuchar y coordinarme con otros, y creo que mi creatividad ha crecido al inventar
coreografias o improvisar.

Estudiante 3: He mejorado mi capacidad para hablar y cantar con claridad, lo que me ayuda en presentaciones
escolares. También he aprendido a colaborar, porque en el coro todos debemos estar en sintonia. Y creo que
mi imaginacién ha crecido al interpretar personajes o canciones.

Estudiante 4: Definitivamente, he mejorado mi capacidad para resolver problemas bajo presion. También he
aprendido a escuchar activamente, porque en la impro debes responder a lo que dice el otro. Y la creatividad
es enorme, porque cada escena es una sorpresa.

Estudiante 5: He desarrollado habilidades como la empatia, porque interpretar personajes me obliga a entender
sus emociones. También he mejorado en trabajar en equipo y en ser mas organizada, porque las presentaciones
requieren mucha coordinacion.

5.-Si pudieras invitar a otros estudiantes a unirse a estas actividades, ¢qué les dirias para motivarlos? ;Por qué
crees que es importante el arte escénico en la escuela o en tu formacién?

Estudiante 1: Les diria que no se van a arrepentir porque es una forma de descubrir quiénes son y de divertirse
mientras aprenden. El arte escénico es importante porque te ayuda a conocerte mejor y a conectar con los
demas de una manera que las clases normales no siempre logran.

Estudiante 2: Les diria que prueben la danza, es en arte bonito, no importa si no saben bailar, todos pueden
aprender. Creo que el arte escénico es clave en la escuela porque te ensefia a expresarte de formas diferentes
y te hace sentir mas conectado con los demas.

Estudiante 3: Les diria que es una forma de divertirse y crecer al mismo tiempo. El arte escénico es importante
porque te da herramientas para la vida, como confianza y trabajo en equipo, que usas en todo momento.

Estudiante 4: Les diria que vengan a improvisar, es como un mundo nuevo y bonito. El arte escenico es
importante porque te ensefia a ser flexible, a reirte de ti mismo y a trabajar con otros, cosas que necesitas en
la vida real.

Estudiante 5: Les diria que no tengan miedo, el arte escénico es un lugar donde puedes ser ti mismo y explorar
quién quieres ser. Es importante en la escuela porque te ayuda a crecer como persona, no solo como estudiante,
y te da habilidades para enfrentar el mundo.
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Hitos:

Pregunta 1. Los estudiantes reportaron una mezcla de nerviosismo y emocion en su primera experiencia con
el arte escénico. Con el tiempo, esta ansiedad inicial se transformé en disfrute, confianza y libertad. La
ansiedad inicial es comun en actividades que implican exposicion publica, pero la practica continuada y el
apoyo grupal permiten a los estudiantes superar el miedo.

Pregunta 2. Todos los estudiantes destacaron que el arte escénico les proporcioné un medio para expresar
emociones e ideas que no comunicarian de otra forma. El arte escénico actia como un canal seguro para la
expresion emocional, permitiendo a los estudiantes explorar y comunicar aspectos de su identidad. La
interpretacion de personajes y la sincronizacion en grupo como en danza mejoran la capacidad de articular
ideas y emociones.

Pregunta 3. Los cinco estudiantes afirmaron que el arte escénico incrementd su confianza personal y mejoro
sus relaciones con compafieros. La exposicion repetida al publico y la colaboracién en actividades escénicas
reducen la inseguridad y el miedo al ridiculo. El trabajo en equipo fomenta la empatia y la confianza
interpersonal, ya que los estudiantes dependen unos de otros para el éxito de las presentaciones.

Pregunta 4. Los estudiantes identificaron habilidades como hablar en pablico, trabajo en equipo, creatividad,
disciplina y empatia. Las artes escénicas desarrollan varias habilidades importantes que se pueden usar en los
estudios y el trabajo. Por ejemplo, la creatividad y la capacidad para resolver problemas mejoran cuando se
busca nuevas formas de actuar o de crear bailes. Ademas, la disciplina y el trabajo en grupo se fortalecen
debido a que estas actividades se hacen en colaboracion con otros.

Pregunta 5. Los estudiantes motivarian a otros destacando la diversion, el crecimiento personal y la
oportunidad de autodescubrimiento. La percepcion unanime de que el arte escénico es valioso refleja su
impacto en el desarrollo integral. Los estudiantes lo ven como una via para explorar la identidad, conectar
con otros y adquirir habilidades préacticas.

Durante la realizacion de la investigacion se ha identificado que el arte escénico es una herramienta poderosa
para la formacion integral de los estudiantes, ya que promueve el desarrollo emocional, comunicativo, social
y competencial. Los participantes experimentaron un aumento en su confianza, una mayor capacidad para
expresarse y relacionarse, y la adquisicion de habilidades practicas que enriquecen su crecimiento personal y
académico.

Discusion de resultados de la entrevista a los estudiantes

Los testimonios recogidos en las entrevistas revelan como la participacion en actividades de arte escénico ha
tenido un impacto significativo en la formacion integral de los estudiantes. Uno de los aspectos mas
destacados en las respuestas es la transformacion emocional que experimentaron los estudiantes desde sus
primeras participaciones escénicas hasta el momento actual. Inicialmente, la mayoria reporta sensaciones de
nerviosismo, inseguridad y temor al juicio externo. Sin embargo, con el tiempo, estas emociones negativas
dieron paso a sentimientos de confianza, disfrute y libertad expresiva.

En términos de comunicacion y expresion emocional, los estudiantes afirman que el arte escénico les ha
permitido sentir emociones que antes no podian expresar abiertamente. Ya sea a traves de la danza, la
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improvisacion o el teatro, descubren nuevas formas de representar lo que sienten, sin temor a ser juzgados.
Asi lo manifiesta Martinez-Vidal, & Valenzuela-Zapata, G. A. (2021) en su revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, en este articulo especifico toca el punto de la ausencia de motivacion en
el desarrollo escolar.

Otro hallazgo relevante es el incremento en la autoestima y la seguridad personal. Las actividades escénicas
por su naturaleza colaborativa y expositiva obligan al estudiante a asumir roles, hablar en publico, trabajar en
equipo y resolver situaciones en tiempo real. Estas vivencias fortalecen la autoconfianza y mejoran la
capacidad de interaccion social, como lo indican las respuestas referidas a la facilidad para entablar
conversaciones, superar la timidez o defender ideas frente a otros.

En cuanto a las habilidades desarrolladas, los estudiantes identifican mejoras en la expresion oral, el trabajo
en equipo, la creatividad, la empatia, la organizacion y la capacidad para resolver problemas. Estas
competencias forman parte de lo que se entiende por formacién integral, es decir, un proceso educativo que
considera al estudiante en su totalidad: cuerpo, mente, emociones y relaciones sociales. Ademas, el hecho de
que los estudiantes propongan invitar a otros a unirse a estas actividades, resalta la experiencia positiva vivida
y el deseo de compartirla como oportunidad transformadora.

Los testimonios refuerzan la idea de que el arte escénico no es un lujo ni un complemento opcional, sino una
herramienta pedagogica potente para construir identidad, fortalecer vinculos sociales y fomentar el desarrollo
humano pleno. La experiencia vivida por estos estudiantes demuestra que incluir el arte en los procesos
formativos puede ser clave para lograr una educacion mas humanista, participativa y significativa.

Resultados de la entrevista a los docentes: Analisis sistematico.

1.- (Cémo describiria usted el impacto del arte escénico (como el teatro o la expresion corporal) en el
desarrollo personal y social de los estudiantes que han participado en estas actividades?

Docente 1: El arte escénico, especialmente el teatro, tiene un impacto profundo en los estudiantes porque les
brinda un espacio seguro para explorar su identidad y emociones. He visto como los estudiantes timidos ganan
confianza al interpretar personajes, mientras que los méas extrovertidos aprenden a escuchar y colaborar.
Socialmente, fomenta la empatia, ya que deben ponerse en el lugar de otros personajes y trabajar en equipo
para construir una obra. Por ejemplo, en un proyecto reciente, un grupo diverso de estudiantes cred una obra
sobre la inclusion, lo que les permitié dialogar sobre sus diferencias culturales y fortalecer sus lazos.

Docente 2: El arte escénico actla como un catalizador para el crecimiento personal. Los estudiantes que
participan en clubes de teatro o danza desarrollan una mayor conciencia de si mismos y de los demas. Por
ejemplo, en nuestro club de improvisacion, los estudiantes aprenden a confiar en sus comparfieros, lo que
fortalece las relaciones interpersonales. Socialmente, estas actividades rompen barreras linguisticas y
culturales, ya que el lenguaje corporal y la expresion trascienden las palabras, algo clave en nuestra comunidad
internacional.

Docente 3: El arte escénico es un vehiculo poderoso para que los estudiantes se conecten consigo mismos y
con los demas. En mis clases, cuando integramos representaciones teatrales de textos literarios, los estudiantes
no solo comprenden mejor las historias, sino que también desarrollan empatia al interpretar personajes
complejos. Socialmente, estas actividades promueven el respeto mutuo, ya que todos dependen unos de otros
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para que la presentacion sea un éxito. He visto como estudiantes de diferentes origenes culturales encuentran
puntos en comun a traveés del teatro.

2.- Desde su experiencia, ¢qué habilidades o competencias considera que se fortalecen mas a través del trabajo
esceénico en comparacion con otras areas del curriculo escolar?

Docente 1: El teatro desarrolla habilidades que no siempre se priorizan en otras areas del curriculo, como la
inteligencia emocional, la improvisacion y la comunicacion no verbal. Los estudiantes aprenden a leer el
lenguaje corporal, a proyectar su voz y a adaptarse a situaciones inesperadas, como cuando un compafiero
olvida una linea. También mejora el pensamiento critico, ya que deben analizar personajes y contextos
historicos o sociales. En comparacion con materias como matematicas o ciencias, el teatro ofrece un enfoque
mas holistico, integrando lo emocional y lo cognitivo.

Docente 2: Destacaria la espontaneidad y la resolucién de problemas. En la improvisacion, los estudiantes
deben pensar rapido y responder creativamente, habilidades que no se trabajan tanto en asignaturas
estructuradas como historia 0 matematicas. También se fortalece la empatia, porque interpretar un personaje
requiere comprender sus motivaciones y emociones. Estas competencias son esenciales para la vida,
especialmente en un mundo donde la adaptabilidad y la inteligencia emocional son tan valoradas.

Docente 3: El arte escénico potencia la comunicacién verbal y no verbal de una manera unica. En comparacion
con mi &rea de lenguaje, donde el enfoque esta en la escritura o el anélisis, el teatro permite a los estudiantes
practicar la oratoria, la entonacion y la presencia escénica. También fomenta la creatividad al interpretar textos
de manera original. Estas habilidades son fundamentales para presentaciones académicas o profesionales,
algo que otras asignaturas no abordan de forma tan directa.

3.- ¢Ha notado algun cambio significativo en la actitud, comportamiento o autoestima de los estudiantes antes
y después de participar en actividades de arte escénico? Si es asi, ¢podria compartir algin ejemplo?

Docente 1: Definitivamente. Recuerdo a una estudiante que era muy reservada y evitaba participar en clase.
Después de un taller de expresion corporal y un pequefio papel en una obra, comenzé a hablar mas en clase y
a interactuar con sus comparfieros. Su autoestima crecid porque sintié que su voz era valorada. En general, los
estudiantes muestran mas seguridad y disposicion a tomar riesgos después de participar en estas actividades,
porque el escenario les ensefia que equivocarse es parte del aprendizaje.

Docente 2: Si, un caso notable fue un estudiante que llegé a la escuela con dificultades para integrarse debido
a una barrera linguistica. Particip6 en un taller de danza contemporénea, donde no necesitaba hablar para
expresarse. Con el tiempo, se volvié mas participativo, incluso en clases académicas, y su autoestima mejoro
al sentirse aceptado por el grupo. Estas actividades dan a los estudiantes un sentido de logro que impacta
positivamente su actitud general.

Docente 3: Si, un ejemplo claro es un estudiante que tenia problemas de conducta y poca motivacion
académica. Lo invité a participar en una dramatizacion de una novela que estudiamos, y asumio un papel
protagonico. El proceso de ensayo y la ovacion del pablico en la presentacion cambiaron su actitud: comenzo
a asistir regularmente a clases y a mostrar mas interés. El arte escénico le dio un propoésito y un sentido de
pertenencia que no encontraba en el aula tradicional.
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4.- ;Qué papel considera que juega el arte escénico en la formacion integral del estudiante, mas alla de su
dimension artistica?

Docente 1: El arte escénico es un pilar de la formacion integral porque conecta el desarrollo emocional, social,
intelectual y fisico. No se trata solo de actuar; es un medio para que los estudiantes descubran sus fortalezas,
gestionen sus emociones y desarrollen resiliencia. Ademas, les ayuda a entender el mundo desde perspectivas
diversas, lo que es crucial en una escuela internacional como la nuestra, donde convivimos con maltiples
culturas. Es una herramienta para formar ciudadanos reflexivos y empaticos.

Docente 2: El arte escénico es fundamental porque permite a los estudiantes explorar su identidad en un
entorno no competitivo. Les ensefia a gestionar el estrés, a trabajar bajo presion y a valorar la diversidad. En
nuestra escuela, donde los estudiantes provienen de distintos paises, el teatro y la danza son herramientas para
construir puentes culturales y fomentar la inclusion. Va mas alla de lo artistico: es una forma de preparar a
los estudiantes para ser ciudadanos globales.

Docente 3: El arte escénico es un componente esencial de la formacion integral porque permite a los
estudiantes integrar mente, cuerpo y emociones. Les ensefia a ser reflexivos, a trabajar en equipo y a enfrentar
desafios con confianza. En un entorno como el nuestro, donde la diversidad es la norma, el teatro ayuda a los
estudiantes a valorar las perspectivas de los demas y a construir una comunidad mas inclusiva. Es una
herramienta para el crecimiento personal y la ciudadania activa.

5.- ¢Cudles han sido los principales retos y beneficios al integrar el arte escénico como parte de la formacién
educativa en su institucion o entorno?

Docente 1: Un reto importante es el tiempo limitado en el curriculo, ya que las asignaturas tradicionales suelen
tener prioridad. También enfrentamos la percepcion de que el arte escénico es “menos serio” que otras
materias. Sin embargo, los beneficios son enormes: los estudiantes desarrollan habilidades transferibles, como
la colaboracién y la creatividad, que aplican en otras areas. Ademas, las actividades escénicas crean un sentido
de comunidad en la escuela, lo que es invaluable en un entorno multicultural.

Docente 2: Uno de los retos es la falta de recursos, como espacios adecuados para ensayos 0 materiales para
escenografia. También es dificil involucrar a todos los estudiantes, especialmente a aquellos que creen que el
arte “no es para ellos”. Los beneficios, sin embargo, son claros: los estudiantes que participan son mas
resilientes, creativos y capaces de trabajar en equipo. Ademas, estas actividades mejoran el clima escolar, ya
que las presentaciones publicas generan orgullo y cohesion en la comunidad.

Docente 3: Un reto es la resistencia de algunos padres o colegas que ven el arte escénico como una actividad
secundaria. También es complicado coordinar horarios para ensayos en un curriculo ya saturado. Sin embargo,
los beneficios superan estos obstaculos: los estudiantes desarrollan habilidades socioemocionales que los
ayudan en todas las areas de su vida. Ademas, el arte escenico enriquece el aprendizaje de otras materias,
como literatura o historia, al hacerlas mas vivas y relevantes.

Hitos:
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Preguntal. Los tres docentes coinciden en que el arte escénico tiene un impacto profundo en el desarrollo
personal y social de los estudiantes. Fomenta la confianza, la empatia y la colaboracion, permitiendo a los
estudiantes explorar su identidad y emociones en un entorno seguro.

Pregunta 2. Los docentes identifican habilidades unicas que el arte escénico desarrolla, como la inteligencia
emocional, la comunicacion verbal y no verbal, la espontaneidad, la creatividad, la resolucién de problemas
y la empatia.

Pregunta 3. Los docentes reportan cambios significativos en la autoestima, la actitud y el comportamiento de
los estudiantes tras participar en actividades escenicas. Estudiantes timidos o con dificultades de integracion
muestran mayor confianza, participacion y motivacion. Las respuestas evidencian que el arte escénico actla
como un catalizador para transformar la percepcién que los estudiantes tienen de si mismos y de su lugar en
la comunidad escolar.

Pregunta 4. Los docentes consideran el arte escénico como un pilar esencial de la formacion integral, ya que
integra el desarrollo emocional, social, intelectual y fisico. Promueve la resiliencia, la gestion del estrés, el
trabajo en equipo Yy la valoracion de la diversidad, preparando a los estudiantes para ser ciudadanos reflexivos
y empaticos. En contextos multiculturales, fomenta la inclusion y construye puentes culturales, ayudando a
los estudiantes a explorar su identidad y a enfrentar desafios con confianza.

Pregunta 5. Los retos incluyen la falta de tiempo en el curriculo, recursos limitados (como espacios o
materiales), la percepcion de que el arte escénico es secundario y la dificultad para involucrar a todos los
estudiantes. Los beneficios, sin embargo, son numerosos: desarrollo de habilidades transferibles
(colaboracién, creatividad, resiliencia), mejora del clima escolar, fortalecimiento de la comunidad y
enriquecimiento del aprendizaje en otras materias. Las actividades escénicas generan orgullo y cohesion en
la escuela.

Discusion de los resultados de la entrevista a los docentes

Los resultados obtenidos a partir de las respuestas de los docentes destacan de manera clara el impacto
positivo del arte escénico en el desarrollo personal y social de los estudiantes. Los participantes coinciden en
que el teatro y la expresion corporal permiten a los estudiantes conocer su identidad, gestionar emociones y
mejorar su autoestima en un entorno seguro y colaborativo. Estas puestas en escena, también fomentan la
empatia, propician la inclusion y el sentido de pertenencia, aspectos especialmente valiosos en contextos
educativos diversos.

Esta evidencia experimental respalda la perspectiva de autores como O'Sullivan y Wilde (2015) "El teatro es
un espacio privilegiado para el desarrollo integral del individuo, especialmente en lo que respecta a la
expresion de emociones y la comunicacion. Esto permite a los participantes explorar sentimientos y narrativas
en un entorno seguro, facilitando una liberacion que a menudo es inhibida en otros contextos sociales. En el
teatro, la actividad dramatica actia como un camino esencial para la autoexploracion, el desarrollo del
conocimiento, el fomento de la imaginacion y la conexion social. De esta manera, contribuye de forma directa
al crecimiento personal y a la capacidad de una expresién auténtica y liberadora en una variedad de contextos.

Asimismo, los docentes identifican que el arte escénico siempre potencia habilidades poco abordadas en otras
areas del curriculo, como la comunicacién no verbal, la creatividad, la resolucion de problemas, la
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espontaneidad y la inteligencia emocional. Estas habilidades, fundamentales para la vida en sociedad,
coinciden con las competencias del siglo XXI promovidas por organismos como la UNESCO (2015) entre
las cuales se encuentran:

Habilidades para aprender e innovar. Estas competencias son esenciales para el desarrollo personal y
profesional continuo en un entorno dindmico.

e Pensamiento Critico: La capacidad de analizar informacion de manera objetiva, identificar sesgos,
evaluar argumentos y formar juicios razonados. Esto incluye la reflexion sistémica y la comprension
de interconexiones.

e Creatividad e Innovacion: Generar ideas originales, pensar de manera divergente, y encontrar
soluciones novedosas a problemas. Esto implica la capacidad de interpretar situaciones de diversas
formas y visualizar multiples respuestas.

e Resolucion de Problemas: Identificar y analizar problemas complejos, desarrollar estrategias efectivas
y aplicar soluciones viables.

e Aprender a Aprender / Aprendizaje Autogestionado: Conocer, organizar y autorregular el propio
proceso de aprendizaje, adaptandose a nuevas situaciones y adquiriendo nuevas habilidades de forma
auténoma.

e Flexibilidad y Adaptabilidad: Ajustarse a nuevas situaciones, entornos y desafios, mostrando
resiliencia y apertura al cambio.

Habilidades para la vida y la carrera

Estas habilidades se centran en el desarrollo personal, la autonomia y la preparacién para el mundo laboral y
la vida en sociedad.

e Iniciativa y Autodireccion: Tomar la iniciativa, establecer metas, y gestionar el propio tiempo y
recursos de manera efectiva.

e + Habilidades Sociales e Interpersonales: Relacionarse de manera positiva con los demas, construir y
mantener relaciones saludables, y comprender y responder a las emociones de los deméas (empatia).
Esto incluye:

= Comunicacion Efectiva: Expresarse de manera clara, concisa y persuasiva, tanto verbalmente
como por escrito, y escuchar activamente a los demas.

= Colaboracion y Trabajo en Equipo: Trabajar eficazmente con otros en proyectos o tareas,
asumiendo responsabilidades y contribuyendo al éxito colectivo.

» Negociacién y Resolucion de Conflictos: Manejar desacuerdos y tensiones de manera
constructiva, buscando soluciones mutuamente beneficiosas.

= Autoconciencia y Autogestion: Entender las propias emociones, fortalezas y debilidades, y
regular el comportamiento en diferentes contextos.

= Responsabilidad Personal y Social / Compromiso Etico: Actuar con ética, comprender las
consecuencias de los comportamientos individuales y colectivos, y asumir un rol activo y
constructivo en la comunidad, con un compromiso con los derechos humanos universales y los
valores éticos.
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Ademas, los cambios observados en la actitud, conducta y participacion estudiantil después de involucrarse
en actividades escénicas refuerzan la idea de que el arte no solo educa, sino que transforma, genera confianza
y motiva el aprendizaje en otras areas.

Pese a los beneficios evidentes, los docentes sefialan retos importantes para integrar el arte escénico en el
ambito escolar, tales como la falta de tiempo en el curriculo, recursos limitados y una vision desconocida del
arte como area secundaria. No obstante, las experiencias compartidas demuestran que estas actividades
contribuyen significativamente al fortalecimiento del clima escolar, al desarrollo de la ciudadania activa 'y a
la formacion integral del estudiante, tal como lo proponen Nussbaum (2010) y Eisner (2002). Por tanto, se
hace urgente repensar las politicas educativas e institucionales para dar al arte escénico el espacio que merece
en la educacién contemporanea.

Durante la realizacion de la investigacion se ha identificado que el estudio cualitativo revela que el arte
escénico en la Unidad Educativa Internacional Cotopaxi es una herramienta poderosa para la formacion
integral, con impactos significativos en el desarrollo personal, social y académico de los estudiantes. Los
docentes destacan su capacidad para fomentar habilidades socioemocionales, promover la inclusion y preparar
a los estudiantes para un mundo diverso y cambiante. Es por este motivo que se puso en consideracion de las
autoridades de la institucién la creacion de un grupo de teatro estudiantil tomando en cuenta las siguientes
consideraciones.

Propuesta de creacion del grupo de teatro estudiantil
Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”
1.-Nombre del proyecto:

“Escena Cotopaxi: Jévenes que inspiran”

2.-Objetivo general:

Fomentar el desarrollo personal, social y creativo de los estudiantes mediante la formacion de un grupo de
teatro estudiantil, promoviendo la expresion artistica, el trabajo en equipo y la construccién de una comunidad
educativa mas inclusiva y participativa.

3.-Poblacion beneficiaria:

NUmero de integrantes: 10 estudiantes

Edad: Entre 12 y 15 afios

Nivel: Educacion Bésica Superior / Primeros afios de Bachillerato

Perfil: Estudiantes con interés en el arte escénico, con o sin experiencia previa
4.- Metodologia de trabajo:

e Talleres semanales de 2 horas (actuacion, expresion corporal, manejo de voz, improvisacion).
e Ensayos programados de acuerdo a disponibilidad del tiempo.
e Presentaciones trimestrales abiertas a la comunidad educativa.
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5.- Obras teatrales propuestas para ejecucion:
“Los Sangurimas” — Adaptacion teatral basada en los relatos de José de la Cuadra

Esta propuesta rescata al personaje del montubio costefio, con su fuerza, picardia y lucha social, permitiendo
una puesta en escena llamativa y rica en expresiones culturales propias del Ecuador.

“Quito, ciudad de luz y sombra” — Obra colectiva basada en leyendas quitefias (La dama tapada, Cantufia, El
padre Almeida, El gallo de la catedral)

Adaptacion teatral juvenil que entrelaza leyendas tradicionales con una mirada actual. Favorece el uso de
mascaras, narracion colectiva y trabajo fisico.

“Huasipungo” — Adaptacion teatral juvenil basada en la novela de Jorge Icaza

Esta obra muestra los conflictos sociales e injusticias que vivieron los indigenas y campesinos ecuatorianos,
desde una mirada critica y educativa. Se propone una adaptacion que permita el uso de narracion vulgar,
expresion corporal simbolica y construccidn colectiva de escenas, haciendo énfasis en los valores de justicia,
dignidad y resistencia de los pueblos indigenas.

6.-Recursos requeridos:

Espacio adecuado para ensayos (aulas de clase y patios de la institucion)
Apoyo docente (docente guia)

Materiales escenograficos basicos (ropa, utileria, elementos reciclables)
Horario asignado fuera de la jornada escolar

7.-Resultados esperados:

Fortalecimiento de habilidades comunicativas, emocionales y sociales en los estudiantes.
Desarrollo de la creatividad, la autoestima y el sentido de pertenencia.

Mayor participacion estudiantil en actividades culturales.

Estudiantes con mayor confianza en su expresion oral y corporal.

Comprension critica de textos ecuatorianos.

Fortalecimiento del sentido de pertenencia y trabajo colaborativo.

Produccion de al menos tres obras teatrales presentadas a la comunidad.

8.-Evaluacién del proyecto:

e Autoevaluacién de los estudiantes
e Registro de procesos mediante fotografias y videos y posteriormente encuestas de percepcion a
publico y docentes

9.-Sostenibilidad

Se plantea la continuidad del grupo en afios posteriores con nuevos integrantes, posibles intercambios teatrales
intercolegiales y la vinculacion con programas culturales locales y nacionales.
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Conclusiones

El arte escénico potencia el desarrollo integral del estudiante y la participacion en actividades teatrales y de
expresion corporal favorece el crecimiento emocional, social y cognitivo de los estudiantes. A través del juego
escénico, los jovenes fortalecen su autoestima, confianza y empatia, lo que les permite mejorar su convivencia
escolar, enfrentar desafios personales y construir vinculos significativos con sus compafieros.

El arte escénico fortalece habilidades poco abordadas en otras areas del curriculo, aqui los docentes coinciden
en que el arte escénico desarrolla competencias esenciales como la comunicacion verbal y no verbal, la
inteligencia emocional, la creatividad, la espontaneidad y la resolucion de problemas. Estas habilidades,
dificiles de fomentar en asignaturas mas estructuradas, son fundamentales para la vida personal y profesional
de los estudiantes en la actualidad.

A pesar de los retos, su integracion en el ambito educativo es altamente beneficiosa y aunque existen
dificultades como la falta de recursos, la escasa valoracion institucional y el limitado tiempo curricular, los
beneficios del arte escénico son amplios y significativos. No solo mejora el clima escolar y el sentido de
comunidad, sino que también enriquece otras areas del conocimiento al ofrecer nuevas formas de aprendizaje
vivencial, inclusivo y significativo.

La creacion del grupo de teatro “Escena Cotopaxi” representa una valiosa oportunidad para potenciar la
formacion integral de los estudiantes, mediante el arte escénico como medio de expresion, reflexion y
desarrollo personal. Este proyecto no solo permitird fortalecer habilidades comunicativas, emocionales y
sociales, sino que también contribuira a la revalorizacion de la cultura ecuatoriana a través de la lectura,
interpretacion y puesta en escena de obras nacionales significativas. Al brindar un espacio inclusivo, creativo
y formativo dentro de la Unidad Educativa Internacional Cotopaxi.
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