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Resumen

Esta investigacion analizd las percepciones de estudiantes de formacidn docente sobre la didactica de la
educacion fisica en entornos hibridos digitales y presenciales del siglo XXI. Se desarroll6 un estudio
exploratorio mediante la aplicacion de una encuesta virtual a 64 estudiantes del séptimo nivel de la carrera
Educacion, evaluando cinco dimensiones: conocimiento de estrategias didacticas para integrar la educacion
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fisica en ambientes hibridos, identificacion de recursos digitales Utiles para la ensefianza, percepcion sobre la
participacion estudiantil en modalidad hibrida, capacidad de adaptacion inclusiva de actividades fisicas en
formatos presencial y digital, y percepcion sobre la contribucion al desarrollo integral de los estudiantes. Los
resultados revelaron que la mayoria de los participantes manifestd poseer conocimientos sobre estrategias
didacticas hibridas e identificacion de recursos digitales apropiados. Se encontrd una percepcion altamente
favorable hacia el potencial de la modalidad hibrida para favorecer la participacion estudiantil y el desarrollo
integral, aunque se observaron limitaciones en las competencias practicas para realizar adaptaciones
inclusivas efectivas. Los hallazgos evidenciaron una brecha significativa entre el reconocimiento teorico de
los beneficios de la educacion fisica hibrida y el dominio practico de las competencias necesarias para su
implementacion efectiva. La formacion docente requiere fortalecimiento especifico en competencias digitales
pedagogicas para optimizar la implementacion de estrategias didacticas en entornos hibridos de educacion
fisica.

Palabras clave: didactica; educacion fisica; entornos hibridos; formacién docente; tecnologia educativa

Abstract

This research analyzed the perceptions of teacher training students about the didactics of physical education
in hybrid digital and face-to-face environments of the twenty-first century. An exploratory study was
developed through the application of a virtual survey to 64 students of the seventh level of the Education
career, evaluating five dimensions: knowledge of didactic strategies to integrate physical education in hybrid
environments, identification of useful digital resources for teaching, perception of student participation in
hybrid mode, inclusive adaptation capacity of physical activities in face-to-face and digital formats, and
perception of the contribution to the integral development of students. The results revealed that most of the
participants stated that they had knowledge about hybrid teaching strategies and identification of appropriate
digital resources. A highly favorable perception was found towards the potential of the hybrid modality to
favor student participation and integral development, although limitations were observed in the practical
competencies to make effective inclusive adaptations. The findings showed a significant gap between the
theoretical recognition of the benefits of hybrid physical education and the practical mastery of the
competencies necessary for its effective implementation. Teacher training requires specific strengthening in
pedagogical digital competencies to optimize the implementation of didactic strategies in hybrid physical
education environments.
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Introduccion

La educacion fisica del siglo XXI enfrenta desafios sin precedentes derivados de la digitalizacion de los
procesos educativos y la implementacion de modalidades hibridas de ensefianza (Gonzélez Ruiz & Martin
Gomez, 2025). La integracion de tecnologias digitales en el &rea de educacion fisica ha generado nuevas
oportunidades para enriquecer las experiencias de aprendizaje, pero también ha planteado interrogantes sobre
la eficacia de las estrategias didacticas tradicionales en estos contextos emergentes (Laverde, 2024).

Los entornos hibridos de ensefianza y aprendizaje combinan elementos presenciales y digitales para crear
experiencias educativas mas flexibles y personalizadas (Engel & Coll, 2022). En el contexto de la educacion
fisica, esta modalidad presenta caracteristicas particulares debido a la naturaleza préactica y corporal de la
disciplina, lo que requiere adaptaciones especificas en las estrategias didacticas y en la utilizacion de recursos
tecnoldgicos (Gonzéalez Caldera, 2022).

La formacion docente en competencias digitales para la ensefianza de la educacion fisica en entornos hibridos
se ha convertido en una necesidad imperante (Corozo Nazareno, 2025). Los docentes deben desarrollar
habilidades para integrar herramientas digitales de manera efectiva, adaptar actividades fisicas para
modalidades virtuales y presenciales, y garantizar la participacion inclusiva de todos los estudiantes (Bernate
et al., 2023). Esta problemética adquiere particular relevancia en el contexto del proyecto de vinculacion
"Alfabetizacion e Integracion de TIC en précticas pedagdgicas de unidades educativas y comunidades del sur
de Manabi" y el proyecto de investigacion "Fortalecimiento del nivel didéctico-pedag6gico de los docentes
en las instituciones educativas del canton Jipijapa™, desarrollados por la Carrera Educacién de la Universidad
Estatal del Sur de Manabi (UNESUM), los cuales buscan transformar las practicas educativas mediante la
integracion tecnoldgica y el fortalecimiento pedagdgico en la region.

Las estrategias didacticas en educacion fisica han evolucionado hacia enfoques mas innovadores,
incorporando elementos como la gamificacion (Flores Aguilar et al., 2021; Prieto Andreu, 2023), el uso de
recursos educativos digitales (Loayza et al., 2023), y la aplicacién de teorias de inteligencias multiples (Posso
Pacheco et al., 2022). Estos enfoques buscan incrementar la motivacion estudiantil y desarrollar competencias
integrales (Alvarez et al., 2020).

La implementacion de propuestas didacticas inclusivas en educacion fisica cobra especial relevancia en
entornos hibridos, donde la diversidad de modalidades puede ofrecer mayores oportunidades para atender las
necesidades individuales de los estudiantes (Beltran et al., 2022). La tecnologia emergente, incluyendo la
inteligencia artificial, presenta nuevas posibilidades para la personalizacion del aprendizaje en educacién
fisica (Braso, 2023).

El objetivo de esta investigacion es analizar las percepciones de estudiantes de formacion docente sobre la
didactica de la educacién fisica en entornos hibridos digitales y presenciales, evaluando su conocimiento de
estrategias didacticas, identificacion de recursos digitales, y percepcion sobre la efectividad de esta modalidad
para promover la participacion inclusiva y el desarrollo integral de los estudiantes. Los hallazgos de este
estudio contribuyen directamente a los lineamientos de los proyectos institucionales de la UNESUM,
proporcionando evidencia empirica sobre las necesidades formativas en competencias digitales pedagdgicas
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y ofreciendo insumos para el disefio de estrategias de intervencion que fortalezcan las précticas educativas en
la region sur de Manabi.

Materiales y métodos

Esta investigacion adopté un enfoque cuantitativo con alcance exploratorio, orientado a examinar las
percepciones de futuros docentes sobre la didactica de la educacion fisica en entornos hibridos. El disefio
exploratorio se justifica por la naturaleza emergente del tema y la necesidad de generar conocimiento inicial
sobre las percepciones estudiantiles en este &mbito especifico.

La poblacién de estudio estuvo conformada por estudiantes del séptimo nivel de la carrera Educacion. Se
trabajo con una muestra no probabilistica de 64 participantes, seleccionados por conveniencia debido a su
proximidad al egreso y su experiencia previa en practicas pedagogicas.

Para la recoleccion de datos se disefid una encuesta virtual estructurada, compuesta por cinco items que
evaluaron las siguientes dimensiones: (1) conocimiento de estrategias didacticas para integrar la educacion
fisica en ambientes hibridos, (2) identificacion de recursos digitales Utiles para la ensefianza de la educacion
fisica, (3) percepcion sobre el favorecimiento de la participacion estudiantil en modalidad hibrida, (4)
capacidad para adaptar actividades fisicas de manera inclusiva en formatos presencial y digital, y (5)
percepcion sobre la contribucion de la educacion fisica hibrida al desarrollo integral de los estudiantes.

El instrumento utiliz6 una escala Likert de cinco niveles: Totalmente en desacuerdo (1), En desacuerdo (2),
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), De acuerdo (4), y Totalmente de acuerdo (5). La encuesta fue administrada
mediante formularios digitales, garantizando el anonimato y la confidencialidad de los participantes.

Los datos recolectados fueron analizados mediante estadistica descriptiva, calculando frecuencias y
porcentajes para cada item. El andlisis se centrd en identificar patrones en las respuestas y determinar las
tendencias predominantes en las percepciones de los participantes sobre cada dimension evaluada.

Resultados y discusion

Los resultados de la encuesta aplicada a 64 estudiantes del séptimo nivel de la carrera de Educacion revelan
patrones especificos en sus percepciones sobre la didactica de la educacion fisica en entornos hibridos.

En relacion con el conocimiento de estrategias didacticas para integrar la educacion fisica en ambientes
hibridos (Figura 1), se observa una distribucion heterogénea en las respuestas. EI 31.3% de los participantes
se mostré de acuerdo con poseer este conocimiento, mientras que el 29.7% expreso estar totalmente de
acuerdo. En contraste, el 21.9% manifest6 desacuerdo y el 9.4% total desacuerdo. El 7.8% restante se mantuvo
neutral. Estos datos sugieren que aproximadamente el 61% de los futuros docentes considera tener
conocimientos sobre estrategias didacticas hibridas, aunque existe un grupo significativo (31.3%) que
reconoce limitaciones en esta area.
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@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Figura 1. Conocimiento de estrategias didacticas para integrar la educacion fisica en ambientes hibridos.

Respecto a la identificacion de recursos digitales Gtiles para la ensefianza de la educacion fisica (Figura 2),
los resultados muestran una percepcion ligeramente mas positiva. El 35.9% de los encuestados expresé estar
de acuerdo con su capacidad para identificar estos recursos, y el 26.6% se mostré totalmente de acuerdo. Por
otra parte, el 20.3% manifestd desacuerdo, el 10.9% total desacuerdo, y el 6.3% permanecié neutral.
Aproximadamente el 62.5% de los participantes considera tener competencias para identificar recursos
digitales apropiados para la educacion fisica.

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Figura 2. Identificacion de recursos digitales Utiles para la ensefianza de la educacion fisica.

En cuanto a la percepcion sobre si la modalidad hibrida favorece la participacion de todos los estudiantes en
las clases de educacién fisica (Figura 3), se registra la respuesta mas positiva del estudio. EI 39.1% de los
participantes expresé estar de acuerdo con esta afirmacion, y el 32.8% se mostrd totalmente de acuerdo.
Solamente el 14.1% manifestd desacuerdo, el 7.8% total desacuerdo, y el 6.3% se mantuvo neutral. Estos
datos indican que el 71.9% de los futuros docentes percibe que la modalidad hibrida puede potenciar la
participacion estudiantil.
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@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Figura 3. Percepcion sobre el favorecimiento de la participacion estudiantil en modalidad hibrida.

La capacidad para adaptar actividades fisicas de manera inclusiva tanto en formato presencial como digital
(Figura 4) presenta resultados moderadamente positivos. EI 37.5% de los encuestados expresd estar de
acuerdo con poseer esta habilidad, y el 25% se mostro totalmente de acuerdo. El 18.8% manifestd desacuerdo,
el 12.5% total desacuerdo, y el 6.3% permanecié neutral. Aproximadamente el 62.5% de los participantes
considera tener competencias para realizar adaptaciones inclusivas en ambos formatos.

@ Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Figura 4. Capacidad para adaptar actividades fisicas de manera inclusiva en formatos presencial y digital.

En relacion con la percepcion sobre la contribucion de la educacion fisica en entornos hibridos al desarrollo
integral de los estudiantes (Figura 5), los resultados son altamente favorables. El 39.1% de los participantes
expresé estar de acuerdo con esta contribucion, y el 35.9% se mostré totalmente de acuerdo. Unicamente el
12.5% manifestd desacuerdo, el 6.3% total desacuerdo, y el 6.3% se mantuvo neutral. Estos datos revelan que
el 75% de los futuros docentes reconoce el potencial de la educacion fisica hibrida para promover el desarrollo
integral.
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@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Figura 5. Percepcion sobre la contribucion de la educacion fisica hibrida al desarrollo integral de los estudiantes.
Discusion
Los resultados obtenidos proporcionan evidencia empirica sobre las percepciones de futuros docentes

respecto a la didactica de la educacion fisica en entornos hibridos, revelando tanto fortalezas como areas de
mejora en su formacion profesional.

El conocimiento de estrategias didacticas para ambientes hibridos presenta una distribucion que sugiere la
necesidad de fortalecimiento formativo. Aunque el 61% de los participantes manifiesta poseer estos
conocimientos, la presencia de un tercio de los estudiantes que reconoce limitaciones coincide con los
hallazgos de Corozo (2025), quien enfatiza las deficiencias en la formacion docente para entornos hibridos.
Esta situacién demanda la implementacion de programas especificos que desarrollen competencias
pedagdgicas adaptadas a las modalidades emergentes de ensefianza.

La identificacion de recursos digitales para educacion fisica muestra resultados similares, con
aproximadamente el 62.5% de participantes que considera tener estas competencias. Este porcentaje refleja
la creciente familiarizacién de los futuros docentes con herramientas tecnolégicas, aunque persiste un grupo
significativo que requiere capacitacion adicional. Laverde (2024) destaca la importancia de integrar
sisteméaticamente las herramientas digitales en la educacion fisica, lo que requiere no solo conocimiento
tecnoldgico, sino también comprensién pedagogica de su aplicacion efectiva.

La percepcion altamente positiva (71.9%) sobre el favorecimiento de la participacion estudiantil en
modalidades hibridas constituye un hallazgo relevante que respalda los planteamientos de Engel y Coll (2022)
sobre la personalizacion del aprendizaje en entornos hibridos. Esta percepcion sugiere que los futuros
docentes reconocen las ventajas de la flexibilidad modal para atender la diversidad estudiantil, lo cual es
fundamental para implementar enfoques inclusivos en educacion fisica.

La capacidad de adaptacion inclusiva de actividades fisicas en ambos formatos (presencial y digital) presenta
resultados moderadamente positivos (62.5%), aunque inferior a la percepcion sobre participacion estudiantil.
Esta diferencia sugiere gue, si bien los futuros docentes reconocen los beneficios tedricos de la hibridacion,
enfrentan desafios practicos para implementar adaptaciones efectivas. Beltran et al. (2022) subrayan la
importancia de desarrollar propuestas didacticas especificamente disefiadas para promover la inclusion en
educacion fisica, lo que requiere competencias especializadas que aparentemente necesitan mayor desarrollo.
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La percepcion sobre la contribucion al desarrollo integral (75%) representa el resultado mas favorable del
estudio, indicando que los futuros docentes comprenden el potencial holistico de la educacidn fisica hibrida.
Este hallazgo se alinea con los planteamientos de Gonzalez Caldera (2022) sobre los efectos positivos de los
modelos hibridos en el dominio de competencias y la motivacion de logro. La alta valoracion del desarrollo
integral sugiere una comprension madura de los objetivos educativos de la disciplina.

Los resultados evidencian una brecha entre el reconocimiento tedrico de los beneficios de la educacion fisica
hibrida y el dominio practico de las competencias necesarias para su implementacion efectiva. Esta disparidad
coincide con los hallazgos de Loayza et al. (2023) sobre la necesidad de fortalecer la formacion en recursos
educativos digitales para modalidades hibridas.

La integracion de estrategias innovadoras como la gamificacion (Prieto Andreu, 2023) y el uso de
inteligencias multiples (Posso Pacheco et al., 2022) podria contribuir a cerrar esta brecha formativa. Ademas,
la incorporacion de tecnologias emergentes como la inteligencia artificial (Braso, 2023) presenta
oportunidades para enriquecer la didactica de la educacion fisica hibrida.

Las limitaciones del estudio incluyen el disefio exploratorio y la muestra de conveniencia, 1o que restringe la
generalizacion de los resultados. No obstante, los hallazgos proporcionan insumos valiosos para los proyectos
de vinculacion e investigacion de la UNESUM, particularmente en la identificacion de necesidades
especificas de alfabetizacion digital en educacion fisica y en el disefio de estrategias para el fortalecimiento
didactico-pedagdgico de los docentes en la region. Futuras investigaciones podrian ampliar el tamafio
muestral e incluir mediciones de competencias practicas ademéas de percepciones autorreportadas, asi como
evaluar el impacto de las intervenciones derivadas de estos proyectos institucionales.

Conclusiones

Esta investigacion exploratoria sobre las percepciones de estudiantes de formacion docente respecto a la
didactica de la educacién fisica en entornos hibridos revela una paradoja significativa: mientras los futuros
docentes reconocen ampliamente los beneficios potenciales de la modalidad hibrida, particularmente para
promover la participacion estudiantil y el desarrollo integral, existe una brecha considerable entre este
reconocimiento tedrico y el dominio practico de las competencias necesarias. Aproximadamente un tercio de
los participantes presenta deficiencias en el conocimiento de estrategias didacticas especificas y en la
identificacion de recursos digitales apropiados para la educacion fisica, lo que evidencia la necesidad urgente
de fortalecer los programas de formacion docente en competencias digitales pedagdgicas.

Los hallazgos respaldan la pertinencia de los proyectos institucionales de la UNESUM, especificamente el
proyecto de vinculacion "Alfabetizacion e Integracion de TIC en practicas pedagdgicas de unidades
educativas y comunidades del sur de Manabi" y el proyecto de investigacion "Fortalecimiento del nivel
didactico-pedagdgico de los docentes en las instituciones educativas del canton Jipijapa". La investigacion
proporciona evidencia empirica sobre las necesidades especificas de capacitacion en educacion fisica hibrida,
sugiriendo la implementacién de mddulos curriculares especializados que integren aspectos técnicos y
pedagdgicos, incluyendo metodologias innovadoras como la gamificacion y el uso de tecnologias emergentes
para cerrar las brechas identificadas.
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Se recomienda desarrollar futuras investigaciones longitudinales que evallen la efectividad de las estrategias
de intervencion derivadas de estos proyectos institucionales, midiendo tanto el desarrollo de competencias
digitales en los futuros docentes como su transferencia efectiva a las préacticas pedagogicas en las instituciones
educativas del sur de Manabi. Asimismo, es fundamental incluir mediciones de competencias préacticas
ademaés de percepciones autorreportadas, y evaluar el impacto de estas competencias en los resultados de
aprendizaje de los estudiantes de educacion basica y media en la region.
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