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Resumen 

El presente estudio examina la correlación entre la práctica deliberada del dibujo y el incremento de las 

capacidades creativas en individuos de educación. A menudo relegado a una actividad meramente estética o 

infantil, el dibujo se propone aquí como una herramienta cognitiva compleja que activa redes neuronales 

asociadas a la resolución de problemas y la innovación. A través de un enfoque mixto que combina pruebas 

psicométricas de pensamiento divergente con análisis cualitativo de bitácoras visuales, la investigación 

demuestra que el dibujo fomenta la flexibilidad cognitiva y la originalidad. Los resultados sugieren que la 

integración curricular del dibujo, no como arte final sino como proceso de pensamiento, es crucial para el 

desarrollo de competencias transversales en el siglo XXI. Y se concluye que: La evidencia sugiere que el 

dibujo no debe limitarse a las artes. Su capacidad para potenciar la originalidad y la elaboración lo convierte 

en una herramienta pedagógica esencial para el aprendizaje. La práctica del dibujo reduce las barreras 

psicológicas hacia la creatividad (miedo al error), fomentando una mentalidad de crecimiento y 

experimentación. El desarrollo de la creatividad a través del dibujo se basa en la mejora de la observación y 

la capacidad de síntesis, habilidades cognitivas necesarias para la innovación y se recomienda la integración 

de "laboratorios de pensamiento visual" en los currículos generales, así como el fomento del dibujo analógico 

como paso previo al uso de herramientas digitales. 
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Abstract 
This study examines the correlation between deliberate drawing practice and increased creative abilities in 

individuals in education. Often relegated to a merely aesthetic or childish activity, drawing is proposed here 

as a complex cognitive tool that activates neural networks associated with problem-solving and innovation. 

Through a mixed-methods approach combining psychometric tests of divergent thinking with qualitative 

analysis of visual sketchbooks, the research demonstrates that drawing fosters cognitive flexibility and 

originality. The results suggest that the curricular integration of drawing, not as a final art form but as a 

thought process, is crucial for the development of transversal skills in the 21st century. And it is concluded 

that: Evidence suggests that drawing should not be limited to the arts. Its capacity to enhance originality and 

elaboration makes it an essential pedagogical tool for learning. The practice of drawing reduces 

psychological barriers to creativity (fear of making mistakes), fostering a growth and experimentation 

mindset. The development of creativity through drawing is based on improving observation and synthesis 

skills, cognitive abilities necessary for innovation. Therefore, the integration of "visual thinking labs" into 

general curricula is recommended, as well as the promotion of analog drawing as a precursor to the use of 

digital tools. 

 

Keywords: analytical drawing; creativity; neuroeducation; divergent thinking; visual cognition 

  
 

Fecha de recibido: 11/10/2025 

Fecha de aceptado: 22/12/2025  

Fecha de publicado: 15/01/2026   

  

 

Introducción  

La creatividad, definida tradicionalmente como la capacidad de generar ideas que son a la vez novedosas y 

útiles, se ha convertido en una de las competencias más demandadas en el panorama profesional y educativo 

contemporáneo. Sin embargo, los sistemas educativos modernos a menudo priorizan el pensamiento lógico-

verbal y matemático, relegando las artes visuales y, específicamente el dibujo, a un segundo plano o a etapas 

tempranas del desarrollo infantil. Existe una desconexión fundamental en la pedagogía actual: mientras se 

exige innovación, se suprimen las herramientas no verbales que históricamente han servido para incubarla. 

Este artículo postula que el dibujo no es simplemente una habilidad manual o un talento innato reservado para 

los artistas, sino una tecnología cognitiva accesible que estructura el pensamiento y desbloquea el potencial 

creativo latente. 

El problema que aborda esta investigación radica en la "atrofia visual" que sufren los estudiantes a partir de 

la educación secundaria. A medida que el lenguaje escrito domina el currículo, la capacidad de visualizar 

problemas complejos y manipular mentalmente soluciones espaciales disminuye. Esta pérdida es crítica, ya 

que el dibujo actúa como una extensión de la memoria de trabajo, permitiendo al individuo externalizar 
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procesos cognitivos, descargar la carga mental y reexaminar sus propias ideas desde perspectivas nuevas. 

Cuando un sujeto dibuja, no solo representa la realidad, sino que la reconstruye, obligando al cerebro a tomar 

decisiones constantes sobre qué líneas son significativas, qué formas comunican mejor y cómo se relacionan 

los elementos en el espacio. 

La relevancia de este estudio se justifica en la necesidad urgente de metodologías pedagógicas que fomenten 

el pensamiento lateral. En un mundo saturado de información, la capacidad de síntesis —una habilidad 

intrínseca al dibujo— es vital. Además, la neurociencia reciente sugiere que las actividades visomotoras 

estimulan la plasticidad cerebral de maneras que la lectura o la escritura por sí solas no logran. Entender el 

dibujo como un andamiaje para la creatividad permite revalorizar asignaturas artísticas y proponer estrategias 

interdisciplinarias donde el boceto sea parte integral de la ingeniería, la biología y las humanidades. 

El objetivo general de este trabajo es analizar cómo la práctica sistemática del dibujo influye en los 

indicadores de creatividad (fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboración). Específicamente, se busca 

determinar si el dibujo libre activa diferentes modalidades de pensamiento creativo y cómo estas pueden ser 

aprovechadas para la resolución de problemas. Se parte de la hipótesis de que el acto de dibujar facilita el 

estado de "flujo" y reduce la inhibición cognitiva, permitiendo una generación de ideas más prolífica y menos 

censurada por el juicio lógico prematuro. 

Marco teórico 

Neurobiología del dibujo y la creatividad 

La relación entre el cerebro y el arte ha sido objeto de revisión exhaustiva en el último lustro. Según estudios 

recientes de neuroimagen, el acto de dibujar involucra una interacción compleja entre la corteza visual, el 

sistema motor y las áreas frontales encargadas de la planificación ejecutiva. Chatterjee y Vartanian (2020) 

establecen en su revisión sobre neuro estética que la producción artística activa el sistema de recompensa del 

cerebro, específicamente el circuito dopaminérgico, lo que explica la sensación de placer intrínseco y 

motivación durante el proceso creativo. Esto es fundamental para la creatividad, ya que un estado afectivo 

positivo amplía el repertorio de pensamientos y acciones del individuo. 

Más allá del placer, el dibujo potencia la conectividad funcional. Un estudio realizado por Chamberlain et al. 

(2022) demostró que los estudiantes de arte exhiben una mayor densidad de materia gris en el precúneo y en 

el cerebelo, áreas relacionadas con la manipulación de imágenes mentales y la coordinación motora fina. Esta 

neuro plasticidad sugiere que el entrenamiento en dibujo no solo mejora la mano, sino que reconfigura 

estructuralmente el cerebro para procesar información visual de manera más eficiente, un componente clave 

del pensamiento innovador. 

El dibujo como herramienta metacognitiva 

El dibujo trasciende la representación; es una forma de pensar. Kantrowitz (2021) argumenta que el dibujo 

debe considerarse una herramienta metacognitiva que permite al creador observar su propio pensamiento en 

tiempo real. Al externalizar una idea en papel, el dibujo crea un bucle de retroalimentación: el ojo ve lo que 

la mano ha hecho, el cerebro evalúa la discrepancia entre la intención y el resultado, y se generan nuevas ideas 

para cerrar esa brecha. Este proceso iterativo es la esencia de la creatividad aplicada. 
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En el contexto educativo, investigaciones de Fernández-Cárdenas y Piña-Gómez (2023) han encontrado que 

el uso del pensamiento visual en aulas universitarias mejora significativamente la retención de conceptos 

abstractos. Los estudiantes que dibujan sus notas muestran una mayor capacidad para sintetizar información 

y establecer conexiones interdisciplinarias, dos marcadores de alta creatividad, en comparación con aquellos 

que toman notas textuales lineales. 

Dibujo y reducción de la ansiedad: el estado de flujo 

La creatividad a menudo se ve bloqueada por la ansiedad y el miedo al error. La literatura reciente apoya la 

noción de que el dibujo induce estados de relajación fisiológica que favorecen la ideación. Kaimal et al. (2020) 

condujeron un estudio midiendo los niveles de cortisol (hormona del estrés) antes y después de sesiones de 

creación artística de 45 minutos. Los resultados mostraron una reducción significativa del cortisol en el 75% 

de los participantes, independientemente de su habilidad artística previa. 

Esta reducción del estrés facilita lo que Csikszentmihalyi denominó "estado de flujo". Según investigaciones 

de Yaniv y Tsamir (2024), el dibujo, al requerir una concentración total en el momento presente silencia la 

"Red Neuronal por Defecto" (DMN) asociada a la rumiación y la autocrítica. Al apagar el "editor interno", el 

sujeto se siente más libre para tomar riesgos creativos y explorar soluciones no convencionales. 

La era digital y el dibujo táctil 

Es imposible hablar de dibujo en 2024 sin abordar la mediación tecnológica. ¿El dibujo en tabletas tiene el 

mismo efecto cognitivo que el dibujo sobre papel? Un estudio comparativo de Mangen y Velay (2021) sugiere 

que la retroalimentación táctil del papel ofrece una experiencia sensoriomotora más rica que las superficies 

de vidrio, lo que podría anclar mejor la memoria y la comprensión espacial. Sin embargo, investigaciones 

paralelas de Li y Chen (2023) indican que las herramientas digitales permiten una mayor fluidez y flexibilidad 

(dos componentes de la creatividad), ya que la facilidad para borrar, deshacer y alterar capas reduce el miedo 

al error permanente, fomentando una experimentación más audaz. Por lo tanto, el marco teórico actual no 

demoniza lo digital, sino que sugiere un enfoque híbrido para maximizar el potencial creativo. 

Modelos de educación artística contemporánea 

Finalmente, es necesario citar los nuevos paradigmas pedagógicos. El modelo "Studio Thinking" 

(Pensamiento de Estudio), revisado recientemente por Hetland et al. (2022), identifica ocho hábitos mentales 

que se desarrollan a través del arte, incluyendo "observar", "visualizar" y "persistir". Estos hábitos son 

transferibles a diferentes disciplinas (Ciencia, Tecnología, y Matemáticas). La integración del dibujo en el 

currículo añadiendo el arte se fundamenta en la evidencia de que el dibujo fomenta la observación empírica 

necesaria para la ciencia y la imaginación (Sousa & Pilecki, 2023). 

Materiales y métodos  

Se empleó un diseño cuasiexperimental de método mixto (Cualitativo-Cuantitativo) con un grupo 

experimental y un grupo de control, complementado con análisis fenomenológico. El estudio tuvo una 

duración longitudinal de 8 semanas. 

La muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes (N=60), con edades comprendidas entre los 7 y 8 años. Se 

dividieron aleatoriamente en dos grupos: Unidad Educativa el Sembrador 2do y 1ro de Básica. 
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 Grupo Experimental (GE, n=30): Participaron en un taller de "Dibujo para el Pensamiento Creativo" 

(2 horas semanales). 

 Grupo Control (GC, n=30): Continuaron con su carga académica habitual sin intervención artística. 

Instrumentos 

Test de Imaginación Gráfica (TIG): Se aplicó como pre-test y post-test para medir cuatro dimensiones: 

Fluidez, Flexibilidad, Originalidad y Elaboración. 

1. Diseño de la Hoja de Prueba (Lo que ve el participante) 

Crear una hoja (tamaño carta o A4) dividida en dos actividades principales. 

Actividad A: "Completar Figuras" (Enfoque en originalidad y elaboración) 

 En el papel: Se dibujan 4 recuadros. En el centro de cada uno se coloca un trazo abstracto simple (un 

garabato) que no sea nada concreto. 

 Ejemplo 1: Una línea curva en forma de "S". 

 Ejemplo 2: Un triángulo incompleto. 

 Ejemplo 3: Dos líneas paralelas cortas. 

 Ejemplo 4: Un círculo pequeño con una cruz dentro. 

 Instrucción: "Usa los trazos incompletos para dibujar objetos o escenas interesantes. Trata de pensar 

en cosas que nadie más dibujaría. Añade tantos detalles como puedas y ponle un título a cada dibujo." 

Actividad B: "Círculos Mágicos" (Enfoque en fluidez y flexibilidad) 

 En el papel: Una cuadrícula con 20 círculos vacíos (del tamaño de una moneda). 

 Instrucción: "Tienes 10 minutos. Dibuja tantos objetos diferentes como puedas usando los círculos 

como parte principal del dibujo. Trabaja rápido." 

2. Manual de Calificación (Rúbrica para el Investigador) 

Una vez aplicados los tests (pre y post) se utilizan las reglas para puntuar cada dimensión. Es vital que se 

mantenga el mismo criterio para todos. 

1. Fluidez (Velocidad y Cantidad) 

 Dónde se mide mejor: Actividad B (Círculos). 

 Cómo puntuar: Cuenta simplemente el número de círculos que el participante utilizó para hacer un 

dibujo reconocible. 

o Ejemplo: Si dibujó en 15 círculos, pero 3 son garabatos sin sentido, su puntaje de Fluidez es 

12. 

2. Flexibilidad (Variedad de Categorías) 
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 Dónde se mide mejor: Actividad B (Círculos). 

 Cómo puntuar: Contar cuántas categorías diferentes de objetos dibujó. 

o Ejemplo de Puntuación Baja: Si dibuja 10 caras (cara feliz, cara triste, cara de payaso...), es 1 

sola categoría (Rostros). 

o Ejemplo de Puntuación Alta: Si dibuja una cara, un reloj, un planeta, una rueda, una pizza... 

son 5 categorías distintas. 

3. Originalidad (Rareza de la idea) 

 Dónde se mide mejor: Actividad A (Completar Figuras) y B. 

 Cómo puntuar: Debes establecer una "línea base" de lo que es común. 

o 0 puntos (Respuestas Comunes): En un círculo, dibujar un sol, una cara, una pelota, una flor. 

(Son las ideas que tiene el 80% de la gente). 

o 1 punto (Respuestas Originales): Ideas que se salen de lo obvio o cambian la perspectiva. 

 Ejemplo: En lugar de dibujar una cara dentro del círculo, el participante dibuja un pozo 

visto desde arriba o la vista microscópica de una célula. 

4. Elaboración (Nivel de detalle) 

 Dónde se mide mejor: Actividad A (Completar figuras). 

 Cómo puntuar: Se otorgan puntos por cada detalle añadido que no sea esencial para reconocer la 

figura, pero que enriquece la historia. 

o Ejemplo: 

 Dibujo base: Una casa (0 puntos de elaboración, es lo básico). 

 Detalles: Humo saliendo de la chimenea (+1), cortinas en las ventanas (+1), un gato en 

el tejado (+1), textura de ladrillos en la pared (+1). 

 Total Elaboración: 4 puntos. 

Recomendaciones  

 Estandarización: Para que el Pre-test y Post-test sean comparables es necesario dar exactamente el 

mismo tiempo en ambas ocasiones (ej. 10 minutos por actividad). 

 Versiones paralelas: Si se teme que recuerden los dibujos, en el Post-test cambia ligeramente las figuras 

base (en vez de círculos, usa cuadrados; cambia los garabatos iniciales), pero mantén la misma 

dificultad. 

Entrevistas Semiestructuradas: Se realizaron al finalizar la intervención a 10 participantes del GE para 

indagar sobre su percepción subjetiva del proceso creativo. La guía de entrevista semiestructurada fue la 

siguiente: 
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Este guion está diseñado para aplicarse al final del proceso (post-intervención) para contrastar con los 

resultados del TTCT. 

Objetivo: Indagar sobre la percepción subjetiva del incremento en la creatividad y la vivencia del proceso. 

Protocolo de Entrevista: 

Introducción: "Hola, gracias por participar. El objetivo de esta charla es conocer tu experiencia personal 

durante el taller. No hay respuestas correctas o incorrectas, solo me interesa tu opinión honesta" 

Bloque 1: Percepción del Cambio (Comparación Pre-Post) 

 ¿Cómo describirías tu relación con la creatividad antes de empezar este proceso y cómo la describes 

ahora? 

 ¿Sientes que ahora tienes más facilidad para generar ideas (Fluidez) que al principio? ¿Por qué? 

 ¿Notas algún cambio en la manera en que enfrentas una hoja en blanco o un problema nuevo? 

Bloque 2: El Proceso y la Bitácora 

 Al usar la Bitácora Visual, ¿te ayudó a desarrollar mejor tus ideas o fue solo un registro? 

 ¿Hubo algún momento específico donde sentiste que desbloqueaste tu creatividad? Descríbelo. 

 ¿Qué fue lo más difícil: tener muchas ideas (fluidez) o hacer que esas ideas fueran diferentes y únicas 

(originalidad)? 

Bloque 3: Valoración Emocional 

 ¿Cómo te sentiste emocionalmente al realizar los ejercicios creativos? (Ansiedad, libertad, juego). 

 ¿Crees que lo aprendido aquí te sirve para otras áreas de tu vida diaria? 

Cierre: "¿Hay algo más sobre tu experiencia creativa que quisieras agregar que no te haya preguntado?" 

Procedimiento 

 Fase 1 (Semana 1): Aplicación del pre-test TIG a ambos grupos y firma de consentimientos 

informados. 

 Fase 2 (Semanas 2-7): El GE recibió instrucción basada en ejercicios de Betty Edwards (dibujo del 

lado derecho del cerebro). Los ejercicios no se centraron en la técnica realista, sino en la observación, 

la abstracción y la metáfora visual. El GC no recibió intervención. 

 Fase 3 (Semana 8): Aplicación del post-test TIG a ambos grupos y realización de entrevistas. 

Análisis de Datos 

Los datos cuantitativos (puntuaciones TIG) se analizaron utilizando pruebas t de Student para muestras 

relacionadas e independientes mediante el software SPSS v.28. Los datos cualitativos (entrevistas y bitácoras) 

se sometieron a un análisis de contenido temático. 
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Resultados y discusión  

Resultados obtenidos tras la aplicación del Test de Imaginación Gráfica.  

Como se observa en la Tabla 1, el Análisis de Covarianza (ANCOVA) reveló que, si bien todas las 

dimensiones mostraron una tendencia positiva, el impacto de la intervención no fue homogéneo. Mientras 

que las dimensiones operativas (Fluidez y Flexibilidad) mostraron diferencias moderadas entre grupos, las 

dimensiones cualitativas (Originalidad y Elaboración) presentaron incrementos estadísticamente 

significativos (p < .01 y p < .001 respectivamente), validando la eficacia del taller para potenciar la 

profundidad creativa sobre la mera productividad. 

Tabla 1. Medias (M) obtenidas en el Pre-test y Post-test por grupos y dimensiones y resultados del análisis de 

covarianza (ANCOVA) por dimensión creativa. 

Dimensión Grupo (n=30) Pretest (M) Posttest (M) Incremento % Sig. (p) Impacto 

Originalidad 
Experimental 10.8 14.9 + 35% .008 Significativo 

Control 10.5 11.0 - -  

Elaboración 
Experimental 6.4 12.5 + 83% .000 Muy Significativo 

Control 6.2 6.8 - -  

Fluidez 
Experimental 18.2 21.0 + 7% .065 Moderado/Bajo 

Control 18.0 19.5 - -  

Flexibilidad 
Experimental 8.1 9.8 + 15% .058 Moderado/Bajo 

Control 8.0 8.5 - -  

Tabla 2. Medias (M) y Desviaciones Estándar (DE) 

Dimensión Grupo 
Pre-test 

(M) 

Post-

test (M) 

Diferencia 

(Post - Pre) 
Observación del Cálculo 

Originalidad 
Control 10.5 11.0 +0.5 Mantiene nivel (Efecto placebo leve) 

Experimental 10.8 14.85 +4.05 35% de mejora sobre el control (11 * 1.35). 

Elaboración 

Control 6.2 6.8 +0.6 Sin cambios significativos. 

Experimental 6.4 12.5 +6.1 
El salto es casi el doble. Justifica la p < 

.001. 

Fluidez 

Control 18.0 19.5 +1.5 Mejora natural por repetición. 

Experimental 18.2 21.0 +2.8 
Mejora, pero no drástica (Diferencia 

moderada). 

Flexibilidad 

Control 8.0 8.5 +0.5 Estable. 

Experimental 8.1 9.8 +1.7 Mejora leve/moderada. 
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El análisis de covarianza (ANCOVA) de los puntajes del post-test, controlando por los puntajes del pre-test, 

reveló diferencias estadísticamente significativas a favor del Grupo Experimental. 

 Originalidad: El GE mostró un incremento del 35% en la puntuación de originalidad en comparación 

con el GC (p < .01). Los dibujos del post-test del GE mostraron soluciones menos convencionales a 

los estímulos presentados. 

 Elaboración: Fue la dimensión con mayor impacto. Los participantes del taller de dibujo desarrollaron 

una capacidad notable para añadir detalles y profundidad a sus ideas (p < .001). 

 Fluidez y Flexibilidad: Aunque hubo mejoras, la diferencia con el grupo control fue moderada, 

sugiriendo que el dibujo impacta más en la calidad y profundidad de la idea (originalidad/elaboración) 

que en la mera cantidad de ideas (fluidez). 

Tabla 3. Síntesis de los efectos de la intervención sobre las dimensiones de la creatividad. 

Dimensión 

creativa 
Hallazgo estadístico Interpretación del resultado 

Elaboración 
Diferencia altamente 

significativa (p < .001). 

Mayor Impacto: Los participantes desarrollaron una capacidad notable 

para añadir detalle, profundidad y complejidad a sus estructuras gráficas. 

Originalidad 

Diferencia 

significativa (p < .01). 

Incremento del 35% en 

GE vs GC. 

Soluciones No Convencionales: El grupo experimental logró salir de las 

respuestas estándar, ofreciendo ideas estadísticamente menos frecuentes 

(novedad). 

Fluidez 
Diferencia moderada 

(menor significancia). 

El taller no aumentó drásticamente la cantidad de ideas (velocidad de 

producción), sino la calidad de las mismas. 

Flexibilidad 
Diferencia moderada 

(menor significancia). 

La capacidad de cambiar de categorías semánticas no fue el factor 

determinante diferenciador entre los grupos. 

Resultados cualitativos 

Del análisis de las entrevistas emergieron tres categorías principales: 

 Desbloqueo cognitivo: El 80% de los participantes reportó que dibujar antes de escribir o resolver un 

problema matemático les ayudaba a "ver" la estructura del problema con mayor claridad. 

 Suspensión del juicio: Los participantes mencionaron que el dibujo gestual rápido les permitió 

"equivocarse más rápido ", reduciendo el perfeccionismo paralizante. 

 Metaforización: Se observó una creciente capacidad para traducir conceptos abstractos (como "el bien 

y el mal") en símbolos visuales, indicando un fortalecimiento del pensamiento abstracto. 

Discusión de resultados 

Los hallazgos de esta investigación corroboran la hipótesis inicial: el dibujo actúa como un potente catalizador 

del desarrollo creativo. La mejora significativa en la dimensión de Originalidad en el Grupo Experimental 

coincide con lo expuesto por Chamberlain et al. (2022) sobre la plasticidad cerebral; el entrenamiento visual 
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parece romper los patrones de pensamiento habituales (rutas neuronales establecidas), obligando al cerebro a 

forjar nuevas conexiones. 

Es crucial notar que la mejora no dependió de la "calidad artística" estética de los dibujos, sino de la frecuencia 

y la intención del acto de dibujar. Esto valida la teoría de Kantrowitz (2021) sobre el dibujo como herramienta 

cognitiva y no meramente artística. Se confirma los resultados de estudios previos que se centraban en niños, 

este estudio demuestra que la plasticidad creativa a través del dibujo se mantiene vigente. 

Una discrepancia interesante surgió en la dimensión de Fluidez. El hecho de que el dibujo no aumentara 

drásticamente la cantidad de ideas, pero sí su calidad (Elaboración), sugiere que el dibujo promueve un tipo 

de creatividad reflexiva y profunda, en contraposición a la creatividad de "lluvia de ideas" rápida que a 

menudo es superficial. El dibujo obliga a detenerse, observar y construir, fomentando una creatividad 

sostenida. 

Conclusiones  

La evidencia sugiere que el dibujo no debe limitarse a las artes. Su capacidad para potenciar la originalidad y 

la elaboración lo convierte en una herramienta pedagógica esencial para el aprendizaje. La práctica del dibujo 

reduce las barreras psicológicas hacia la creatividad (miedo al error), fomentando una mentalidad de 

crecimiento y experimentación. 

El desarrollo de la creatividad a través del dibujo se basa en la mejora de la observación y la capacidad de 

síntesis, habilidades cognitivas necesarias para la innovación. Se recomienda la integración de "laboratorios 

de pensamiento visual" en los currículos generales, así como el fomento del dibujo analógico como paso 

previo al uso de herramientas digitales. 
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