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Resumen

Las dificultades en la escritura y de manera especifica en los rasgos caligraficos no sélo afectan la expresion
escrita sino también se constituyen en un indicador de otros aspectos del desarrollo, maduracion y habitos de
trabajo de los estudiantes, es por esto que resulta de especial importancia evaluar el progreso de los estudiantes
a partir de la aplicacion de estrategias didacticas adecuadas. La presente investigacion tiene como principal
objetivo analizar la influencia de la aplicacién de ejercicios de practica caligrafica en la legibilidad de la
escritura manual, en los estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus de Pujili
durante el ciclo académico 2025-2026. Para lo cual se empled un enfoque metodoldgico cuantitativo, pre-
experimental, en el que se empled un disefio de pre-test y post-test en una muestra de 15 estudiantes
obteniendo como resultado, un progreso significativo en el desempefio escritural de los mismos, una vez
aplicados ejercicios y actividades correctivas. Llegando a la conclusion de que se requiere una mayor atencion
a la ejercitacion y correccion de la escritura manual, en las aulas de clase, se atribuye el alto indice de
deficiencias caligraficas encontradas a la falta de seguimiento en el aula y el uso cada vez mas frecuente de
dispositivos electronicos por parte de los estudiantes.

Palabras clave: rasgos caligraficos; escritura; estrategias didacticas; neuroeducacion

Abstract
Difficulties in handwriting, and specifically in calligraphic features, not only affect written expression but
also serve as an indicator of other aspects of students' development, maturation, and work habits. Therefore,
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it is especially important to evaluate student progress through the application of appropriate teaching
strategies. The main objective of this research is to analyze the influence of calligraphic practice exercises
on the legibility of handwriting in seventh-grade students at the Santa Mariana de Jests Educational Unit in
Pujili during the 2025-2026 academic year. A quantitative, pre-experimental methodological approach was
used, employing a pre-test and post-test design with a sample of 15 students. The results showed significant
improvement in their handwriting performance after the application of corrective exercises and activities.
Reaching the conclusion that greater attention is needed to the practice and correction of handwriting in the
classroom, the high rate of handwriting deficiencies found is attributed to a lack of follow-up in the classroom
and the increasingly frequent use of electronic devices by students.

Keywords: handwriting characteristics; writing, teaching strategies; neuroeducation
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Introduccion

El lenguaje escrito es una forma de comunicacion de gran importancia en la vida de los seres humanos, desde
la invencion de la escritura, este tipo de lenguaje ha sido usado por el hombre en distintas épocas con
multiplicidad de fines. Ha permitido la transmision de conocimientos y la comunicacion venciendo las
barreras de tiempo y espacio. En el ambito académico la escritura adquiere una gran importancia, para el
registro de informaciones y el avance en los conocimientos.

Con el desarrollo tecnoldgico, y la implementacion de medios virtuales, se ha ampliado el uso de la
comunicacion escrita a través de canales digitales, estos presentan como ventaja la incorporacion de iméagenes,
sonidos y simbolos que pueden servir de apoyo, para que el mensaje que se desea comunicar pueda llegar al
receptor de forma maés clara, sin embargo, los estudiantes se enfrentan al empleo de dos tipos distintos de
formas de escritura con marcadas diferencias en el desarrollo de habilidades motoras (Macias-Moreno y
Mufioz-Pérez, 2024).

Los rasgos caligraficos tienen que ver con la escritura correcta de las letras, la conexion entre ellas, la presion
adecuada del lapiz y el control de la mano, la coordinacion de estos con el fin de presentar una caligrafia
adecuada, requiere de la estimulacién de procesos psicomotores de gran importancia.

La presente investigacion tiene como objetivo general analizar la influencia de la aplicacion de ejercicio de
practica caligrafica en la legibilidad de la escritura manual, en los estudiantes de séptimo grado de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus de Pujili durante el ciclo académico 2025-2026 y como objetivos
especificos:

e Diagnosticar el nivel de legibilidad en la escritura de los estudiantes antes de la aplicacion de los
ejercicios de practica caligréafica.
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o Disefiar una propuesta de ejercicios caligréficos que contribuyan con el fortalecimiento de los rasgos
caligréficos en el proceso de la escritura manual.

e Evaluar la influencia de los ejercicios de practica caligrafica en el mejoramiento del desempefio
escritural en los estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus de Pujili
durante el ciclo académico 2025-2026.

Marco tedrico
La escritura manual como proceso complejo

La escritura manual se define como una forma de comunicacion esencial que ha permitido la transmision de
conocimientos a través del tiempo y el espacio. En el ambito académico, no solo es un medio para el registro
de informacién, sino una herramienta fundamental para el avance del conocimiento. Este proceso es dinamico
y complejo, pues requiere de la coordinacion de mdultiples procesos cognitivos, neurobioldgicos y
psicomotores.

De acuerdo con Castro Zapata (2022), la escritura es la expresion de signos gréficos y esquemas mentales
que resultan del desarrollo motriz del cuerpo y el procesamiento cognitivo de los pensamientos. Inicialmente,
el aprendizaje se centra en el trazo adecuado de letras y silabas, evolucionando hacia la transcripcion, la
ortografia y, finalmente, hacia niveles superiores de sintaxis y semantica para la redaccién creativa.

Rasgos caligraficos y desarrollo psicomotor

Los rasgos caligraficos comprenden la ejecucion correcta de las letras, su conexion, la presion del lapiz y el
control manual. La caligrafia adecuada, especialmente la cursiva, exige niveles altos de complejidad que
dependen del desarrollo de la motricidad fina, la coordinacion ojo-mano y la orientacion en el espacio gréafico.

Las dificultades en estos rasgos no solo afectan la legibilidad, sino que funcionan como indicadores del
desarrollo, maduracién y habitos de trabajo del estudiante. Por ello, autores como Delgado Zambrano et al.
(2022) subrayan que las deficiencias en la escritura inicial pueden provocar dificultades persistentes en la
comunicacion escrita y el rendimiento académico general.

El impacto de la tecnologia en la caligrafia

El desarrollo tecnol6gico ha introducido canales digitales que ofrecen ventajas comunicativas mediante el
uso de imagenes y sonidos. No obstante, el uso frecuente de dispositivos electronicos ha contribuido a un
incremento en las deficiencias caligraficas debido a la falta de seguimiento en el aula y la diferencia en el
desarrollo de habilidades motoras que exige la escritura digital frente a la manual.

A pesar del auge digital, la neurociencia sostiene que la escritura manual —y particularmente la cursiva—
es superior para estimular neurofunciones y procesos cognitivos integrales en los nifios. Por lo tanto, es
necesario que los docentes inserten estrategias de mejora que equilibren el uso de la tecnologia con la
ejercitacion manual.

Neuroeducacion y funciones ejecutivas

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, la escritura estd ligada a las funciones ejecutivas, que son
procesos de pensamiento coordinados por la corteza prefrontal. Estas funciones incluyen la atencion, la
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memoria de trabajo, la inhibicion y la resolucion de problemas. Segin Rodriguez et al. (2006), las funciones
cerebrales superiores permiten al ser humano modificar su ambiente mediante la integracion de informacion
perceptual y el razonamiento abstracto.

Las fallas en estos procesos neurofisioldgicos se manifiestan claramente en dificultades para la adquisicion
de la lectura, la escritura y el calculo. Es fundamental que los docentes comprendan estos mecanismos para
seleccionar herramientas de aprendizaje adecuadas que estimulen las conexiones neuronales necesarias.

El componente emocional en el aprendizaje

La neurociencia ha demostrado que la actividad emotiva y cognitiva del cerebro son inseparables. Los
estudiantes aprenden de manera méas efectiva cuando la informacion es novedosa y motiva una respuesta
emocional gratificante. Segin Lazaro (2018), el area emocional del cerebro es la encargada de activar los
neurotransmisores que facilitan las funciones ejecutivas. Por esta razon, el disefio de ejercicios caligraficos
debe incorporar estrategias ludicas y procesos creativos, como la narracion de historias o la poesia, para
garantizar un desarrollo integral y motivador.

Materiales y métodos

La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo. Se emple6 un disefio pre-experimental con una estructura de
pre-test y post-test para medir los cambios antes y después de la intervencion.

Poblacion y muestra

e Sujetos de estudio: Estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus de
Pujili.

e Tamario de la muestra: Se trabajé con un grupo de 15 estudiantes.

e Periodo académico: El estudio se llevo a cabo durante el ciclo 2025-2026.

Procedimiento e instrumentos

e Diagndstico Inicial (Pre-test): Se aplico una rabrica de evaluacion de rasgos caligraficos compuesta
por 15 items para diagnosticar el nivel inicial de legibilidad y anomalias en la escritura.

e Intervencion: Se disefid y aplicd una propuesta de ejercicios de practica caligrafica y actividades
correctivas destinadas a fortalecer los rasgos caligraficos y la coordinacion psicomotriz.

e Evaluacion Final (Post-test): Se aplicé nuevamente la rabrica de 15 items para evaluar la influencia
de los ejercicios y determinar si hubo un progreso significativo en el desempefio escritural.

Técnicas de Analisis

Se realiz6 un analisis comparativo entre los resultados del pre-test y el post-test para verificar la efectividad
de la préctica caligrafica aplicada. La recoleccion de datos se centrd en aspectos como la forma de las letras,
la presion del trazo, la legibilidad, el espaciado y el uso del espacio gréfico.

Resultados y discusion

Tras la implementacion de la propuesta pedagogica en la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus de Pujili,
se presentan a continuacién los hallazgos derivados del estudio sobre la legibilidad de la escritura manual en
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los estudiantes de séptimo grado. Partiendo de la premisa de que las dificultades caligréficas son indicadores
clave del desarrollo madurativo y los habitos de trabajo, esta investigacion utilizo un disefio pre-experimental
con una muestra de 15 estudiantes durante el ciclo 2025-2026. A través de la comparativa entre el pre-test y
el post-test, se documenta el impacto de los ejercicios de practica caligrafica, permitiendo observar una
evolucion significativa en el desempefio escritural del grupo y subrayando la necesidad de contrarrestar
factores externos, como el uso excesivo de dispositivos electronicos, mediante una intervencion docente
directa y constante.

Resultados del pretest
Rubrica de evaluacion de rasgos caligraficos (n = 15)

Tabla 1. Resultados del pretest segun los 15 items de la rdbrica, aplicado a 15 estudiantes de la unidad educativa
Santa Mariana de Jesus.

N° Items de la rabrica Si () Si (%) | No(f) | No (%)
1 La forma de las letras es consistente en toda la escritura 4 27% 11 73%
2 Trazo demasiado fuerte 11 73% 4 27%
3 Trazo demasiado débil 10 67% 5 33%
4 Continuidad en el trazo 5 33% 10 67%
5 Escribe sobre la linea 6 40% 9 60%
6 Aprovecha adecuadamente el espacio grafico 4 27% 11 73%
7 Direccion adecuada de la escritura 5 33% 10 67%
8 Los trazos conectan las uniones de las letras 4 27% 11 73%
9 La letra es legible 5 33% 10 67%
10 Hay letras dificiles de identificar 11 73% 4 27%
11 Tamafio de las letras adecuado y proporcional 4 27% 11 73%
12 Espaciado uniforme y apropiado 3 20% 12 80%
13 Presenta manchas y borrones 12 80% 3 20%
14 Estabilidad gréfica, sin deformaciones 3 20% 12 80%
15 Diferencia las mayusculas de las minasculas 6 40% 9 60%

Los resultados del pretest evidencian dificultades significativas en los rasgos caligraficos, observando una
alta presencia de trazos inadecuados, letras poco legibles, problemas de espaciado y estabilidad gréfica. Estos
resultados reflejan un nivel inicial bajo en la escritura manual de los estudiantes evaluados por lo que se
aplicard ejercicios caligraficos para reforzar y mejorar todas estas anomalias.

Con la aplicacion de los ejercicios y actividades practicas se pudo observar una mejora considerable en el
desempefio de los estudiantes, a pesar del corto periodo de tiempo en el que fueron implementados los
ejercicios recomendados

Como docente, he observado que aquellos jovenes que llegan al aula sin la habilidad de tomar notas
presentan grandes dificultades para retener los aprendizajes. Por el contrario, quienes se han acos-
tumbrado a escribir de manera constante realizan sus tareas estudiantiles con mayor fluidez e, incluso,
con gusto [...] Por todo lo expuesto, considero de gran importancia fomentar la préctica de la escritura
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a mano entre los nifios y los estudiantes en general. Asimismo, creo que es valioso promover el
aprendizaje de caligrafias histéricas o artisticas como medios de expresion para las nuevas
generaciones (Galindez-Cortés, 2024, p. 29).

Resultados del posttest

Tabla 2. Resultados del posttest segun los 15 items de la rabrica aplicados a 15 estudiantes de la unidad educativa
Santa Mariana de Jesus.

Ne Items de la rabrica Si () Si (%) No (f) | No (%)
1 La forma de las letras es consistente en toda la escritura 13 87% 2 13%
2 | Trazo demasiado fuerte 3 20% 12 80%
3 | Trazo demasiado débil 2 13% 13 87%
4 | Continuidad en el trazo 13 87% 2 13%
5 | Escribe sobre la linea 14 93% 1 7%
6 | Aprovecha adecuadamente el espacio grafico 13 87% 2 13%
7 | Direccién adecuada de la escritura 14 93% 1 7%
8 Los trazos conectan las uniones de las letras 12 80% 3 20%
9 | Laletraes legible 13 87% 2 13%
10 | Hay letras dificiles de identificar 2 13% 13 87%
11 | Tamafio de las letras adecuado y proporcional 13 87% 2 13%
12 | Espaciado uniforme y apropiado 12 80% 3 20%
13 | Presenta manchas y borrones 3 20% 12 80%
14 | Estabilidad gréafica, sin deformaciones 12 80% 3 20%
15 | Diferencia las mayusculas de las minasculas 14 93% 1 7%

Analisis del posttest

En el posttest se evidencia una mejora notable en todos los items evaluados, destacandose una disminucion
significativa de trazos inadecuados, mayor legibilidad, mejor control del espacio grafico y estabilidad en la
escritura, lo que demuestra la efectividad y mejoramiento de la practica caligrafica aplicada y reforzada a
través de los ejercicios caligraficos aplicados.

Discusion

El material escrito es fundamental para el acceso a la informacion del pasado y el presente, comunica
elementos esenciales, nociones orientadoras, componentes ideolégicos, permite el desarrollo del pensamiento
critico, la resolucion de problemas, gestion de la informacion, conocer eventos noticiosos. Las habilidades

escriturales empiezan a estimularse en los primeros afios de escolaridad, y se encuentran estrechamente
vinculadas al desarrollo de procesos cognitivos y neurobiolégicos de gran importancia.

La escritura manual y de manera especifica la escritura cursiva, requieren del desarrollo de procesos de altos
niveles de complejidad, la educacion preescolar y de educacién basica son fundamentales para el desarrollo
de estas habilidades, y los ejercicios caligraficos pueden llegar a ser determinantes para la mejora y
perfeccionamiento de las habilidades requeridas para lograr el mejor desempefio posible en las actividades de
escritura cursiva (Lopez-Vera, et al., 2022).
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Los medios electronicos han empezado a constituirse en nuevos instrumentos de ensefianza-aprendizaje en
esta nueva era digital y proporcionan la posibilidad de que tanto estudiantes como docentes cuenten
plataformas de generacion de contenidos, asi como, el empleo de recursos en los cuales los procesos de
escritura se llevan a cabo a través de medios electronicos Lo cual puede llegar a interferir con la calidad de
las producciones caligraficas, es por esto que, se requiere mayor atencion a los procesos de ensefianza,
evaluacion y seguimiento de los productos escritos de los estudiantes, con el fin de insertar estrategias de
mejora en su practica en los casos en los cuales esto sea necesario, a fin de mantener la calidad de sus procesos
escriturales a lo largo de las distintas etapas de la formacion académica en el sistema educativo formal.

La expresion escrita implica varios los procesos cognitivos, el dominio y comprension del vocabulario y
lenguaje, la discriminacion visual de las formas escritas, discriminacion auditiva de fonemas, el
reconocimiento e identificacion de las letras sus sonidos y combinaciones, la memoria de trabajo, el
razonamiento y la comprension, y para las actividades escritas ademas de todo esto también la motricidad
fina, coordinacion ojo-mano, control de los segmentos corporales, orientacion en el espacio gréfico, entre
otros.

Se trata de un proceso complejo dindmico, que se perfecciona constantemente, primero con el trazo adecuado
de las letras, silabas, palabras y oraciones, luego con la transcripcion correcta, mas adelante el aprendizaje de
la ortografia y en un nivel superior la sintaxis y semantica correcta para la redaccion de textos y productos
escritos de la propia autoria (Arcos-Rodriguez, 2021). Es asi como actualmente el aprendizaje de la escritura
es tomado en cuenta de manera integral, y méas alla de los trazos, la ortografia, gramética y signos de
puntuacion, se presta mucha mayor atencion, ademas, tanto a los procesos cognitivos como a los procesos
sociales que influyen en el logro de la composicion escrita.

Para (Castro Zapata, 2022) la escritura como un medio de lenguaje es la expresion de signos graficos y
esquemas mentales, resultantes del desarrollo del producto motriz del cuerpo y del proceso cognitivo de los
pensamientos. La escritura segin Almario Carillo, et al., (2022) es parte del aprendizaje inicial de la
escolaridad, y cuando existe dificultad de escritura en el nifio, esto provocara dificultades en la comunicacion
escrita y en el rendimiento de las otras areas (Delgado Zambrano et al., 2022, p. 1752)

De modo que en las estrategias empleadas para el aprendizaje tanto de la lectura como de la escritura no s6lo
se trabajan contenidos, informacion y conocimientos, sino principalmente procesos importantes que guardan
una estrecha relacion con el desarrollo biolégico y neurofisioldgico de los estudiantes, la maduracion de
estructuras especificas y el desarrollo de importantes conexiones neuronales. Es fundamental que los docentes
puedan conocer cada uno de estos procesos para poder luego seleccionar las estrategias, recursos y
herramientas de aprendizaje méas adecuadas.

En esto, las funciones ejecutivas cumplen un rol fundamental como procesos de pensamiento que se llevan a
cabo gracias a la accion de complejos mecanismos cerebrales, estas se llevan a cabo gracias a interconexiones
neuronales que se encuentran ubicadas en la corteza pre frontal que transmiten la informacion hacia otras
areas cerebrales para coordinar una serie de complejos procesos cognitivos. El estudio de las funciones
ejecutivas puede ser especialmente importante para entender las dificultades que presentan algunos
estudiantes alumnos en areas como la atencion, memoria, inhibicién, impulsividad, resolucién de problemas,
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entre otras y que pueden derivar en un bajo rendimiento académico a pesar de tener un cociente intelectual
dentro de la norma.

Las funciones cerebrales superiores son el conjunto de capacidades que permiten a la especie humana
modificar el ambiente y las circunstancias[...]Las capacidades especificas de las funciones cerebrales
superiores son: a) integridad de un sistema de organizacion de la informacion perceptual, b) rememoracion
de un aprendizaje precedente, c) integridad de los mecanismos cortico-subcorticales que sustentan el
pensamiento y d) capacidad para tratar dos 0 mas informaciones-eventos simultaneamente (Bérubé, 1991).
Rodriguez et al. (2006) sefialan que las funciones cerebrales superiores se constituyen a partir de: a) memoria,
b) atencién, c) lenguaje, d) razonamiento abstracto, €) actos gestuales y f) funciones ejecutivas (Arcos
Rodriguez, 2021, p. 41).

Las fallas en estos procesos pueden llegar a ser bastante evidentes en la adquisicion y manejo de lectura y
escritura, calculo y razonamiento matematico, asi como, en la dificultad para memorizar y generalizar la
informacion adquirida. Por otra parte se ha observado que, las actividades de la corteza pre-frontal no sélo se
encuentran asociadas a las funciones ejecutivas, sino también a procesos emocionales, los seres humanos
aprenden mejor si se emocionan, si la informacion y las estrategias de aprendizaje resultan novedosas y
motivantes, ya que esto permite que se activen sistemas cerebrales que indican que no sélo se trata de nuevos
aprendizajes, sino que ademas el contacto con la informacion puede ser bastante gratificante, se trata de
procesos en los cuales la socializacién resulta de especial importancia.

Los descubrimientos de las neurociencias han comprobado que, efectivamente, los seres humanos
emplean diferentes estrategias de aprendizaje de acuerdo a su desarrollo neuronal; resulta muy
importante en este sentido, activar constantemente la parte emocional del cerebro. Segin la
investigacion de Lazaro (2018) es esta area la que se encarga de hacer funcionar los neurotransmisores
y las funciones ejecutivas del drgano cerebral; de ahi se deduce que la actividad emotiva y cognitiva
del cerebro son inseparables (Mendoza, et. al., 2020, p. 226).

Tener en consideracion la estimulacion y refuerzo de las funciones ejecutivas en la planeacion de las
actividades académicas es de fundamental importancia para el desarrollo de los procesos de pensamiento, el
desempefio a nivel cognitivo y el desenvolvimiento general de todos los estudiantes. Los procesos de atencién,
concentracion, razonamiento y comprension, son fundamentales para el éxito en el logro de los aprendizajes,
forman parte también de las funciones ejecutivas que se llevan a cabo en la corteza prefrontal, a partir de las
cudles orienta el enfoque hacia los estimulos mas relevantes, su seleccidn, procesamiento, almacenamiento y
recuperacion.

Conclusiones

En el momento actual las nuevas tecnologias no sélo han contribuido al uso del lenguaje escrito para la
comunicacion a largas distancias, sino que ademas incorpora en esta, imagenes, sonidos, simbolos y
representaciones que permiten la transmision de emociones, sin embargo, aunque este tipo de escritura
contribuye a la estimulacion de determinados procesos neurobioldgicos, los aportes de las neurociencias en
afnios recientes ha permitido comprobar que la escritura manual y en especial la escritura cursiva contribuye a
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Los rasgos caligraficos en el proceso de la escritura manual

la estimulacién de neurofunciones y procesos cognitivos de gran importancia para el aprendizaje y desarrollo
integral de los nifos.

En la presente investigacion se encontraron evidencias de que la escritura manual contribuye al
fortalecimiento de procesos psicomotores de gran importancia para el desarrollo integral de los nifios, asi
como, para activacion de funciones cerebrales que contribuiran a la optimizacion de procesos cognitivos y
emocionales. En el momento actual, se observan cada vez mas con mayor frecuencia fallas y errores en la
escritura infantil, los rasgos caligraficos presentan importantes alteraciones, se considera que los nuevos
métodos y recursos para el aprendizaje se han centrado mas en otros aspectos académicos, razon por la cual
es necesario que a la par del uso de medios tecnoldgicos y estrategias ludicas se continle ejercitando la
escritura manual como una forma de fortalecer la expresion escrita y los aprendizajes en general.

Entre las actividades recomendadas con el fin de mejorar el desempefio escritural se recomienda el empleo
de actividades ladicas empleando diversidad de materiales, asi como, la combinacién de actividades
caligraficos con procesos creativos de expresion escrita como la narracion de eventos, experiencias, historias
y escritura de poesia.
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