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Resumen
La malnutricién es una afeccion comuin y prevalente en los pediatricos, implicando la evolucién de diversas
patologias en etapas tempranas y la adultez. El proposito de este estudio fue caracterizar el estado nutricional
y antropométrico de la poblacion infantil de la parroquia Puerto Cayo. Se aplicd un disefio descriptivo,
transversal y prospectivo con una determinacion cuantitativa, incluyendo una muestra simbolica de 45 nifios
dentro del periodo 2025, los cuales fueron seleccionados mediante criterios de elegibilidad. En los resultados,
se evidenci6 que el 53,3% de la muestra estaba conformada por el grupo femenino, predominando la edad de
4 afios (35,6%). Ademas, se observé que el 100% de familias encuestadas indicé consumir 5 comidas diarias,
mientras que una cantidad considerable de la muestra indico normas alimentarias; por otro lado, solo el 46,7%
de los menores se han realizado analisis de laboratorio. Se observo una alimentacion desequilibrada y alta en
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productos procesados como comidas rapidas, bebidas azucaradas y golosinas. Por altimo, se identificd una
relacion significativa entre los menores (<5 afios) y el indice de masa corporal/edad relativos a delgadez y
obesidad (p <0,0015). En conclusion, los resultados evidencian una doble carga de malnutricion, relacionadas
a la edad y sexo; reflejando una coexistencia de carencias nutricionales y sobrealimentacion, tipica de
contextos rurales y evidencian la necesidad de disefiar intervenciones focalizadas que consideren las
dinamicas familiares, género y entorno sociocultural para mejorar los indicadores de salud infantil.

Palabras clave: antropometria; malnutricion infantil; poblacion infantil; practicas alimentarias familiares;
vigilancia nutricional

Abstract

Malnutrition is a common and prevalent condition in children, contributing to the development of various
pathologies in early childhood and adulthood. The purpose of this study was to characterize the nutritional
and anthropometric status of the child population in the Puerto Cayo parish. A descriptive, cross-sectional,
and prospective design with quantitative data was used, including a symbolic sample of 45 children within
the period of 2025, selected according to eligibility criteria. The results showed that 53.3% of the sample was
female, with the 4-year-old age group predominating (35.6%). Furthermore, it was observed that 100% of
the families surveyed reported consuming five meals a day, while a considerable number of the sample
indicated adherence to dietary guidelines; however, only 46.7% of the children had undergone laboratory
tests. An unbalanced diet high in processed products such as fast food, sugary drinks, and sweets was
observed. Finally, a significant relationship was identified between children under 5 years of age and body
mass index for age related to thinness and obesity (p < 0.0015). In conclusion, the results demonstrate a
double burden of malnutrition, related to age and sex; reflecting a coexistence of nutritional deficiencies and
overeating, typical of rural contexts, and highlighting the need to design targeted interventions that consider
family dynamics, gender, and sociocultural environment to improve child health indicators.

Keywords: anthropometry; child malnutrition; child population; family feeding practices; nutritional
surveillance
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Introduccion

La nutricién adecuada del nifio es importante para el desarrollo de su potencial, ya que es la base para que
este pueda crecer y desarrollarse adecuadamente. Naturalmente en alguna etapa de nuestra vida, todos
pasamos por un proceso donde comenzamos a cambiar aspectos y rasgos tanto fisicos como psicomotrices,
todos crecemos y por lo tanto nos desarrollamos. El desarrollo y el crecimiento son procesos vitales dentro
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de las primeras etapas de la vida, ya que esto influye en la destreza, habilidades blandas, motoras y sociales
de la poblacidn infantil. EI desarrollo engloba un proceso evolutivo y progresivo donde se vincula la funcién
neuronal y general del organismo, donde factores genéticos, del entorno y sociales pueden intervenir en esta
fase importante (1).

La antropometria es la combinacion de mediciones que incorporan la evaluacion de la edad y sexo y su
asociacion a aspectos como el peso corporal y la altura; en diferentes literaturas se hace mencién de que esta
prueba es fundamental para describir el estado nutricional en diferentes poblaciones, especialmente en nifios,
ya que son un grupo vulnerable a la desnutricion debido a factores multiples. En muchos de los casos se ha
podido evidenciar que la aplicacion de este método de evaluacion puede tener deficiencias debido al estado
de hidratacion del infante, interviniendo en la cuantificacion exacta del estado nutricional (2).

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la nutricién se refiere al consumo de comidas en
asociacion a los eventos de necesidad proteica que requiera el organismo, es decir consumir alimentos de
calidad y no en cantidad por ello, se debe ensefiar a los nifios a consumir una dieta balanceada y equilibrada,
que incluya todos los grupos de alimentos desde una edad temprana con la finalidad de que ellos adquieran y
practiquen buenos habitos alimentarios, para que en etapas posteriores de la vida se disminuya la incidencia
de diversas enfermedades crdonicas degenerativas. En todo el mundo, se ha documentado que al menos uno
de cada tres nifios < 5 afios no se desarrollan normalmente debido a procesos y eventos desencadenados por
la malnutricion, tales como la emaciacion, sobrepeso y un crecimiento deficiente (3).

En una investigacion internacional efectuada en Argentina se evidencio que los problemas nutricionales en la
nifiez son ocurridos debido la deficiencia econémica o incluso por la mala alimentacion basada en productos
alterados con quimicos endulzantes o caléricos. Si los eventos producidos por la desnutricién infantil, o en
otras palabras la muerte, esto puede ser un problema preocupante y descontrolado si no se interviene con
acciones preventivas a tiempo. En Argentina, se ha observado una tendencia de muertes muy considerable en
grupos menores de 5 afios debido a la alimentacidn deficiente y problemas de economia entre los afios 2002-
2003, afectando un grupo mas de mil. En el afio 2013, se evidenci6 un descenso aproximado a los 0,01 por
mil. Este impacto desencadeno un numero determinado de muertes (80,6%), lo cual ha planteado un factor
mayor ante la poblacion menor (4).

En el Ecuador, los casos de desnutricion en poblaciones menores es un problema constante para la nacién,
especialmente para la provincia de Chimborazo, donde se han documentado prevalencias significativa en
varios grupos etarios. De acuerdo a exposiciones verbales por parte del expresidente Guillermo Lasso, la
prevalencia de desnutricion infantil ha alcanzado mas del 35,21%, determinando a esta provincia como la mas
representativa de esta afeccion nutricional. Ademas, es importante mencionar que esta dolencia ha pasado a
ser un factor de hospitalizacion y fallecimiento, superando a otras provincias, donde la prevalencia no ha sido
mayor al 30% (5).

Otras investigaciones efectuadas en la provincia de Chimborazo han indicado que el canton Riobamba
presenta una prevalencia de aproximadamente 55,3% de desbalance nutricional crénico en grupos menores
de edad (0-23 meses); asimismo, se ha observado que el cantdn Alausi le pertenece el 39,5% de los casos. Sin
embargo, gracias a la aplicacion de estrategias preventivas hacia este tipo de dolencia, la prevalencia ha
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podido reducir en un 20%, lo que resalta la necesidad de atencion inmediata ante este tipo de complicaciones
(6).

En la localidad de Riobamba, existe un desorden alimenticio multifactorial en la poblacién juvenil, indicando
un panorama ausente de investigacion y valoracion antropométrica para la determinacion aproximada de la
problematica alimentaria. Ademas, se ha observado que estos casos ocurren en los nifios a causa de la ingesta
de sustancias azucaradas y alimentos ricos en proteinas y fibras esenciales para la absorcion de nutrientes
esenciales para el desarrollo y crecimiento adecuado. Los resultados evidenciados por los autores han
enfatizado que la desnutricién ha reducido su prevalencia del 40,2% al 25,3% en un lapso de tiempo, en otras
palabras, una reduccion relevante para mitigar este panorama comprometedor; asimismo, se ha encontrado
que la tallay el peso muestran una asociacion indicativa del estado nutricional, donde una cantidad de muestra
evalUa un déficit de estas dos medidas, lo que proporcioné una vista amplia de quienes padecian estos
acontecimientos, contribuyendo a la prevencion temprana de posibles enfermedades futuras (7).

Este trabajo investigativo planted conocer el estado nutricional y antropométrico de la poblacion infantil de
la parroquia Puerto Cayo para determinar las caracteristicas que presenta la poblacion infantil menores de 5
afios, en sus diferentes estados nutricionales y de desarrollo de acuerdo con los grupos etarios
correspondientes, con el propoésito de determinar la incidencia de la nutricion en su condicion de salud y
desarrollo fisico. No obstante, este estudio estuvo directamente vinculado con el proyecto titulado:
Caracterizacion nutricional antropométrica, bioquimica, inmunoldgica y hematolégica de la poblacion de
parroquias urbanas y rurales de la zona sur de Manabi.

Materiales y métodos

Esta investigacion se enmarcé dentro de un disefio descriptivo, transversal de tipo prospectivo, con un enfoque
cuantitativo. Este tipo de disefio permitid recolectar y analizar informacién en un periodo determinado del
afio 2025, describiendo las caracteristicas nutricionales y antropométricas de la muestra sin manipulacién de
variables. El caréacter prospectivo facilit6 la planificacion y ejecucion organizada de la recoleccion de datos
conforme a los criterios de elegibilidad establecidos, mientras que el enfoque cuantitativo permitio medir y
analizar estadisticamente los resultados obtenidos, identificando asociaciones significativas entre variables
como la edad y el indice de masa corporal.

Poblacion y muestra del proyecto

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por ciudadanos de la provincia de Manabi, la cual
segun los datos estadisticos se encontrd estructurada por 1.574.950 personas. Este valor fue equivalente al
periodo 2020-2025 (Tabla 1).

Muestra

La poblacion en general estuvo conformada por nifios menores de 5 afios que residen dentro de los cantones
Jipijapa y Puerto Ldpez, que de acuerdo al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) dentro del
periodo 20202-2025 se encontrd con un total de 10.053 infantes < 5 afios (Tabla 2).
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Tabla 1. Poblacion objeto de estudio.

Sexo Poblacion Porcentaje
Hombre 786.290 49,96%
Mujer 787.660 50,04%
Total 1.573.950 100,00%

Fuente: Sistema Nacional de Informacion (SIN) - Proyecciones y estudios demograficos -Proyeccion poblacional a nivel
provincial periodo 2020 — 2025

Tabla 2. Caracterizacion de la poblacion menor de 5 afios

Canton Jipijapa Canton Puerto Lopez
SI[FEREBCeER Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total RIS
menores de 1 afio 604 612 1.216 264 274 538 1.754
1 a4 afios 2.973 2.781 5.754 1.327 1.218 2.545 8.299
Total 3.577 3.393 6.970 1.591 1.492 3.083 10.053

Fuente: Sistema Nacional de Informacion (SIN) - Proyecciones y estudios demograficos -Proyeccién poblacional a nivel
cantonal periodo 2020 — 2025

" = N
e N+rz e e 217 2 0,25 63.428
0,03 2 63428 + 2172 0,25
Donde:
n= Tamafo de la muestra n= 471 0,25 63.428
Z= Margen de confiabilidad, 0,0009 63428 + 471 025
e= Error admisible
N= Tamafio de la poblacion - 74675
57,09 +1,18
n= "7
Z= 217 n= 74675
P=05 58,26
Q=05
e= 0,03 n= 1.282 Habitantes
N= 63.428

Figura 1. Tamafio de la muestra y procedimiento de muestreo.

Tamarfio de la muestra. De la poblacion previamente mencionada, se contd con la participacién de 360
menores de 5 afios (3,7%). En el presente estudio, se efectué un muestreo estratificado, donde solamente de
incluyeron 45 infantes que seran incorporados dentro del proyecto de la UNESUM denominado:
Caracterizacion nutricional antropométrica, bioquimica, inmunoldgica y hematolégica de la poblacion de
parroquias urbanas y rurales de la zona sur de Manabi, desde el 31/05/2023 hasta el 31/05/2025.

Criterios de inclusién:

e Nifios y nifias entre 0 y 5 afios de edad que residian en la parroquia Puerto Cayo
e Participantes cuyos representantes legales firmaron el consentimiento informado

1 https://sni.gob.ec/proyecciones-y-estudios-demograficos
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e Disponibilidad del menor para participar en la medicion durante el tiempo de recoleccion
Criterios de exclusion:

e Nifios con enfermedades cronicas o condiciones médicas que afectaran el crecimiento fisico
e Nifios con condiciones agudas o en tratamiento que impidieran la evaluacion antropomeétrica
e Representantes legales que no autorizaron la participacion del menor

Técnicas o instrumentos de recoleccién de datos

Para la evaluacion nutricional, se aplicd una encuesta estructurada dirigida a los padres o representantes
legales, con el fin de recolectar informacion sobre los hébitos alimentarios, frecuencia de consumo y
condiciones socioeconomicas del hogar. Para la caracterizacion antropomeétrica, se realizaron mediciones de
peso, talla e indice de masa corporal (IMC), de acuerdo con los protocolos establecidos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Los instrumentos utilizados fueron:

e Balanza digital calibrada para el peso.
e Tallimetro portatil para la estatura.
e Calculadora para el IMC (peso/talla?).

Recursos humanos:

e Investigadores principales: Natasha Nayeli Indio Mero y Andrea Pierina Suarez Alvarado
e Tutora Académica: Dra. C. Teresa Isabel Véliz Castro

Recursos materiales:

Hojas de registro y formularios

Equipos informéticos con software de analisis (Excel, SPSS, ANOVA)
Material informativo y de consentimiento para los padres

Insumos de bioseguridad (mascarillas, guantes, alcohol)

Técnicas de procesamiento

Los datos recolectados fueron tabulados en hojas de calculo totalmente anonimizadas y posteriormente
analizados utilizando el programa Microsoft Excel. Para la interpretacion del estado nutricional, se utilizaron
los valores de referencia y las curvas de crecimiento de la OMS, expresados en puntajes Z para indicadores
como peso para la edad, talla para la edad e IMC para la edad.

Las clasificaciones se realizaron de acuerdo con los criterios establecidos por la OMS, considerando las
desviaciones estandar (Z-score) para identificar casos de desnutricion, riesgo, normalidad o sobrepeso

Andlisis estadistico de los resultados

Se utiliz6 estadistica descriptiva para el analisis de los datos. Las variables cuantitativas fueron analizadas
mediante medidas de tendencia central como media, mediana y dispersion como la desviacion estandar. Las
variables cualitativas se expresaron en frecuencias absolutas y relativas con porcentajes. Para el analisis
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inferencial de las variables se utilizo el analisis de Varianza (ANOVA) comparando los datos cuantificados
entre los grupos clasificados por mediciones antropométricas y las variables demogréaficas analizadas. Se
utilizé el software IBM® SPSS Statistics en formato APA (72 edicidn). Los resultados fueron representados
en tablas y graficos para facilitar su interpretacion. Se considero n valor de p<0,05 como significativo.

Consideraciones éticas y de género

La investigacion contd con la aprobacion del comité de ética de investigacion en seres humanos del instituto
superior Portoviejo (CEISH-ITSUP), el cual fue ingresado con la codificacién 1700493266, en cumplimiento
de las normas éticas internacionales establecidas por la OMS, CIOMS vy la Declaracién de Helsinki. Se
garantizo el respeto a los derechos, la dignidad y la seguridad de los participantes mediante la obtencion de
consentimiento informado, la aplicacion de procedimientos de riesgo minimo y el respeto a la autonomia
individual. La confidencialidad y proteccion de los datos fueron aseguradas mediante procesos de
anonimizacion y codificacion, restringiendo el acceso a la informacion Unicamente a los investigadores.
Asimismo, el almacenamiento y resguardo de los datos se realizé en sistemas seguros durante todo el periodo
del estudio. Las muestras bioldgicas fueron recolectadas bajo normas éticas y supervision institucional,
garantizando el cumplimiento del marco legal y bioético sin afectar la calidad ni los objetivos de la
investigacion.

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el estudio realizado en la poblacion infantil de la
parroquia Puerto Cayo, los cuales permiten caracterizar el estado nutricional y antropométrico de los nifios
evaluados. Los hallazgos integran informacion sociodemogréfica, habitos alimentarios y evaluacion del indice
de masa corporal, evidenciando patrones de alimentacion inadecuados y la presencia simultanea de delgadez
y obesidad. Estos resultados reflejan la coexistencia de deficiencias nutricionales y sobrealimentacion,
permitiendo comprender la magnitud de la problematica en el contexto local y orientando la necesidad de
intervenciones especificas adaptadas a la realidad sociocultural de la poblacién.

Tabla 3. Condiciones sociodemogréficas en nifios menores de 5 afios de la parroguia Puerto Cayo. 2025.

Variables Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 24 53,3
Masculino 21 46,7

7 meses 1 2,2

10 meses 2 4.4

1 afio 3 6,7

Edad (Afios/Meses) 2 afos 4 8,9
3 afos 13 28,9

4 afios 16 35,6

5 afos 6 13,3

Esquema completo de Si 38 84,4
vacunas No 7 15,6
Salud bucal Si 29 64,4
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No 16 35,6

Sin riesgo 39 86,7

Riesgos Bioldgicos Riesgo muy bajo 5 11,1

Riesgo moderado 1 2,2

. - Sin riesgo 43 95,6

Riesgos Sanitarios Riesgo muy bajo ) 4.4

. . A Sin riesgo 44 97,8
Riesgos socioecondmicos )

Riesgo moderado 1 2,2

En la Tabla 3 se observo que la mayoria de los nifios de la parroguia Puerto Cayo son de sexo femenino con
el 53,3%, la edad que mas prevalecio fue la de 4 afios de edad con el 35,6%. Se observé que la mayoria
presento el esquema de vacunas completo con el 84,4%, sin embargo, el 15,6% no tiene este esquema
completo. En cuanto a los factores de riesgo, la mayoria de los nifios no presentd riesgos biol6gicos (86,7%),
sanitarios (95,6%) ni socioeconémicos (97,8%), lo que refleja condiciones favorables en su entorno.

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre nutricidn, de los representantes de los nifios en estudio.

Variables Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia come frutas, A diario 32 71,1
verduras y hortalizas? No a diario 13 28.9
Si 24 53,3

. . -
¢Existen normas de alimentacion? No 21 467

Desayuno, media mafiana,
almuerzo, media tarde, cena

¢Qué comidas se realizan en la casa? 45 100

La tabla 4 refleja que el 71,1% de los padres de familias encuestas, reportaron que sus nifios comian a diario
frutas verduras y hortalizas, indicando una variedad de alimentos esenciales para la etapa del desarrollo; no
obstante, el 28,9% resaltd que sus nifios no injerian este tipo de alimentos diariamente, lo que podria generar
desbalances nutricionales. Por otra parte, el 53,3% de los representantes relevaron que si implementan normas
de alimentacion en sus infantes, mientras que el 46,7% sefialaron que no, proporcionando un factor de riesgo
desencadenante de malnutricion. Por dltimo, el 100% de los delegados indicaron que los nifios ingerian
alimentos preparados en caso, un aspecto importante para evitar la desnutricion y enfermedades del tracto
digestivo.

Tabla 5. Realizacion de exdmenes de laboratorio

Variables Frecuencia Porcentaje
Si 21 46,7
No 24 53,3
Total 45 100,0

En la Tabla 5 se reportd que el 46,7% de los nifios se han realizado examenes de laboratorio, mientras que el
53,3 % refirio que no.
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Tabla 6. Distribucion del consumo de verduras

A

Veces por semana

Preguntas : %

En el Gltimo mes, ;con qué frecuencia ha consumido la Verduras? 45 100
En el tltimo mes, ¢con qué frecuencia ha consumido la Frutas? 45 100
En el Gltimo mes, ;con qué frecuencia ha consumido la Legumbres? 45 100

Los datos presentados en la tabla 6 demuestran que el 100% de los representantes encuestados afirman que
los nifios han consumido verduras, frutas y legumbres durante el dltimo mes, lo cual sugiere una alta

incorporacion de estos grupos alimenticios en la dieta infantil.

Tabla 7. Distribucién del consumo de comida chatarra

Veces por Veces al NUnca Total
Preguntas semana mes
f % f % f % f %
En el dltimo mes ¢Con qué frecuencia ha consumido 24 53 20 444 1 22 45 100
la Dulces?
En el ultimo mes _(;Con qué frecuenm’a ha consumido 28 62 17 378 0 0 45 100
la Bebidas y jugos con azUcar?
En el dltimo mes ¢ Con qué frecuencia ha consumido
la Bebidas y jugos dietéticos o light? 16 356 7156 22 489 45 100
En el dltimo mes ¢ Con qué frecuencia ha consumido
las comidas preparadas para consumo en el hogar 7 15,6 14 311 24 533 45 100
(congelados, carnes envasadas, papas fritas, etc.)?
En el dltimo mes ¢ Con qué frecuencia ha consumido
las comidas rapidas preparadas (pizza, hamburguesas, 8 178 26 578 11 244 45 100

papas fritas, empanadas, comida china, sushi, tai,
etc.)?

La tabla 7 demuestra que existe una alimentacion descontrolada basada en alimentos procesados entre la
muestra intervenida. EI 53% de los representantes manifestaron que sus nifios consumen dulces por semana,
un factor desencadenante de alteraciones glucémicas; el 62% indicaron que sus hijos consumen bebidas o
jugos azucarados algunas veces a la semana; en cambio, solo el 35,6% revelaron que sus hijos deleitan bebida
0 jugos dietéticos. Por otra parte, el 15,6% sefiald que sus nifios comian productos congelados y con un alto
indice caldrico, lo cual puede influir en el incremento de peso; asimismo, un grupo considerable del 17,8%
expresd que la alimentacion mas frecuente de sus nifios eran comidas no muy saludables, reflejando un

panorama indicativo de una alimentacion no tan favorable.
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Tabla 8. Estadisticos descriptivos de los parametros antropomeétricos en nifios menores de cinco afios de la parroquia
Puerto Cayo.

Variables Minimo Maximo Media DesY|aC|on Mediana Rango’ .
estandar Intercuartilico
Talla(cm) 68 129 - - 96 16,5
Peso (Kg) 5,6 29,3 - - 13,4 6
IMC 8,6 23,6 15,7 3,2 - -
Perimetro cefalico 45 54 49,1 1,9 - -

La tabla 8 pone de manifiesto la utilidad evaluativa de los parametros antropomeétricos de para poblaciones
vulnerables como los nifios menores de 5 afios. Dentro del analisis descriptivo, la talla (cm) muestra un
minimo de 68 y maximo de 129, mientras que la mediana es de 96 el rango intercuartilico evidencio un 16,5.
El peso (Kg) por otra parte, reflejo un minimo de 5,6 y un maximo de 29,3%; la mediana fue de 13,4 y un
intercuartilico de 6. EI IMC indic6 un minimo de 8,6, un maximo de 23,6, una media de 15,7 y una desviacion
estandar de 3,2. Finalmente, el perimetro cefélico evidencié un minimo de 45, méximo de 54, media de 49,1
y una desviacién estandar de 1,9.

Tabla 9. Clasificacion del estado nutricional segln el indice de masa corporal en los nifios de Puerto Cayo. 2025

Variables Frecuencia Porcentaje
Obesidad 3 6,7
Sobrepeso 3 6,7
Peso saludable 27 60,0
Emaciado 6 13,3
Severamente emaciado 6 13,3
Total 45 100,0

En la tabla 9 la clasificacion del estado nutricional segun el IMC reveld que el 60% de los nifios evaluados
presentaron un peso saludable, lo que seria un indicador positivo en términos de crecimiento y desarrollo. Sin
embargo, un 13,3% presentd emaciacion y otro 13,3% se presentd severamente emaciado, evidenciando un
segmento importante de la poblacién infantil en riesgo de desnutricion. Ademas, el 6,7% presenta sobrepeso
y el mismo porcentaje obesidad, lo que reflejo la coexistencia de malnutricidn por déficit y por exceso.

Tabla 10. Relacion entre las variables sociodemograficas con los parametros antropométricos en los nifios menores
de cinco afios de la parroquia Puerto Cayo.
Variables sociodemograficas

Parametros . _
antropométricos  Viedidas Sexo Edad (afios)

Femenino Masculino <1 aiio 2-3 4-5 p
Talla (cm) 96+16,5 97 +12 93 +17 79+11 88+11 105+9,5 NS
Peso (Kg) 13,4+6 14+4,5 15+6,6 10+2,0 12+2.4 18+6,0 NS
IMC 15,743,2 15+3,3 17431 16+2,4 16+3,8 16+3,3 NS
IMC/Edad 3,2+ 0,99 3,4 +0,93* 3,0+1,0 2,8+0,4* 35+0,87 3,1+12 0,0015
Perimetro Cefalico 49+1,9 50+2,0 49+1,8 47+1,8 48+1,1 50+1,7 NS
360
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Total 45 24 21 6 17 22
Nota: NS: No significativo

En la tabla 10, al determinar la relacion entre las condiciones sociodemogréficas con los pardmetros
antropomeétricos en nifios menores de cinco afios de la parroquia Puerto Cayo aplicando el analisis de ANOVA
por ser variables cuantitativas, se encontré una asociacion estadisticamente significativa (p<0,0015) en los
nifilos menores de 1 afio de edad con el IMC/Edad que tenian delgadez grave (-3 IMC/Edad) y también en la
poblacion analizada de sexo femenino con el IMC/Edad en aquellas nifias con malnutricion por obesidad (+3
IMC/Edad). No se encontraron otras asociaciones entre los pardmetros analizados ni por sexo ni por edad de
la poblacion.

Discusion

La malnutricién en primera infancia es un problema grave que incide significativamente en el riesgo de
desarrollar otras enfermedades no transmisibles tanto en la infancia como en la edad adulta. A nivel nacional,
es una situacion que requiere de atencion oportuna, especialmente en Puerto Cayo donde se ha logrado

identificar a través de un muestreo estratificado tres indicadores esenciales como: estado nutricional; nivel de
conocimiento y précticas alimentarias; factores de riesgo y prevencion.

En primera instancia, el estado nutricional de los infantes de Puerto Cayo revela la presencia de una
polarizacién nutricional, donde un grupo presenta un déficit de nutrientes y otro un exceso de calorias;
correspondiendo un 13,3 % a emaciacion y un 6,7% a obesidad. Para comprender a profundidad, Morales et
al. (2023) explican que la polarizacion nutricional esta relacionada estrictamente con una patologia Ilamada
proteico — caldrica, la cual se da por la combinacidn de una carente absorcion de nutrientes causada por una
digestion ineficiente y por el desequilibrio en la dieta alimentaria, provocando problemas de desnutricion
como consecuencia de factores socioecondémicos y culturales (8).

En relacion con la emaciacion identificada en Puerto Cayo, un informe publicado por la Organizacién Mundial
de la Salud (2024) (9) determind que 149 millones de menores de 5 afios presentaban un retraso en su
crecimiento y 45 millones padecian de emaciacion. En base a esto, la UNICEF (2025) (10) estableci6 que, al
existir nifios con desnutricion grave o aguda, se evidencia un determinante social que denota malas préacticas
de atencion y control médico, malnutricion materna, pobreza e infecciones causadas por trastornos innatos de
metabolismo.

En cuanto a la obesidad presente en nifias de la comunidad antes mencionada, se evidencia la necesidad de
abordar factores culturales, conductuales y ambientes. Segun Rivera et al. (2025) la obesidad en nifias requiere
un enfoque multidispilinario donde se apliquen tratamientos psicoldgicos, nutricionales, fisicos y un
diagnostico de comorbilidad, los cuales deben realizarse bajo el debido acompafiamiento de los integrantes
principales de la familia tales como: mama y papa. Considerando que el proposito base no es que el infante
baje de peso sino que su estilo de vida sea diferente, valorando sus caracteristicas antropométricas y fisicas
para desarrollar un tratamiento nutricional adecuado.

En consonancia, Cuevas et al. (2023) (11) manifiestan que al no existir una correcta alimentacion en edades
tempranas, l0s nifios son quienes estan expuestos a riesgos que afectan no solo su estado fisico sino también
su salud mental y social; como consecuencia de ello: alteraciones en su crecimiento y peso, conductas
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depresivas, ansiedad, baja autoestima e incluso rechazo social, situacion que se convierte en indicador
alarmante de mortalidad en la poblacion infantil.

Por otra parte, en el indicador de nivel de conocimiento y practicas alimentarias se revela que, aunque los
padres de familia en los Gltimos meses hayan incluido en la dieta de los nifios verduras y frutas, existe un alto
de indice caldrico y bajo nivel de calidad nutricional en las comidas preparadas en casa, denotando que sus
habitos alimenticios son inadecuados al igual que, la falta de consciencia sobre los efectos dafiinos que puede
provocar el no cuidar la alimentacion de sus hijos. Es fundamental destacar que la carencia de estos medios
practicos se asocia con la ingesta de alimentos procesados.

Desde la perspectiva de Garcia y Risco (2022) estos indicadores se enraizan en el nivel educativo y
economico, pues los padres de familia especialmente en las madres lactantes que no han recibido la debida
educacidon, cometen errores comunes como, por ejemplo: no mantener una buena higiene de los alimentos, no
saber qué tipo de comida dar a sus hijos segun su edad, qué cantidad y cuantas veces al dia alimentarlos, lo
genera una brecha de conocimiento alimentario. Asi mismo, también puede darse debido a la inexperiencia
materna y por no acudir a las charlas y talleres que brindan los centros médicos.

Sin embargo, Garcia y Risco enfatizan también que, existen otros casos donde las madres que son estudiadas
mantienen una higiene y almacenamiento de alimentos de manera adecuada, pero el problema no radica en la
falta de conocimiento sino la interaccion entre madre e hijo, provocando un descuido en el desarrollo infantil.
No obstante, Nora et al. (2024) (12) aluden que, una madre que carece de conocimiento y que no tiene buenas
practicas alimentarias hacia su hijo, refleja inseguridad interna por no querer asumir el rol de madre, por la
falta de apoyo familiar y por creencias limitantes sobre la importancia de una alimentaciéon complementaria.

En lo que concierne a factores de riesgo y prevencion, el estudio evidencia una desconexion latente entre el
cuidado del nifio y controles clinicos, debido a la presencia de habitos culturales basados en altos niveles de
azucar y un esquema incompleto de vacunas. A juicio de, Leal et al. (2024) (13) los factores de riesgo en
menores de 5 afios provienen explicitamente de las condiciones sanitarias de la madre y al que esta expuesto
el menor, el nivel de conocimiento de la madre sobre las enfermedades y cuidados del menor, como también
el estado nutricional y la higiene del infante; al no recibir la debida atencion puede conllevar a una anemia
cronica y desnutricion severa.

Para Cabada (2023) (14) la vacunacion en menores de 5 afios es un acto preventivo ante problemas de anemia,
cancer y otras enfermedades que afectan al desarrollo de la poblacion infantil, los cuales estan asociados a
antecedentes del epicrisis y embarazo de la madre, ademas de caracteristicas sociodemograficas familiares y
condiciones de vivienda. Tal es asi que, el buen desarrollo y crecimiento del menor apunta a la responsabilidad
y cuidados de la madre.

En consonancia, Espadero y Guapacasa (2023) (15) afirman que los cuidados y atencion de la madre hacia el
menor es un factor determinante del bienestar infantil; sin embargo, es importante considerar las
caracteristicas individuales de los nifios, debido a que la curva del crecimiento es variada, por ejemplo: no se
puede comparar el estado nutricional de un nifio que nace en las semanas completas de gestién con uno que
nace prematuro; asi mismo, se debe tener en cuenta otras condiciones fisioldgicas que alteren su metabolismo,
para descartar o identificar algin tipo de malnutricion.
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En base a esto, Zavala et al. (2024) (16) manifiestan que los responsables del impacto negativo en el
crecimiento y desarrollo de los nifios no solo es la madre sino también cuidadores directos como el padre.
Ciertamente, el acceso a una educacién complementaria en alimentacion nutritiva y las condiciones insalubres
de vivienda, son factores externos que inciden en la desnutricion infantil, afectando desde su desarrollo
cognitivo y fisico hasta su bienestar social, por lo cual se requieren acciones correctivas como establecer un
plan de habitos alimenticios saludables, controles medicos y la contribucion de autoridades que ayuden a
erradicar este problema social.

Conclusiones

La caracterizacion nutricional y antropométrica de los nifios de Puerto Cayo, predomina la polarizacion
nutricional, donde gran parte de los nifios tiene un peso adecuado, pero coexiste una emaciacion con un 13,3%
y sobrepeso con un 6,7%. Lo que significa que, la comunidad infantil tiene un estado nutricional preocupante,
debido a que los habitos alimentarios no son los adecuados existiendo un déficit de estrategias nutricionales
para los menores de 5 afos.

Las condiciones sociodemograficas de Puerto Cayo se establecen en un entorno que aparenta ser favorable;
la mayoria de los nifios no presenta riesgos socioeconémicos, ni sanitarios, ni bioldgicos. Sin embargo, una
brecha identificada es la falta de control médico, debido a que hay menores que no cuentan con vacunas
completas y que tampoco han tenido el debido seguimiento y atencién pediatrica.

El nivel de conocimiento sobre nutricion en los representantes es contradictorio, debido a que, a pesar de
saber la importancia de incluir en la alimentacién frutas y verduras, lo cual es evidente en sus practicas
alimentarias, se evidencia que existe un aumento acelerado de calorias por el exceso de azUcares incluidos en
la alimentacion; situacién que desplaza a una malnutricion a largo plazo. Esto demuestra, la falta de
concientizacion sobre una alimentacion saludable, convirtiéndose en un factor de riesgo en el desarrollo de
los nifios.

La determinacion de los parametros antropomeétricos en nifios menores de cinco afios de la parroquia Puerto
Cayo, confirma la existencia de casos de malnutricion, donde el peso tiene una variacion entre 5,6 kg y 29,3
kg con una mediana de 13,4 kg, reflejando que, aunque un grupo se enmarque en el rango saludable otro
grupo pertenece a la emaciacion severa, superando indicadores de talla baja, convirtiéndose en una urgencia
para intervencion por desnutricion.

Al relacionar las condiciones sociodemograficas con los valores antropométricos en nifios menores de 5 afios
en la parroquia puerto cayo se presenta delgadez grave en los nifios menores de 1 afio. En la poblacion de
sexo femenino se presenta malnutricion por obesidad. No se encontraron otras asociaciones entre los
parametros analizados ni por sexo ni por edad en esta poblacion. La asociacion estadisticamente significativa
(p < 0,0015) entre edad menor de 1 afio y delgadez grave sugiere una alta vulnerabilidad nutricional en
lactantes, posiblemente relacionada con practicas de alimentacion sub-Optimas o condiciones
socioecondmicas desfavorables; mientras que la obesidad en nifias, indica la necesidad de abordar factores
culturales, conductuales y ambientales que puedan estar afectando de forma diferenciada a las nifias en esta
comunidad.
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La realizacion de charlas preventivas con base a los resultados obtenidos fortalece el abordaje futuro de esta
problematica, en especial tomando en cuenta la variabilidad nutricional demostrada. Estas charlas incluyen
objetivos claros de aprendizaje, materiales de apoyo y con una metodologia activa y dindmicas participativas
a los representantes y miembros del grupo familiar, especialmente a los cuidadores de los nifios.
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