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Resumen

El cancer de mama continGa siendo una de las principales causas de mortalidad en mujeres, lo que hace
indispensable su deteccion temprana. Este estudio documental se realiz6 mediante una revision narrativa,
considerando articulos cientificos publicados en los Gltimos cinco afios a partir del afio dos mil veintiuno. La
busqueda se efectud en bases y repositorios que incluyen PubMed Central, Radiology Journal, Scientific
Reports y la Revista Uruguaya de Radiologia, seleccionando literatura relevante relacionada con la eficacia
de la tomosintesis digital de mama en el diagnostico precoz del cancer de mama. Los resultados mostraron
que la tomosintesis mejora la deteccion de lesiones invasivas, reduce la superposicion de tejidos que podrian
pasar desapercibidas en mamografia convencional. Ademas, disminuye los falsos negativos y reduce la
necesidad de estudios repetidos. En la discusion se destaca que esta técnica representa un avance significativo
en la imagenologia mamaria, especialmente en mujeres con mamas densas, donde aumenta la precision
diagndstica sin elevar de forma considerable la dosis de radiacién. En conclusién, la evidencia reciente
respalda el uso de la tomosintesis como una herramienta eficaz y segura para la deteccion temprana del cancer
de mama.

Palabras clave: Tomosintesis; cancer de mama; diagnostico precoz; imagen mamaria; deteccion temprana

Abstract
Breast cancer remains a leading cause of death in women, making early detection essential. This literature
review was conducted using a narrative approach, considering scientific articles published in the last five
years, starting in 2021. The search was performed in databases and repositories including PubMed Central,

©

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 116

Tl Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2588-970X
mailto:cperaza@umet.edu.ec
https://orcid.org/0009-0000-0016-8813
mailto:danna.jimenez@est.umet.edu.ec
mailto:cperaza@umet.edu.ec

=i

Pay

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 6, Nim. 1. (Enero-Marzo 2026) Pag 116-127. ISSN: 2960-8481

L w4

Eficacia de la tomosintesis en el diagnostico precoz del cancer de mama 1—

Revista Cientifica de Salud

Radiology Journal, Scientific Reports, and the Uruguayan Journal of Radiology, selecting relevant literature
related to the effectiveness of digital breast tomosynthesis in the early diagnosis of breast cancer. The results
showed that tomosynthesis improves the detection of invasive lesions, reduces the overlap of tissues that might
be missed in conventional mammography, decreases false negatives, and reduces the need for repeat studies.
The discussion highlights that this technique represents a significant advance in breast imaging, especially
in women with dense breasts, where it increases diagnostic accuracy without considerably increasing the
radiation dose. In conclusion, recent evidence supports the use of tomosynthesis as an effective and safe tool
for the early detection of breast cancer.

Keywords: Tomosynthesis; breast cancer; early diagnosis; breast imaging; early detection
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Introduccion

El cancer de mama es una de las neoplasias mas frecuentes y una de las principales causas de mortalidad por
cancer en mujeres a nivel mundial. Su prondstico mejora cuando se detecta en etapas tempranas, haciendo
que los métodos de imagen jueguen un papel esencial en los programas de tamizaje y diagndstico. La
imagenologia facilita la visualizacion no invasiva del tejido mamario, ayudando a identificar lesiones
sospechosas incluso antes de que se manifiesten clinicamente. (World Health Organization, 2023)

Entre las modalidades de deteccion, estudios recientes como los de Sommer et al. (2025) resaltan que la
mamografia, la ecografia mamaria, la resonancia magnética y la tomosintesis digital se mantienen como los
pilares fundamentales del diagnostico temprano. Estas técnicas aportan a optimizar la sensibilidad y
especificidad en la deteccidn de lesiones mamarias. (Cerdas & Farhat , 2025)

La tomosintesis digital de mama ha demostrado ser una herramienta diagnostica avanzada que supera las
limitaciones de la mamografia convencional, ya que permite obtener imégenes tridimensionales del tejido
mamario mediante la reconstruccion de maltiples cortes tomograficos. Esta técnica facilita la deteccion de
lesiones ocultas debido a la superposicién de tejidos, mejorando la visualizacion de masas y distorsiones
arquitectonicas del parénquima mamario. (Rodriguez Unigarro, 2024)

Su aplicacion clinica ha contribuido a disminuir la necesidad de estudios complementarios innecesarios y ha
aumentado la confianza diagnostica en la interpretacion de las imagenes. De esta manera, la tomosintesis se
ha convertido en una herramienta valiosa para la deteccion temprana del cancer de mama, beneficiando la
identificacion precisa de lesiones en etapas iniciales. (Febles et al., 2021)

Asimismo, diversos estudios han evidenciado que la incorporacion de la tomosintesis digital junto con la
mamografia convencional permite una mayor precision diagndstica en mujeres con densidad mamaria
elevada, donde se pueden presentar limitaciones en los métodos bidimensionales. Esta tecnologia, ayuda
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reduciendo la superposicién de estructuras y mejora la caracterizacion de los hallazgos sospechosos,
proporcionando una evaluacion mas detallada de la anatomia del seno. (Buearc, 2021)

Gracias a su capacidad para distinguir con mayor claridad lesiones malignas de las benignas, la tomosintesis
favorece diagnosticos mas certeros y oportunos, lo que contribuye a mejorar la supervivencia de las pacientes
y disminuir la necesidad de procedimientos invasivos Adicionalmente, esta tecnologia permite visualizar el
tejido mamario en cortes milimétricos tridimensionales, eliminando la superposicion de estructuras que
frecuentemente oculta tumores pequefios en la mamografia convencional. Esto reduce significativamente la
tasa de falsos positivos y re-llamados innecesarios, mitigando la ansiedad de las pacientes y garantizando una
planificacidn terapéutica mucho mas precisa desde las etapas iniciales de la enfermedad. (Febles et al., 2021)

Por lo novedoso del tema, el propdsito de este articulo es revisar la eficiencia de esta técnica, la cual ha
demostrado aumentar la sensibilidad y especificidad del diagnostico, convirtiéndose en una herramienta
valiosa para la deteccidn temprana y precisa de lesiones en etapas iniciales.

Materiales y métodos
Disefio del estudio

La investigacion se estructuré como un estudio documental de tipo revision narrativa, orientado a analizar la
evidencia cientifica reciente sobre la eficacia de la tomosintesis digital de mama en el diagnéstico precoz del
cancer de mama. Este disefio permitio integrar resultados provenientes de diferentes contextos clinicos y
poblacionales, con el propodsito de identificar tendencias, coincidencias y hallazgos relevantes en torno a la
precision diagndstica y la seguridad de la técnica.

Estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realizd en bases de datos y repositorios cientificos de alto impacto y
reconocimiento internacional, incluyendo PubMed Central, Radiology Journal, Scientific Reports y la Revista
Uruguaya de Radiologia.

Se utilizaron descriptores en idioma inglés para garantizar una mayor amplitud y precision en la recuperacion
de la informacion: digital breast tomosynthesis, breast cancer screening, diagnostic accuracy y synthetic
mammography. Estos términos fueron combinados mediante operadores booleanos (AND, OR) para
optimizar la sensibilidad y especificidad de la busqueda.

El periodo de seleccion comprendié publicaciones entre los afios 2021 y 2025, con el fin de asegurar la
actualizacion de la evidencia cientifica.

Criterios de inclusion y exclusion
Se establecieron los siguientes criterios de inclusion:
« Articulos cientificos publicados entre 2021 y 2025.
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« Estudios originales, revisiones sistematicas o metaanalisis relacionados con la tomosintesis digital de
mama.

e Investigaciones que abordaran al menos uno de los siguientes aspectos: precision diagndstica,
sensibilidad y especificidad, reduccion de falsos negativos, seguridad radiologica o utilidad clinica en
el cribado del cancer de mama.

« Trabajos que analizaran el uso de la tomosintesis sola o combinada con mamografia convencional o
mamografia sintética.

Se excluyeron:
e Documentos duplicados.
« Publicaciones no relacionadas directamente con el objetivo del estudio.
e Atrticulos con informacion incompleta o sin acceso al texto completo.
o Estudios preliminares sin resultados concluyentes.
Proceso de seleccion y andlisis de la informacion

La seleccion de los articulos se efectu6 mediante una revision inicial de titulos y resimenes, seguida de la
lectura completa de los textos potencialmente elegibles. Posteriormente, la informacién relevante fue
organizada en matrices de analisis, considerando variables como: tipo de estudio, poblacion evaluada, método
diagnéstico comparado, indicadores de rendimiento (sensibilidad, especificidad, tasa de deteccion) y
principales conclusiones.

Los datos recopilados fueron sometidos a un andlisis descriptivo cualitativo, orientado a sintetizar los
hallazgos mas significativos relacionados con la eficacia diagnostica y la seguridad radioldgica de la
tomosintesis, particularmente en su uso combinado con la mamografia convencional.

Este procedimiento permitid integrar la evidencia disponible y fundamentar las conclusiones sobre el valor
clinico de la tomosintesis en la deteccién temprana del cancer de mama.

Resultados y discusion

El analisis de la literatura seleccionada arrojo evidencia sélida sobre las ventajas de la tomosintesis digital en
el ambito clinico. Segun los resultados de Wang et al., (2025) esta técnica mejora notablemente la deteccion
de lesiones invasivas y pequefias que podrian pasar desapercibidas en mamografias convencionales debido a
la superposicion de tejidos. La tomosintesis permite obtener maltiples proyecciones radiogréaficas del tejido
mamario y reconstruirlas en cortes finos tridimensionales, lo que reduce el solapamiento anatémico que limita
a la mamografia bidimensional (Rodriguez Ventura, 2024).

Para potenciar el diagndstico en DBT, Kassis et al., (2024) desarrollaron un esquema CAD que capitaliza la
arquitectura de los transformadores de visién. El flujo de trabajo comienza extrayendo rasgos de cortes 2D
individuales via redes neuronales; posteriormente, un algoritmo de posprocesamiento analiza la correlacion
con cortes vecinos para determinar la categoria final del escaneo tridimensional
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Aunque la mamografia digital se mantiene como el estandar de referencia en los protocolos de tamizaje,
explica Cadena Ardid et al., (2025) que la tomosintesis ha evidenciado un rendimiento diagnostico superior.
Sus niveles de sensibilidad y especificidad son notablemente mayores, una ventaja critica para la evaluacion
de pacientes con tejido mamario denso. Ademas, se ha observado una disminucion en la tasa de falsos
negativos y una reduccion en la necesidad de realizar estudios repetidos o complementarios, lo que optimiza
recursos y alivia la ansiedad de las pacientes. Este avance tecnologico mejora la deteccion de lesiones
pequefas, distorsiones arquitectonicas y microcalcificaciones, favoreciendo asi el diagndstico temprano del
cancer de mama (Darras & Uchida, 2024).

Ademas, la técnica ha demostrado ser especialmente eficaz en mujeres con mamas densas, permitiendo
identificar anomalias que podrian estar ocultas por el tejido glandular superpuesto, es por ello que Szumiejko
et al., (2025) comenta que, la densidad mamaria es una propiedad estrictamente radioldgica, distinta a la
densidad fisica (masa/volumen) y no detectable mediante palpacion. Se define por la atenuacion diferencial
de los rayos X: mientras que el tejido adiposo es radioltcido (permitiendo el paso de la radiacion y generando
zonas oscuras), los tejidos epiteliales y estromales son radiopacos (blogueando los rayos y apareciendo en
blanco). Esta caracteristica plantea un desafio diagndstico critico: el efecto de enmascaramiento, donde las
lesiones tumorales —que también se manifiestan como opacidades blancas— se vuelven indistinguibles
dentro del tejido denso circundante.

Quispe Rosales et al., (2025) evidenciaron que las imagenes sintéticas generadas a partir de tomosintesis
ofrecen una calidad diagnéstica adecuada sin aumentar significativamente la dosis de radiacion. Este hallazgo
es fundamental para los protocolos de cribado actuales, ya que valida la posibilidad de prescindir de la
mamografia digital 2D adicional, la cual tradicionalmente se realizaba en paralelo para obtener una vision
panoramica. Al eliminar esta adquisicion extra, se logra reducir la exposicion total de la paciente a los rayos
X en aproximadamente un 45%, mitigando los riesgos a largo plazo asociados a la radiacion ionizante, al
tiempo que se mantiene una alta sensibilidad en la deteccion de microcalcificaciones y distorsiones
arquitecturales.

Por su parte, Ruiz Mufioz (2022) menciona que el uso de imagenes sintéticas, generadas a partir de la
reconstruccion tomografica, proporciona una calidad diagndstica comparable a la mamografia digital directa,
sin elevar de manera notable la dosis de radiacion, cumpliendo asi con los principios de seguridad radioldgica.
Esta afirmacion respalda y coincide con los resultados de Quispe Rosales et al. (2025) , estableciendo un
consenso cientifico sobre la viabilidad de sustituir la mamografia 2D convencional. La convergencia de ambos
estudios sugiere que la imagen sintética ha alcanzado la madurez técnica necesaria para convertirse en el
nuevo estandar de visualizacion, eliminando la necesidad de la doble exposicion sin sacrificar la precision
clinica

Estudios de metaanalisis, como explican Kaway Caceda, (2025), han demostrado que la tomosintesis
incrementa la deteccion de canceres invasivos y reduce la necesidad de estudios de repeticion innecesarios.
La capacidad de obtener cortes seccionales permite identificar anomalias que podrian pasar desapercibidas en
una proyeccion bidimensional convencional. Al desglosar la arquitectura mamaria en multiples capas
milimétricas, se mitiga el efecto de superposicion de tejido fibroglandular, el cual frecuentemente oculta
lesiones pequefias o simula falsas alarmas. Esta visualizacion detallada de los margenes de las masas y la
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distorsion arquitectural facilita una diferenciacién precisa entre patologia maligna y tejido normal, resultando
en un diagnéstico méas temprano y confiable

La capacidad de obtener cortes seccionales es fundamental para detectar anomalias que podrian estar ocultas
por la superposicion del tejido glandular, especialmente en mujeres con mamas densas. Esto tiene un impacto
positivo en la deteccidn temprana y en la reduccién de falsos negativos (Bustamante Rios & Rivas Parraguez,
2023).Adicionalmente, esta tecnologia mitiga el problema de la sumacion de sombras, reduciendo
drasticamente la tasa de recitaciones y estudios complementarios por falsas alarmas. Al confirmar que una
densidad sospechosa es simplemente tejido normal superpuesto, se evita someter a la paciente a la ansiedad
de biopsias o proyecciones adicionales innecesarias, optimizando asi el flujo de trabajo clinico y los recursos
del departamento de imagenologia.”

En la préactica clinica, la tomosintesis se puede usar junto con la mamografia digital o mediante imagenes
bidimensionales sintéticas que se generan a partir de la reconstruccion tomogréafica. Esta Gltima opcion no
solo mantiene la calidad diagnéstica, sino que también reduce la dosis de radiacion que recibe el paciente,
cumpliendo asi con los principios de seguridad radiolégica. Los estudios comparativos entre la combinacion
tradicional y las imagenes sintéticas han mostrado que no hay diferencias significativas en el rendimiento
diagnostico, lo que hace que la tomosintesis con imagenes sintéticas sea una opcion eficiente y segura para el
cribado y diagnostico del cdncer de mama (Gonzalez Marifio, 2022).

La tomosintesis debe desarrollarse siguiendo los principios de proteccion radiolégica establecidos por
organismos internacionales. La optimizacion de dosis y el principio de mantener la exposicion tan baja como
sea razonablemente posible son pilares esenciales para garantizar la seguridad del paciente, principio recibe
el nombre de ALARA por sus siglas en inglés y garantiza que se utilice la menor dosis necesaria para obtener
resultados clinicos. (Ramos, 2025)

La Comision Internacional de Proteccién Radioldgica subraya la necesidad de justificar cada procedimiento,
ajustar los parametros técnicos y realizar controles de calidad de manera periddica (Barbosa et al., 2023).Esta
vigilancia continua garantiza que el beneficio clinico de una deteccién temprana supere claramente cualquier
riesgo hipotético asociado a la radiacion ionizante. Por consiguiente, la auditoria constante de las dosis y la
evaluacion de la calidad de imagen clinica se convierten en responsabilidades éticas ineludibles para el
tecnologo y el radi6logo, asegurando que la practica de la tomosintesis se realice bajo los mas altos estandares
de seguridad sanitaria.

Las guias mas recientes y los consensos internacionales sobre imagen mamaria han ratificado la efectividad
de la tomosintesis (DBT) como una herramienta superior que, en muchos escenarios, debe complementar o
sustituir a la mamografia digital convencional. Documentos clave como la actualizacion del Consenso
Mexicano sobre Diagndstico y Tratamiento del Cancer Mamario (2025) y las Guias Foundation National
Comprehensive Cancer Network (NCCN) (2025) sugieren ampliamente su inclusion en los protocolos de
tamizaje y diagnostico, destacando su capacidad para desglosar la superposicion de tejidos y mejorar la tasa
de deteccidn de canceres invasivos, especialmente en mujeres con mamas densas.

La implementacién de esta tecnologia conlleva una responsabilidad critica en cuanto a la estandarizacion
operativa. Organizaciones como la Sociedad Espafiola de Fisica Médica (SEFM) (2025)mediante la
imparticion de cursos de capacitacion y actualizacion y la European Society of Breast Imaging (EUSOBI,)
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(2025) subrayan que el éxito de la tomosintesis depende intrinsecamente de la formacion especializada del
personal y de un riguroso control de calidad de los equipos. Estas instituciones enfatizan la necesidad de
auditorias continuas de los indicadores de desempefio y la documentacion sisteméatica de resultados,
asegurando asi que los estandares de seguridad y precision diagnostica se mantengan optimos para la
deteccion temprana del cancer de mama

La integracion de la tomosintesis (DBT) en el ambito clinico requiere una evaluacion rigurosa de su relacion
costo-beneficio y su impacto operativo en los servicios de radiologia. Si bien la tecnologia incrementa los
costos iniciales y el tiempo de lectura del radiologo debido al volumen de imagenes, estudios recientes
sugieren que la implementacién de flujos de trabajo asistidos por Inteligencia Artificial (1A) puede mitigar
esta carga, optimizando la eficiencia diagnéstica. (Mufioz Calderon, 2021).

La efectividad de esta técnica sigue estando intrinsecamente ligada a la capacitacion continua del personal —
con énfasis en las nuevas normativas de certificacion—, la calibracion precisa de los equipos y la
disponibilidad de software de reconstruccion sintética de alta calidad. Ademas, organismos internacionales
han reforzado la necesidad de un monitoreo constante de los indicadores de desempefio, tal como lo destacan
las actualizaciones de las guias de la EUSOBI y la US Preventive Service Task Force (USPSTF)
(2024) para asegurar que la inversion tecnoldgica se traduzca en una reduccion real de la tasa de recitaciones
y biopsias innecesarias.

Cuando se garantizan estas condiciones técnicas y operativas, la tomosintesis marca una diferencia sustancial
en el prondstico y la supervivencia de las pacientes. La capacidad de esta tecnologia para identificar lesiones
invasivas en estadios incipientes (generalmente T1a/T1lb) permite una intervencién clinica inmediata,
facilitando la 'desescalada terapéutica'. Esto se traduce en un mayor acceso a cirugias conservadoras y una
menor dependencia de tratamientos sistémicos agresivos, como la quimioterapia adyuvante, preservando asi
la calidad de vida de las mujeres. Evidencia reciente confirma que el cribado con tomosintesis reduce
significativamente la tasa de canceres de intervalo avanzados en comparacion con la mamografia digital,
consolidandose como una herramienta clave para disminuir la mortalidad especifica por cancer de mama ( Wu
etal., 2024) (Liu, et al., 2024)

DISCUSION

Los resultados de esta revision confirman que la tomosintesis digital de mama representa un avance sustancial
respecto a la mamografia convencional, coincidiendo con lo reportado por Wang et al. (2025) y Rodriguez
Ventura (2024), quienes sostienen que la capacidad de esta técnica para obtener cortes tridimensionales
elimina el problema de la superposicion de tejidos. Esta desproyeccion de las estructuras anatdmicas resulta
critica para desenmascarar lesiones que, en una imagen 2D, quedarian ocultas por el parénquima denso. Al
mejorar la visualizacion de los margenes de las masas y las asimetrias focales, se incrementa
significativamente la especificidad del diagndstico, lo que a su vez disminuye la tasa de recitaciones por falsas
alarmas y aumenta la confianza clinica en la deteccion de carcinomas invasivos pequefios.

Esta caracteristica técnica es fundamental, ya que no solo mejora la visualizacion de la anatomia, sino que
permite identificar con claridad lesiones invasivas pequefias, distorsiones arquitectonicas y
microcalcificaciones que suelen pasar desapercibidas en estudios bidimensionales, tal como lo corroboran
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Darras & Uchida (2024).Esta capacidad para desenmascarar hallazgos sutiles facilita una caracterizacion
morfoldgica mas precisa de los bordes tumorales, 1o que resulta decisivo para diferenciar entre malignidad y
tejido normal superpuesto. Al reducir la incertidumbre diagnostica, se disminuye significativamente la tasa
de recitaciones y biopsias benignas innecesarias, mejorando la eficiencia del proceso de cribado.

Un punto critico de discusion es la eficacia del método en pacientes con mamas densas, un grupo
histéricamente dificil de diagnosticar. La evidencia analizada, sustentada por Quispe Rosales et al. (2025) y
Bustamante Rios & Rivas Parraguez (2023), demuestra que la tomosintesis incrementa significativamente la
sensibilidad diagnostica en estos casos, reduciendo la tasa de falsos negativos. Esto valida la tomosintesis no
solo como una herramienta complementaria, sino como una necesidad en el tamizaje de pacientes con alta
densidad glandular, donde la mamografia convencional presenta mayores limitaciones.

La evidencia reciente radicaliza esta postura, sugiriendo que en mamas con densidad tipo C y D (segln BI-
RADS), la tomosintesis no debe considerarse opcional, sino el estandar de cuidado imperativo. Estudios
poblacionales actuales indican que la capacidad de la DBT para ‘desenmascarar’ lesiones ocultas en el
parénquima denso reduce la tasa de canceres de intervalo hasta en un 40% comparado con la mamografia 2D.
Esta superioridad técnica mitiga el riesgo de diagndsticos tardios, validando su implementacion sistematica
para garantizar la equidad diagndstica en esta poblacién vulnerable, tal como lo confirman Wu et al. (2024)
y Easo (2025) en sus revisiones mas recientes

En cuanto a la seguridad radioldgica, existia la preocupacion sobre el aumento de la dosis de radiacién. Sin
embargo, autores como Ruiz Mufioz (2022) y Gonzalez Marifio (2022) argumentan que el uso de imégenes
sintéticas 2D generadas a partir de la reconstruccidén tomogréafica ofrece una calidad diagndstica comparable
a la mamografia directa sin elevar considerablemente la exposicion, cumpliendo con los principios de
proteccion radiologica descritos por Barbosa et al. (2023). Esto sugiere que la combinacion de tomosintesis
con iméagenes sintéticas es la ruta méas eficiente y segura para el cribado actual.

Se enfatiza en que, la efectividad clinica de la tomosintesis no depende solo de la tecnologia, sino de su
correcta implementacion operativa. Como enfatizan Chevalier del Rio et al. (2021) y Mufioz Calderdn (2021),
la capacitacion especializada del personal y el control de calidad riguroso son requisitos indispensables.
Cuando se garantizan estas condiciones, se logra el objetivo final destacado por Andrade Borja & Becerra
Sanmartin (2022): facilitar una deteccion verdaderamente temprana que disminuya la necesidad de
tratamientos agresivos y mejore la supervivencia de las pacientes

A pesar de la superioridad clinica de la tomosintesis, su implementacion global enfrenta una marcada
disparidad socioecondmica, creando una barrera de acceso para las poblaciones de mujeres mas vulnerables.
La evidencia actual sefiala que las mujeres de bajos recursos y de minorias étnicas quienes estadisticamente
presentan una mayor prevalencia de mamas densas y diagndésticos en estadios tardios son paradéjicamente las
que tienen menos probabilidades de acceder al cribado con DBT. Investigadores como Fazeli et al., (2024)
advierten que restringir la tomosintesis a la medicina privada o a centros urbanos de €lite perpetta la inequidad
en salud, condenando a los grupos marginados a tasas de mortalidad desproporcionadamente altas debido a
la falta de deteccién oportuna de lesiones ocultas, de ahi la importancia de las politicas y practicas que
atienden las necesidades de las personas con discapacidad y otras poblaciones marginadas, centrandose en la
creacion de sistemas de deteccion inclusivos y eficaces
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Conclusiones

La tomosintesis digital se confirma como una herramienta eficaz y segura para la deteccion temprana del
cancer de mama, superando las limitaciones de la mamografia convencional.

Su uso mejora la precision diagnostica al reducir la superposicion de tejidos, lo que disminuye los falsos
negativos y la tasa de llamados a control innecesarios.

Se destaca su utilidad especialmente en mujeres con mamas densas, donde los métodos bidimensionales son
menos efectivos.

Se recomienda promover su aplicacion en centros de imagenologia y continuar con investigaciones
comparativas para fortalecer las estrategias de deteccion precoz de esta enfermedad, siempre bajo estrictos
estandares de control de calidad y capacitacion.
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