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Resumen
Las Ulceras por presion (UPP) son complicaciones comunes en pacientes hospitalizados criticos, perjudicando
su calidad de vida, prolongando la estancia hospitalaria y elevando los gastos asociados al cuidado. Objetivo:
Analizar la evidencia cientifica disponible sobre las principales “intervenciones de enfermeria para la
prevencion de UPP en unidades de cuidados intensivos”. Metodologia: Revision sistematica, siguiendo las
recomendaciones de la guia Prisma 2020; la estrategia de busqueda se centrd en términos MeSH/DeCS,
incluyendo los operadores booleanos “AND, OR, NOT” en bases de datos como SciELO, PubMed, Redalyc
y Scopus, asi como en otras fuentes (Revistas cientificas de acceso abierto: MQR Investigar, Polo del
Conocimiento, Revista Cuidarte, Research, Society and Development). Se incluyeron articulos en ingleés,
espafiol y portugués, publicados entre 2020 y 2025. Resultados: Se identificaron 49 publicaciones; luego del
proceso de cribado, 15 articulos cumplieron con los criterios de elegibilidad y respondieron a la pregunta de
investigacion planteada. Conclusiones: Para prevenir las UPP se deben realizar intervenciones de enfermeria
basadas en evidencia cientifica y en la implementaciéon de protocolos institucionales. Ademas del uso de
escalas como Braden y Norton, los cambios periddicos, la vigilancia de dispositivos, apésitos de silicona y

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).

STl Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0895-9676
mailto:ndpozo@puce.edu.ec
mailto:ldlobato@puce.edu.ec
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
mailto:degonzalezn@puce.edu.ec
mailto:ndpozo@puce.edu.ec

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 6, Nim. 3. (Abril-Junio 2026) Pag 1-18. ISSN: 2960-8481 fa

Intervenciones de enfermeria en la prevencién de Ulceras por presion en Unidades de Cuidados Intensivos 1—
Revista Cientifica de Salud

utilizar colchones antiescaras, se destaca la necesidad de capacitacion y evaluacion constante de los
profesionales de la salud.

Palabras clave: intervenciones de enfermeria; UPP; paciente critico; unidad de cuidados intensivos;
escalas Braden y Norton

Abstract

Pressure ulcers (PUs) are common complications in critically ill hospitalized patients, impairing their quality
of life, prolonging hospital stays, and increasing healthcare costs. Objective: To analyze the available
scientific evidence on the main “nursing interventions for the prevention of PUs in intensive care units.”
Methodology: Systematic review, following the recommendations of the PRISMA 2020 guidelines; the search
strategy focused on MeSH/DeCS terms, including the Boolean operators “AND, OR, NOT” in databases such
as SciELO, PubMed, Redalyc, and Scopus, as well as other sources (open-access scientific journals: MQR
Investigar, Polo del Conocimiento, Revista Cuidarte, Research, Society and Development). Articles in
English, Spanish, and Portuguese, published between 2020 and 2025, were included. Results: Forty-nine
publications were identified; after screening, 15 articles met the eligibility criteria and addressed the research
question posed. Conclusions: To prevent PUs, nursing interventions based on scientific evidence and the
implementation of institutional protocols must be carried out. In addition to the use of scales such as the
Braden and Norton scales, periodic repositioning, monitoring of medical devices, silicone dressings, and the
use of anti-decubitus mattresses, the need for training and ongoing evaluation of healthcare professionals is
emphasized.

Keywords: nursing interventions; PUs; critically ill patients; intensive care unit; Braden and Norton scales
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Introduccion

Las Ulceras por presion se definen como lesiones localizadas en la piel o en los tejidos subyacentes,
usualmente sobre una prominencia ésea, que se originan debido a la presion prolongada con fuerzas de
cizallamiento (1).

Es crucial entender que el surgimiento de Ulceras por presion no es un suceso ineludible, sino un efecto
prevenible de un cuidado insuficiente. Instrumentos clinicos como las escalas de Braden y Norton no deben
considerarse como simples herramientas de uso cotidiano, sino como herramientas clinicas esenciales para
prever el dafio. La obligacion del personal sanitario, en particular de enfermeria, no se restringe a la
observacidn, sino a actuar con anticipacion. En numerosas situaciones, las tlceras no son consecuencia directa
de la dolencia del paciente, més bien se deben a las deficiencias del cuidado (2).
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Pérez et al. (3) destacan que la revision de protocolos no solo comprende el ambito clinico, sino también el
formativo, subrayando la importancia de las orientaciones educativas para los profesionales de la salud, las
cuales han demostrado disminuir la aparicion de Ulceras por presion en hospitales. Asimismo, sefialan que
estas lesiones constituyen un grave problema de salud, aunque en la mayoria de los casos pueden prevenirse.
La norma basica del estdndar de cuidados de enfermeria indica que los cambios posturales deben realizarse
cada 2 horas. No obstante, esta recomendacion debe adaptarse segun el paciente y el uso de superficies
especiales para el manejo de la presién (SEMP).

La eficacia de las intervenciones realizadas por el personal de enfermeria ha sido evaluada en diversos
estudios recientes, los cuales tienen como objetivo la prevencion de las Ulceras por presion. Entre estas
intervenciones se destacan los protocolos que promueven las acciones de movilizacion frecuente del paciente,
la valoracion periodica del riesgo mediante escalas validadas, el uso de superficies especiales de apoyo y la
aplicacion de estrategias como la implementacion de apositos especificos (4).

A partir de ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudles son las intervenciones de
enfermeria méas efectivas para prevenir Ulceras por presion en unidades de cuidados intensivos, en
comparacion con la ausencia de protocolos especificos o cuidados tradicionales?

La investigacion de Delgado et al. (5) establece que es imprescindible brindar cuidados integrales que atiendan
de forma completa el requerimiento del paciente. De este modo se asegura una atencion de calidad en la
prevencion y en su tratamiento. Cada actualizacion y descubrimiento afirman la importancia de evaluaciones
frecuentes y la utilizacion de protocolos eficientes, de este modo, se reduce el impacto negativo en situaciones
criticas, como en areas de UCI.

Cabe recalcar que los cuidados se deben apoyar en referentes tedricos de enfermeria, los cuales guian el
accionar del profesional para brindar una atencién de calidad al paciente. Villota (6) propone que la gestion
del cuidado de enfermeria se base en una atencion humanizada y completa, en la que el enfermero/a articule
conocimientos cientificos, experiencia clinica y fundamentos tedricos para responder a las necesidades del
paciente a lo largo de las distintas etapas de su proceso de salud-enfermedad. Dentro de este contexto, la
enfermeria basada en la evidencia guia el proceso de tomar decisiones clinicas a través de la informacion mas
precisa disponible, teniendo en cuenta los recursos existentes y las preferencias del paciente. La teoria de los
11 patrones funcionales de Marjory Gordon propicia una evaluacién integral y sistematica del individuo a
través del ciclo vital, sin importar su diagndstico; esto promueve la organizacion y la uniformidad en el
cuidado.

Dorothea Orem, con la teoria del autocuidado, establece: el objetivo de los cuidados de enfermeria es asistir
a la persona en la implementacion y conservacion de acciones para preservar su salud y la vida, recuperarse
de la enfermedad y manejar las repercusiones o consecuencias de esta. Ademas, el entorno juega un papel
muy importante, entendiéndolo como todos aquellos factores fisicos, quimicos, bioldgicos y sociales,
familiares o comunitarios, que pueden afectar e interactuar con el individuo. Por ende, es responsabilidad del
personal cubrir estas necesidades mediante un sistema totalmente compensador, adoptando medidas directas
que eviten problemas como las Ulceras por presion. Estas acciones, tales como la movilizacion programada,
la regulacion del ambiente, el seguimiento de la piel y el fomento de la integridad de los tejidos, no solo
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cubren las necesidades del paciente, sino que persiguen la meta de preservar su salud y evitar perjuicios
adicionales (7).

Las 14 necesidades de Virginia Henderson son esenciales, donde el cuidado enfermero consiste en brindar
apoyo en todas aquellas actividades que un individuo no puede llevar a cabo de manera autonoma, con el
proposito de favorecer su salud y ayudarle a mejorar sus habilidades para alcanzar un grado de independencia
en su vida diaria y ajustarse a su condicion de salud (8). Desde este punto de vista, el equipo de enfermeria
responde directamente a estas necesidades, llevando a cabo acciones preventivas como las modificaciones de
posicion, la higiene cutanea, la valoracion regular del estado de la piel y la administracion del ambiente fisico.
El proposito es proteger la integridad del paciente, conservar su bienestar y prevenir la aparicion de estas
lesiones.

A pesar de los avances en las estrategias de prevencion y tratamiento, el desarrollo de Ulceras por presion
continua siendo un desafio, en particular en las unidades de cuidados intensivos, donde se considera un evento
adverso en el paciente. Esto no solo representa un desafio significativo para la gestion integral del paciente,
sino también un aumento en los costos del sistema de salud. A pesar de los progresos alcanzados, el problema
persiste, mismo que es responsabilidad y obligacion del profesional de enfermeria prevenirlo a través de
intervenciones eficaces, de calidad y basadas en evidencia cientifica. En este contexto, la capacitacion
constante del personal de enfermeria y su compromiso con el monitoreo continuo son fundamentales para
fortalecer y mejorar la prevenciéon de UPP (9).

En la variabilidad de la practica clinica existe una falta de homogeneidad en la aplicacion de protocolos de
prevencion de UPP entre diferentes instituciones y regiones, lo que puede afectar la eficacia de las
intervenciones. Pese a que los profesionales tienen conocimientos acerca de como prevenir y tratar las Glceras
por presion, varios estudios muestran la importancia de instaurar programas de actualizacion y capacitacion
continua para reforzar el uso de la practica basada en evidencia. Esto facilitara ofrecerle al paciente una
atencion mas especifica y fomentar una educacion apropiada en salud para el entorno familiar (10).

Chaboyer et al. (11) mencionan que, en paises de Latinoamérica, es mas barato prevenir las Glceras por presién
que tratarlas, debido a la existencia de recursos limitados y deficientes, asi como la escasez de personal de
salud, lo que aumenta la responsabilidad del cuidador. Asimismo, la aparicion de estas lesiones ha aumentado
la morbilidad y mortalidad de los pacientes que las padecen, la presencia de estas se refleja en problemas de
la atencion de calidad siendo reportadas como un evento adverso, se evidencia que la prevalencia de estas
Ulceras se encuentra entre el 8% y el 30% en los entornos hospitalarios, en las residencias de los ancianos se
evidencia entre el 7% vy el 23%.

De igual manera, Matiz et al. (12) detallan que en el Hospital de Bogota existe un nivel apropiado de
conocimientos en prevencion de Ulceras por presion en el personal de enfermeria; no obstante, el indice global
de desconocimiento, aunque es bajo, con un 4,5%, representa una medida importante para detectar la aparicién
de lesiones cutaneas en pacientes sometidas a un proceso de hospitalizacion y para implementar estrategias
preventivas a tiempo.

En Ecuador no se conoce a profundidad la realidad de esta complicacion, sin embargo, de acuerdo con una
investigacion realizada por Guerrero et al. (1) donde incluyé un grupo de 2087 pacientes ingresados en la UCI
de Adultos del Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin, se recopilan datos demograficos y
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epidemioldgicos de 147 registros de historias clinicas fisicas y electronicas de pacientes que sufrieron lesiones
por presion (LPP), la prevalencia de las lesiones por presion fue de 7,0% y la incidencia del 3,49%; las lesiones
por presion se evidencian en la region sacra el 62,6 %, el talon el 24,0% y en la cara, 7,5%; 59,2% estadio 2
y 5,4% estadio 3; la caracterizacion de los pacientes que presentan Ulceras por presion en la UCI de adultos
permite identificar a los pacientes con mayor riesgo de desarrollar esta complicacion, los sitios méas frecuentes
de localizacion y los grados de profundidad de las mismas.

Por ultimo, segun Gonzélez et al. (13) las lesiones se presentan mayormente en pacientes con movilidad
deficiente, lo cual incrementa la morbimortalidad, los costos en la atencion en salud y la prolongacion de la
estancia hospitalaria. Su investigacion hace énfasis en la importancia de implementar intervenciones basadas
en la evidencia cientifica, asi como la valoracion de la movilidad en el paciente, la valoracién periddica del
estado de la piel y la utilizacion de superficies de apoyo para prominencias 6seas. Sin embargo, también
sustenta la importancia de fortalecer protocolos que estén orientados a mejorar los resultados clinicos y la
calidad de atencion en la poblacion mas vulnerable. Por tal motivo, se evidencia la necesidad de desarrollar
programas para una formacion y actualizacion éptima de conocimientos que promuevan practicas respaldadas
por evidencia cientifica en la prevencion de Ulceras por presion.

Por otra parte, en América Latina, particularmente en Ecuador, existe una limitada cantidad de investigaciones
relacionadas con la prevencion de estas lesiones en pacientes de la UCI, lo que subraya la importancia de
realizar estudios que consideren esta problematica y las intervenciones de enfermeria adecuadas para su
prevencién. Por tanto, la presente revision sistematica resulta relevante, ya que contribuye a fortalecer la
importancia y efectividad de los cuidados brindados por el personal de enfermeria en la prevencién de Glceras
por presion.

Materiales y métodos

Se realizé una revision sistemética basada en evidencia cientifica, siguiendo las pautas de la Declaracion
PRISMA, con la finalidad de asegurar la metodologia, validez y fiabilidad de los estudios escogidos. Para el
analisis y evaluacion de los articulos se utilizo el Modelo de practica basada en la evidencia de Johns Hopkins,
donde se realiz6 un analisis minucioso de cada articulo y se evalud la calidad de la evidencia. Se aplicaron
criterios de inclusion, en los cuales se incorporaron publicaciones realizadas en el periodo de 2020 a 2025, en
espafol, portugués e inglés. Se tomaron en cuenta investigaciones con esquemas experimentales, cuasi
experimentales, estudios de cohorte, estudios observacionales y revisiones sistematicas que tratan
intervenciones de enfermeria orientadas a prevenir las Glceras por presion en pacientes de la unidad de
cuidados intensivos; ademas se aplicaron criterios de exclusién en la cual se descartaron publicaciones previas
al 2020, literatura gris, tesis de licenciatura, cartas al editor, editoriales e investigaciones cuyo enfogue no
tenga relacion directa con atencion de enfermeria o prevencién de Ulceras por presion en las unidades de
cuidados intensivos.

La busqueda de informacidn se realizé en bases de datos cientificas como SciELO, PubMed, Redalyc, Scopus
y mediante otras fuentes (Revistas cientificas de acceso abierto MQR Investigar, Polo del Conocimiento,
Revista Cuidarte, Research, Society and Development). Se emplearon términos controlados como
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MeSH/DeCS y se utilizaron operadores booleanos (AND, OR, NOT) para fusionar los términos y desarrollar
una estrategia de busqueda firme, segura y exacta.

Estrategia de basqueda: Considerando los términos MeSH/DeCS y los operadores booleanos se elabor6 la
siguiente estrategia de busqueda: ("Cuidados de enfermeria” AND “Ulceras por presion” AND “paciente
critico”); (“Prevencion de ulceras por presion” OR “escaras” AND “enfermeria”); (“Pressure ulcers” AND
“nursing”); (“Enfermeria” AND “cuidados de Ulceras por presion” AND “unidad de cuidados intensivos”);
(“Prevencion de escaras o lesiones” OR “ulceras por presion en paciente critico” AND NOT “paciente
ambulante”); (“Nursing interventions” and “prevention of pressure ulcers” AND “critical patient” OR
“intensive care unit”).

Una vez aplicada la estrategia de busqueda en las bases de datos cientificas, se identificd un total de 40
registros, a los que se sumaron 9 articulos adicionales localizados mediante otras fuentes, obteniéndose un
total de 49 documentos. Tras eliminar los duplicados, se conservaron 29 articulos Unicos. Durante el proceso
de cribado, se revisaron 29 articulos segun los criterios de inclusién y exclusion, de los cuales 10 fueron
descartados: 2 por no cumplir los criterios, 4 por contar Unicamente con el resumen y 4 por no tener relacion
con el tema de estudio. Posteriormente, se evaluaron 19 articulos en texto completo para determinar su
elegibilidad, excluyéndose 4 por no contener informacién relacionada con los cuidados de enfermeria en la
prevencion de Ulceras por presion en pacientes de unidades de cuidados intensivos. Finalmente, se
consideraron 15 articulos en la revision sistematica.

Extraccion y andlisis de datos: las investigaciones seleccionadas fueron analizadas mediante una matriz de
extraccion de datos elaborada en Excel, lo que permitié organizar y sistematizar la informacion relevante de
cada estudio; se extrajeron datos como el tema, autor y afio, objetivo, muestra, metodologia, resultados y nivel
de calidad con evidencia. El diagrama PRISMA se utilizd para representar el proceso de identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusion de los articulos.

Anadlisis de sesgos: Se tomo en cuenta el potencial sesgo de seleccion, de informacién y de publicacion de
cada estudio. Ademas, se evalud la diversidad de los disefios de investigacion y la coherencia de los hallazgos
con el fin de determinar la confiabilidad y validez de la evidencia recopilada. Adicionalmente, se debatio
sobre la posibilidad de sesgo en la publicacion debido a la falta de investigaciones con resultados
desfavorables o no definitivos.
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Figura 1. Diagrama PRISMA de seleccidn de articulos.
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Resultados y discusién

En esta revision sistematica se identificé un total de 15 investigaciones que cumplen con los estandares
definidos en los criterios de busqueda.

Tabla 1. Descripcion, analisis y evaluacion de los articulos seleccionados segun Johns Hopkins.

N.° Tema  Autor y Objetivo Muestra Metod Resultados Nivel de URL/DOI
del afo ologia calidad y
arti evidenci
culo a
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Gordon: prevencio de Marjory
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Nota: La base completa se encuentra en el siguiente enlace:

https://drive.google.com/file/d/1duely spMVdfFyB8VJIxrdKiBJwulWQKk?7/view?usp=sharing

Fuente: Elaboracién propia por Nayeli Pozo y Laura Lobato 2025

Discusién

La revision sistematica permitio identificar diferentes intervenciones de enfermeria efectivas para prevenir
las Ulceras por presion en unidades de cuidados intensivos. Los hallazgos se representan en seis categorias

primordiales:
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Valoracion del riesgo

Chaboyer et al.(11) manifiestan que las Ulceras por presion en hospitales presentan una prevalencia a nivel
mundial del 12.8% y una incidencia del 5.4%, siendo este un problema con mucha relevancia en la seguridad
del paciente. Por otro lado, Chacén et al. (14) y Floyd et al. (15) sostienen que la valoracion del riesgo de
Ulceras por presion es unidades de cuidados intensivos constituye una intervencion esencial para prevenir
lesiones cutaneas y orientar estrategias de cuidado individualizado, combinando evaluaciones integrales
basadas en la teoria de los patrones funcionales de Marjory Gordon con escalas validadas como Braden y
Norton, lo que permite identificar factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos no evidentes y priorizar
intervenciones oportunas dentro de paquetes de cuidados estructurados que incluyen inspecciones periddicas
de la piel, manejo de la humedad, soporte nutricional y cambios posturales, demostrando que la valoracion es
mas efectiva cuando se aplica de manera sistematica y protocolizada. De igual manera Castiblanco (17) sefiala
que la eficacia de estas estrategias depende de la capacitacion continua del personal y de la implementacién
de una cultura institucional que promueve la prevencion de eventos adversos, integrando la valoracion de
riesgo en un enfoque holistico que considere inmovilidad, comorbilidades y polifarmacia, en conjunto, estos
hallazgos consolidan la idea de que la prevencion de ulceras por presion no sebe ser un procedimiento aislado,
sino un proceso dinamico, continuo y protocolizado.

Cuidado de la piel

Seguin Rahman et al. (18), el uso de apdsitos de silicona como Mepilex® Sacrum o Allevyn Gentle Border®
disminuye significativamente la incidencia de lesiones por presién tanto en unidades de cuidados intensivos
como en entornos no criticos, demostrando que la intervencion sobre la piel puede ser altamente efectiva
cuando se aplica de forma sistémica. Complementariamente, Silva et al. (19) subrayan que la observacion
continua de la piel, la limpieza con productos de pH neutro y la hidratacion regular contribuyen a mantener
la barrera cutanea, ademas de que la valoracion constante permite adaptar las intervenciones preventivas a las
necesidades especificas de cada paciente, priorizando zonas de mayor riesgo y ajustando estrategias de
reposicionamiento y proteccion. Elizalde et al. (20) sefialan que la capacitacion del personal y la correcta
aplicacion de protocolos son determinantes para asegurar que las acciones de cuidado sean efectivas,
especialmente en la reduccién de friccion y cizallamiento, del mismo modo, Gonzales et al. (21) menciona la
importancia de la deteccion temprana de irritaciones y la utilizacion de barreras cuténeas, integrando la
higiene y la proteccion de la piel dentro de un plan de cuidado integral.

Movilizacion y cambios posturales

Rojas et al. (22) evidencian que el reposicionamiento periddico del paciente contribuye a limitar el tiempo de
exposicion a fuerzas de presion, obteniendo resultados clinicos mas favorables, aunque aln se reconoce la
necesidad de fortalecer la evidencia cientifica en este ambito, también destacan la importancia de adaptar los
cambios posturales en situaciones especificas como la posicion prono, donde la correcta movilizacién y
vigilancia permiten prevenir complicaciones derivadas de la inmovilidad, incluyendo el deterioro de la
integridad cutanea. Por su parte, Floyd et al. (15) plantean que estas investigaciones alcanzan mayor
efectividad cuando forman parte de estrategias organizadas, como los paquetes de cuidado, en los que el
reposicionamiento se complementa con otras acciones preventivas, logrando un abordaje mas completo del
riesgo. En concordancia, Castiblanco (17) sefiala que la aplicacion continua y planificada de cambios de
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posicion facilita la individualizacion del cuidado segun la evolucion del paciente, mientras que Elizalde et al.
(20) enfatizan que la correcta ejecucion de estas técnicas requiere personal capacitado, especialmente para
evitar efectos adversos como la friccion y el cizallamiento durante la movilizacion.

Superficies de apoyo y dispositivos protectores

Bhutia et al. (16) destacan que recursos como colchones especializados y cojines permiten disminuir la presion
sobre las prominencias 0seas al distribuir mejor el peso corporal, lo que aporta una base importante para la
prevencion de Ulceras, ademas la aplicacion de los apdsitos en la zona sacra del paciente se asocio con la
disminucion progresiva de la tasa de Ulceras por presion, dando como resultado que en los pacientes que
utilizaron apdsito la reduccion de las Ulceras fue clara y confiable en comparacion a los que solo recibieron
cuidado habitual. Por otro lado, Alshahrani et al. (23) proponen una vision mas amplia, al indicar que estos
recursos alcanzan mejores resultados cuando forman parte de protocolos organizados, evidenciando que su
impacto aumenta cuando existe una planificacion estructurada del cuidado. A su vez, Rahman et al. (18)
demuestran mediante datos cuantitativos que los apositos de silicona reducen de manera significativa la
aparicion de estas lesiones, lo que resalta el valor de proteger directamente la piel en zonas de riesgo, aunque
este planteamiento se orienta mas hacia intervenciones puntuales. De manera complementaria, Elizalde et al.
(20) coinciden en que ninguna de estas estrategias es suficiente de forma aislada, ya que su efectividad
depende de su combinacion con otras acciones como la valoracion del riesgo, la movilizacion y el cuidado de
la piel, ademas de la adecuada capacitacion del personal de enfermeria.

Capacitacion y formacion del personal

Nobrega et al. (24) identificaron debilidades en la comprension y aplicacién de medidas preventivas y de
manejo, lo que pone en evidencia la necesidad de fortalecer los procesos de capacitacion. Del mismo modo,
Wau et al. (25) sefialan que la efectividad del cuidado no depende Unicamente del conocimiento tedrico, sino
también de las actitudes y practicas del personal, lo que sugiere que la formacion debe orientarse al desarrollo
de habilidades que permitan su aplicacion en la practica diaria.

En este contexto, Elizalde et al. (20) y Lane et al. (26) advierten que la insuficiente preparacion del personal
puede derivar en intervenciones inadecuadas y en un mayor riesgo de eventos adversos, reforzando la
importancia de la educacion como componente esencial de la seguridad del paciente, ya que disponer de
conocimientos no garantiza necesariamente su correcta ejecucion, evidenciandose una brecha entre lo que se
conoce Yy lo que realmente se aplica en el entorno clinico, de este modo manifiestan la importancia de brindar
una atencion de enfermeria integral haciendo énfasis a la educacion continua. Asiri et al.(27) sefialan que el
conocimiento del personal de enfermeria junto con sus actitudes varia de insignificantes a fuertes, por ende,
mejorar los conocimientos junto con sus actitudes podrian potenciar practicas preventivas en las Ulceras por
presion.

Protocolos y organizacion del cuidado

El rol de enfermeria no se limita a la ejecucion de cuidados aislados, sino que implica la estructuracion de
rutinas organizadas y programas preventivos que permitan actuar de manera anticipada frente al riesgo,
evidenciando que la planificacion del cuidado es un elemento clave en la reduccion de la incidencia de estas
lesiones. Floyd et al., (15), manifiestan que los mejores resultados se obtienen cuando las intervenciones se
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integran en paquetes de cuidados (care bundles), lo que sugiere que la estandarizacion y la coordinacion de
acciones potencian significativamente la efectividad de las estrategias preventivas, destacando que la
prevencion de las lesiones por presion requiere la articulacion de multiples intervenciones dentro de un
proceso organizado, mas alld de acciones individuales, lo que refuerza la importancia de una gestion
estructurada del cuidado. Por su parte, Gonzales et al. (21) evidencian que, aunque existen medidas
preventivas claramente identificadas, su aplicacion no siempre es constante ni homogenea, 1o que pone en
evidencia debilidades en la organizacion del cuidado y en la adherencia a protocolos establecidos, generando
una brecha entre la teoria y la practica clinica.

En conjunto, la evidencia analizada determina que prevenir las Ulceras por presion en pacientes criticos es un
procedimiento completo que se basa en el uso sistematico y coordinado de diversas intervenciones de
enfermeria. Los estudios coinciden en que, para reducir la frecuencia de las UPP, es esencial la valoracién
continua del riesgo a través de las escalas como Norton y Braden, el reposicionamiento, la hidratacion y el
cuidado de la piel, el control de la humedad, el soporte nutricional y el empleo de dispositivos y superficies
protectoras (por ejemplo, apositos de silicona). Ademas, queda claro que la eficacia de las intervenciones se
eleva cuando se aplican protocolos estructurados y cuidados estandarizados (care bundles), en particular si se
ajustan a las condiciones y recursos existentes. Por otro lado, la evidencia sefiala que el nivel de conocimiento
del personal de enfermeria presenta diferencias notables, lo que indica que la formacion continua no siempre
se refleja en cambios efectivos en la practica clinica. Asimismo, se observa una integracion restringida entre
la préctica y la teoria, asi como una evaluacion insuficiente del efecto de las intervenciones preventivas a
largo plazo. En este sentido, es imprescindible reforzar la investigacion orientada a establecer protocolos mas
estandarizados, examinar su aplicabilidad en distintos contextos que aseguren no sélo la adquisicion de
conocimientos, sino también su correcta aplicacion en el cuidado del paciente critico.

Conclusiones

La presente revision sistematica permitid identificar que las intervenciones de enfermeria mas efectivas para
prevenir ulceras por presion en unidades de cuidados intensivos son aquellas multifactoriales y basadas en
evidencia cientifica. Entre ellas destacan la valoracion del riesgo mediante escalas estandarizadas (Braden y
Norton), la movilizacion programada, el cuidado continuo de la piel, la hidratacion, el uso de dispositivos de
protecciéon como almohadillas multicapa o apoésitos de silicona, y el monitoreo adecuado del equipo
profesional.

Los hallazgos también evidencian desigualdades en la formacion del personal de enfermeria, lo que indica la
necesidad de una formacion constante y capacitacion continua, adquirir protocolos estandarizados y
estrategias organizacionales que fortalezcan la calidad y seguridad del cuidado. Estos hallazgos se alinean
con los principios de cuidado integral propuestos por tedricas como Gordon, Orem y Henderson, quienes
destacan la importancia de la prevencion, la atencion individualizada y la proteccion de la salud del paciente.

Finalmente, la efectividad de las medidas preventivas en unidades de cuidados intensivos depende tanto de
los recursos disponibles como del juicio clinico, la observacién constante y la cooperacion interdisciplinaria.

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 14

Tl Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com

©



mailto:revistabiosana@gmail.com

Pay

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 6, Nim. 3. (Abril-Junio 2026) Pag 1-18. ISSN: 2960-8481

Intervenciones de enfermeria en la prevencién de Ulceras por presion en Unidades de Cuidados Intensivos 1—

Revista Cientifica de Salud

Estos resultados proporcionan evidencia sélida para guiar futuras investigaciones y mejorar las estrategias de
prevencion de UPP en pacientes criticos.
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