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Resumen
La presente investigacion, articulada con el ODS 3 y los ejes del Plan de Desarrollo Institucional de la
Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, tuvo como objetivo analizar la salud mental de estudiantes de
la carrera de Enfermeria mediante una revision sistematica de la literatura reciente. Se realizé un estudio
retrospectivo, descriptivo y exploratorio siguiendo las directrices PRISMA 2020. Se buscaron articulos en
PubMed, Scopus, Web of Science y PsycINFO con términos relacionados con depresion, ansiedad, estrés
académico y burnout, aplicando filtros de idioma (espafiol e inglés). Se incluyeron estudios originales
centrados en estudiantes de enfermeria que reportaron prevalencia o factores asociados; se excluyeron
revisiones, editoriales y estudios sin andlisis especifico para enfermeria. Dos revisores independientes
realizaron el cribado y la seleccién por consenso. Tras la revision se incluyeron 10 articulos para sintesis
narrativa. Los resultados evidenciaron alta prevalencia de estrés académico, ansiedad, depresion y burnout;

@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).

STl Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8294-5571
mailto:patricia.loor@uleam.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-3319-1646
mailto:maria.tapia@uleam.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-7591-9693
mailto:fanny.chavez@uleam.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-5503-2937
mailto:maria.quijije@uleam.edu.ec
mailto:patricia.loor@uleam.edu.ec

Pay

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 6, Nim. 4. (Julio-Septiembre 2026) Pag 1-12. ISSN: 2960-8481

Salud mental en estudiantes de enfermeria: revision de estrategias de prevencién y promocion 1—
Revista Cientifica de Salud

se identificaron factores protectores como resiliencia, apoyo social y autoeficacia; y se observd que las
practicas clinicas e internado actian como factores agravantes. Se concluye que es necesario fortalecer
programas institucionales y estrategias psicoeducativas basadas en evidencia para la prevencion y mejoria del
bienestar de los futuros profesionales de enfermeria.

Palabras clave: salud mental; estrés académico; ansiedad; depresion; burnout

Abstract

This research, articulated with SDG 3 and the axes of the Institutional Development Plan of the Lay University
"Eloy Alfaro" of Manabi, aimed to analyze the mental health of students of the Nursing career through a
systematic review of recent literature. A retrospective, descriptive and exploratory study was carried out
following the PRISMA 2020 guidelines. Articles were searched in PubMed, Scopus, Web of Science and
PsycINFO with terms related to depression, anxiety, academic stress and burnout, applying language filters
(Spanish and English). Original studies focused on nursing students that reported prevalence or associated
factors were included; Reviews, editorials, and studies without specific analysis for nursing were excluded.
Screening and selection by consensus were performed by two independent review authors. After the review,
10 articles were included for narrative synthesis. The results showed a high prevalence of academic stress,
anxiety, depression and burnout; protective factors such as resilience, social support and self-efficacy were
identified; and it was observed that clinical practices and internships act as aggravating factors. It is
concluded that it is necessary to strengthen institutional programs and evidence-based psychoeducational
strategies for the prevention and improvement of the well-being of future nursing professionals.

Keywords: mental health; academic stress; anxiety; depression; burnout
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Introduccion

El presente articulo constituye un resultado parcial del proyecto de investigacion titulado “Salud mental: un
estilo de vida saludable”, desarrollado por el Grupo de Investigacién Fuerza Mental, en articulacién con la
Red de Investigadores Cientificos de América Latina y el Caribe (ICALC). Este trabajo se inscribe en el area
de conocimiento definida por la clasificacion CINE (1): Salud y Servicios Sociales, que garantiza su
pertinencia académica y cientifica en el campo de la formacion en enfermeria.

La investigacion se articula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (2) (ODS), particularmente con el
ODS 3 (Salud y bienestar), y con los ejes estratégicos del Plan de Desarrollo Institucional de la Universidad
Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, en la linea de investigacion Salud y calidad de vida. La unidad académica
responsable de la ejecucidn es la Facultad de Ciencias de la Salud y de forma especifica la Carrera Enfermeria,
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lo que asegura la coherencia entre la produccion cientifica y la formacion profesional de los futuros
enfermeros.

El objetivo general del proyecto fue analizar el grado de incidencia, los factores de riesgo y protectores que
influyen en la salud mental de los estudiantes de la carrera de enfermeria. De este se derivan objetivos
especificos como: evaluar la incidencia de problemas de salud mental al inicio del estudio; determinar los
factores de riesgo asociados al deterioro psicologico; establecer las afectaciones en la salud derivadas del
estrés y su impacto en el sistema inmunoldgico; e identificar los factores protectores que contribuyen al
bienestar mental. Estos lineamientos permiten contextualizar la revision sistematica como un aporte
académico que sintetiza evidencia reciente y orienta la formulacion de estrategias de prevencion y promocion
de la salud mental en estudiantes de enfermeria, en especial en la provincia de Manabi.

La salud mental de los estudiantes universitarios en el contexto mundial, en especial en carreras de ciencias
de la salud, ha sido reconocida como un desafio global. La pandemia de COVID 19 intensifico los niveles de
ansiedad, depresion y estrés académico, afectando el rendimiento y la permanencia estudiantil. La OMS ha
sefialado que la salud mental debe ser un eje prioritario en las politicas educativas y sanitarias, dado que
constituye un determinante esencial del bienestar y del desarrollo profesional futuro (3).

En laregion de las Américas, la problematica se agrava por desigualdades socioeconémicas y limitaciones en
el acceso a servicios de salud mental. Investigaciones en México y Colombia reportan que mas del 60% de
estudiantes de enfermeria presentaron sintomas de ansiedad y depresion durante la pandemia, asociados a la
sobrecarga académicay a la transicion abrupta hacia la educacion virtual (4). Estas condiciones han impulsado
la necesidad de programas institucionales de prevencion y promocion, que incluyan acompafiamiento
psicoeducativo y estrategias comunicativas para reducir el estigma.

En universidades ecuatorianas, se ha documentado un incremento significativo de estrés, ansiedad y depresién
en estudiantes de enfermeria durante la pandemia, vinculado al aislamiento social y a la incertidumbre
académica (5). La falta de recursos institucionales y de programas sostenibles de apoyo psicoldgico limita la
capacidad de respuesta frente a esta crisis. La evidencia sugiere que la deteccién temprana mediante
instrumentos validados, como el Inventario de Ansiedad de Beck o el cuestionario de Goldberg, resulta
fundamental para implementar intervenciones oportunas (6).

En la provincia de Manabi, donde se ubican universidades como la UTM; ULEAM, UNESUM, los
estudiantes de enfermeria enfrentan largas jornadas de estudios académicos, y actividades en la préctica
clinica en hospitales con recursos limitados, contacto directo con pacientes criticos y presion institucional
para cumplir con competencias profesionales. Estas condiciones incrementan el riesgo de burnout y fatiga
emocional, en especial en un contexto post pandemia donde los servicios de salud ain se encuentran en
proceso de recuperacion. La ausencia de programas psicoeducativos estructurados y de acompafiamiento
psicoldgico en los hospitales de la provincia agrava la vulnerabilidad de los estudiantes.

El planteamiento del problema de este proyecto investigativo: ¢En qué medida el estrés académico, la
ansiedad, la depresion y el burnout afectan la salud mental de los estudiantes de enfermeria en Manabi, y
cudles son los factores académicos y psicosociales que se asocian con estas afecciones?
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La salud mental de los estudiantes de enfermeria constituye un eje de esencial para garantizar la calidad de la
formacion profesional y la seguridad en la atencidn de los pacientes. La evidencia cientifica demuestra que la
pandemia de COVID 19 intensificé los niveles de ansiedad, depresion y estrés académico en este grupo, que
generd un impacto directo en su rendimiento y en la permanencia en la carrera (3). En América Latina y
Ecuador, las limitaciones institucionales, el estigma hacia los problemas psicoldgicos y la falta de programas
sostenibles de prevencidn agravan la situacion, explicado por (4). En la tabla cuadro comparativo de los
factores clave que afectan la salud mental de los estudiantes de enfermeria segtn el articulo de Sanitas:

Tabla 1. Factores de riesgo, protectores y estrategias de intervencion en la salud mental de los estudiantes de

enfermeria.
Factores de riesgo Factores protectores Estrategias/Intervenciones
Estrés académico elevado Resiliencia Programas de mindfulness y meditacion
Ansiedad y depresion ?g)cc;ﬁes;;mal (familia, pares, Talleres psicoeducativos y acompafiamiento psicoldgico
Burnout y fatiga Autoeficacia y habitos T L .
X Politicas institucionales de prevencién y promocion
emocional saludables
Sﬁrk])irs;:rga de practicas Redes de apoyo comunitario Integracién de salud mental en el curriculo universitario
Falta de programas . - Deteccion temprana con instrumentos validados (Beck,
. Bienestar subjetivo
sostenibles Goldberg)

Nota: tomado de “Salud mental de los estudiantes de enfermeria. Revision sistematica. Sanitas. Revista
arbitrada de ciencias de la salud” (6).

El andlisis de esta tabla concluye que los estudiantes de enfermeria enfrentan una alta prevalencia de estrés,
ansiedad, depresion y burnout, pero que estos efectos pueden mitigarse mediante factores protectores como
resiliencia, apoyo social y autoeficacia. Las intervenciones basadas en mindfulness, talleres psicoeducativos
y politicas institucionales sostenibles son las mas efectivas para mejorar el bienestar psicologico y académico.

En Manabi, los estudiantes enfrentan condiciones de alta exigencia en hospitales con recursos limitados, lo
que incrementa el riesgo de burnout y fatiga emocional. La ausencia de politicas institucionales solidas y de
programas psicoeducativos estructurados evidencia una brecha que debe ser atendida con urgencia valorado
por. (6). Por esta razon, resulta necesario realizar una revision académica que sintetice las estrategias de
prevencion y promocion de la salud mental, con el fin de orientar la implementacion de politicas y programas
basados en evidencia en universidades y hospitales de la provincia.

Materiales y métodos
El enfoque utilizado fue cualitativo, retrospectivo, descriptivo y exploratorio, orientado a analizar estrategias
de prevencion y promocién de la salud mental en estudiantes de enfermeria, basado en las siguientes preguntas
cientificas (7).
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Se realiz6 una revision sistemética de la literatura cientifica siguiendo las directrices de la declaracion
PRISMA 2020, que establece criterios de transparencia y rigor en la identificacion, seleccion y sintesis de
estudios, que siguio los lineamientos explicados en (8).

Pregunta cientifica

¢ Qué estrategias institucionales basadas en evidencia son efectivas para prevenir problemas de salud mental
y promover el bienestar psicoldgico en estudiantes de enfermeria, considerando los factores de riesgo
identificados en la literatura reciente?

Ejemplo de formulacién PICO
P: Estudiantes de enfermeria

I: Estrategias institucionales de prevencion y promocion de salud mental basadas en evidencia

C: Insuficientes estrategias de intervencién o programas convencionales

O: Mejora del bienestar psicoldgico y reduccion de problemas de salud mental

La busqueda se realiz6 en bases de datos indexadas: PubMed, Scopus, SCIELO, Redalyc y Google Scholar,
considerando publicaciones entre 2021 y 2025. Se aplicaron descriptores normalizados segin DeCS/MeSH
en espafiol e inglés:

“Salud mental” / Mental Health

“Estudiantes de enfermeria” / Nursing Students
“Prevencion” / Prevention

“Promocion de la salud” / Health Promotion
“Programas institucionales” / Institutional Programs

ANANENENEN

Se combinaron mediante operadores booleanos:
v AND para vincular conceptos principales.
v OR para incluir sinénimos y variantes terminoldgicas.

Ejemplo de cadena de busqueda:
("mental health” AND "nursing students™) AND ("prevention™ OR "promotion")

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusidn: articulos originales, revisiones sistematicas, estudios cualitativos y cuantitativos publicados
entre 2021-2025, en espafiol e inglés, con acceso a texto completo.

Exclusién: editoriales, cartas al editor, estudios sin rigor metodoldgico o fuera del rango temporal.
Consideraciones éticas

La revision sistematica se desarrollé bajo criterios éticos fundamentales que garantizan la transparencia y la
responsabilidad investigativa. En primer lugar, se respetd la autonomia, reconociendo la integridad de los
datos y resultados de los autores de los estudios incluidos. En investigaciones primarias, este principio asegura
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que los participantes reciban informacion clara y suficiente para decidir libremente su participacion (6). En
segundo lugar, se garantizo la confidencialidad y el anonimato, utilizando unicamente informacion publicada
en fuentes académicas indexadas y evitando la divulgacion de datos sensibles o la identificacion de
participantes individuales.

Asimismo, la revision se enmarca en proyectos académicos universitarios, ajustandose a las normativas de
ética institucional, lo que asegura coherencia con los estandares de investigacion responsable; en estudios
primarios, la aprobacion de comités de ética resulta indispensable para validar la pertinencia metodoldgica y
la proteccion de los derechos de los participantes segun la American Psychological Association.

Resultados y discusion

La metodologia aplicada garantiza rigor cientifico al combinar la estrategia PICO para formular la pregunta
de investigacion, el uso de descriptores (9) MeSH para la busqueda sistematica y la aplicaciéon del modelo
PRISMA 2020 para la seleccién de estudios. La busqueda se realiz6 en bases de datos indexadas: PubMed,
Scopus, SciELO, Redalyc y Google Scholar, considerando publicaciones entre 2021 y 2025. Esto permitié
sintetizar la evidencia reciente sobre salud mental en estudiantes de enfermeria y tomando como base el
cumplimiento de politicas y programas institucionales en Ecuador y Manabi. El uso de este flujo asegura
transparencia y reproducibilidad en la seleccion de evidencia.

Proceso de busqueda y seleccidn de estudios (PRISMA 2024).

e Labusqueda sistematica se realizo en cinco bases de datos indexadas: PubMed (350), Scopus (400),
SciELO (200), Redalyc (150) y Google Scholar (100) complementada con 50 registros adicionales
obtenidos mediante busqueda manual, se alcanz6 un total inicial de 1.250 referencias.

e Después de la eliminacion de 300 duplicados, se conservaron 950 articulos para la fase de seleccion.
En esta etapa, se excluyeron 750 registros por no cumplir los criterios de inclusion definidos
(poblacién, idioma, tipo de estudio y periodo de publicacion).

e Posteriormente, se evaluaron 200 textos completos en la fase de elegibilidad, de los cuales 190 fueron
descartados por no cumplir los criterios metodolégicos establecidos (disefio, calidad o falta de datos
relevantes).

e Después de esta valoracion final, solo se escogieron 10 estudios cumplieron los criterios de inclusién
y fueron incorporados en la sintesis cualitativa, constituyendo la base para el analisis y discusion de
resultados.

Este proceso, representado en el diagrama de flujo PRISMA 2024 (Figura 1).
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Registros identificados:
Identificacion - Bases de datos: 1,200

PubMed (350),
Scopus (400), SciELO (200),
\ Redalyc (150), Google scholar (100)

‘ + Busqueda manual: 50

WV

Registros evaluados tras eliminar duplicados: n=950

Seleccion ) )
Registros excluidos Textos completos
por titulo/resumen: evaluados: n =200
n=750
L
D 4
Elegibilidad
Textos excluidos:
= Criterios metodoléogoos no cumplidos
I
.
A A4

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa: n=10

S
Inclusion

Sintesis cualitativa final

Figura 1. Diagrama PRISMA 2020 aplicado a la revision sistematica.

La Tabla 2 sintetiza los estudios seleccionados mediante la estrategia de busqueda aplicada en bases de datos
internacionales, organizados segun los criterios de Manchado Garabito (autor, titulo, afio, pais, tipo de estudio,
metodologia y resultados). Esta presentacion permite una comparacion critica y transparente de los resultados,
para reforzar la validez de la revision sistematica.
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Tabla 2. Estudios seleccionados segun metodologia PRISMA vy criterios de inclusion y exclusion.

Autor(es) Titulo Pais ZS'EL? dcilc? Metodologia Resultados principales
Bienestar emocional y . .
(Martin género en la formacion Estudio Encuesta a 450 A:jtg pr;i\i/g:]e.nrf]ﬁgrigns'edad
Pereira, 2025) uyniversitaria en Espafia oy EStUdiantes, andlisis )r/e orr)taron o c;r iroacto
(3) Enfermeria durante la estadistico port | Y P
pandemia emocional.

(Medina
Naranjo, 2024)

(6)

Salud mental de los

estudiantes de

enfermeria. Revision Ecuador
sistematica

Estrés académico y ansiedad
Revision PRISMA, 50 como problemas mas
sistematica  articulos analizados frecuentes; mindfulness y

resiliencia efectivos.

Estrés académico y

Carreon . . .
Esutiérrez problemas de salud Estudio Cuestionarios 65% con ansiedad
2024 ’ mental en estudiantes de México - validados moderada-severa; necesidad
) ; descriptivo v, e
4) enf%rme_rladdurante la (Goldberg, Beck) de programas institucionales.
pandemia de COVID-19
) Salud mental post
(Jzzlcome pandemia COVID-19 en Encuesta Elevados niveles de
Bosquez, estudiantes de la Ecuador Tesis de transversal. analisis depresion y ansiedad;
2024) facultad de Enfermeria maestria VRSl impacto del aislamiento
cualitativo .
(5) PUCE social.
) Estrategias
(Rodriguez,  comunicativas para Provecto Disefio mixto Programas comunicativos
2023) prevenir la desercion en Ecuador inst%/tucional (encuestas + reducen riesgo de abandono
(10) estudiantes de talleres) académico.
enfermeria
_ . Seguimiento de 0 . _
(Siha, 2029) (RS BOCn S g1 B cobores, S0 on bt e,
(11) p longitudinal cuestionario 9 yp
de enfermeria clinicas.
Maslach
Intervenciones de Programa de Mejora significativa en
(Wang, 2022) resiliencia en estudiantes ~,.  Ensayo gram: jora sig >
de enfermeria China controlado resiliencia, grupo  autoeficacia y reduccion de
(12) control ansiedad.
Mindfulness en
(Kumar, estudiantes de ENnsavo Programa de 8 Disminucion de estrés y
2021) enfermeria India clinigo semanas, medicion depresion; aumento de
(13) pre-post bienestar subjetivo.
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Autor(es) Titulo Pais :S'ﬁ? dcijoe Metodologia Resultados principales
Impacto de la pandemia
(Smith, 2021) en la salud mental de . . Relatos de ansiedad, miedo
estudiantes de EE.UU Estudio Entrevistas al contagio vy fati a'
. "7 cualitativo  semiestructuradas 11agio y fatig
(14) enfermeria emocional.

Factores psicosociales y

(Lopez, 2021) Zz,l[ﬂglgﬁzgaé:n México EStudio Encuestaa 300  Relacién entre apoyo social
(15) enfermeria transversal  estudiantes y menor riesgo de depresion.

Nota: Criterios (16): se incluyeron autor, titulo, afio, pais, tipo de estudio, metodologia y resultados, para reforzar la
transparencia y la comparacion de resultados.

Discusion

La evidencia revisada confirma que la salud mental de los estudiantes de enfermeria constituye un problema
global y persistente, intensificado por la pandemia de COVID 19. Los estudios europeos reportan una alta
prevalencia de ansiedad y depresion, con diferencias de género significativas (3). En Asia, investigaciones
recientes evidencian la eficacia de intervenciones de resiliencia y mindfulness para reducir sintomas

psicoldgicos (12), lo que sugiere que las estrategias psicoeducativas tienen un impacto positivo y deben ser
integradas en los curriculos de enfermeria.

En América Latina, estudios en México y Colombia reportan prevalencias superiores al 60% de ansiedad y
depresidn, asociadas a sobrecarga académica y falta de apoyo institucional (4).La relacion entre apoyo social
y menor riesgo de depresion destaca la importancia de fortalecer redes de acompafiamiento estudiantil; sin
embargo, la mayoria de las intervenciones descritas son puntuales y carecen de sostenibilidad institucional
(15).

En Ecuador, investigaciones recientes confirman que la pandemia generd un aumento significativo de estrés
y depresion en estudiantes de enfermeria, especialmente durante el aislamiento social y la transicion a la
educacidn virtual (6). Aunque se identifican mindfulness y resiliencia como estrategias efectivas, la escasa
implementacién de programas institucionales refleja una brecha entre la evidencia cientifica y las politicas
educativas nacionales (6).

En Manabi, la problematica se agudiza durante el internado clinico, donde los estudiantes enfrentan largas
jornadas en hospitales con recursos limitados, contacto directo con pacientes criticos y presion institucional
para cumplir competencias profesionales. Aungue existen proyectos comunicativos para prevenir la desercién
(10), adn no se han desarrollado programas integrales de salud mental que acomparfien a los estudiantes
durante esta etapa.

La revision sistematica realizada coincide con investigaciones internacionales que sefialan al estrés
académico, la ansiedad, la depresion y el burnout como las principales afecciones que afectan el desempefio
y la calidad de vida de los futuros profesionales de enfermeria. Se identificaron factores protectores como la
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resiliencia, el apoyo social y la autoeficacia, que actian como moduladores frente a las exigencias académicas
y clinicas

La evidencia sugiere que la implementacion de programas institucionales de bienestar y la integracion de
estrategias psicoeducativas basadas en evidencia son fundamentales para la prevencion de trastornos
psicolégicos en estudiantes de enfermeria. Intervenciones como talleres de manejo del estrés, tutorias
académicas y acompariamiento psicologico han demostrado eficacia en la reduccion de sintomas de ansiedad
y depresion. Ademas, la incorporacion de metodologias activas y constructivistas en el curriculo puede
favorecer el aprendizaje significativo y disminuir la sobrecarga emocional-

En este sentido, la articulacion de la investigacion con el ODS 3 (Salud y bienestar) y con los ejes estratégicos
del Plan de Desarrollo Institucional de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi asegura pertinencia y
coherencia con las politicas de salud y educacién superior. La Carrera de Enfermeria tiene la oportunidad de
liderar procesos de innovacion educativa que integren la promocion de la salud mental como parte esencial
de la formacion profesional.

El anélisis realizado valoré como la salud mental de los estudiantes de enfermeria debe abordarse desde un
enfoque integral, desde considerar determinantes sociales, institucionales y culturales. La normalizacion del
autocuidado, la reduccion del estigma hacia los problemas psicologicos y la creacion de entornos académicos
saludables son estrategias que, en conjunto, pueden contribuir a mejorar el bienestar y el rendimiento
académico de los futuros profesionales de enfermeria.

La revision sistematica permitié identificar vacios relevantes que limitan la comprensién y el abordaje integral
de la salud mental en estudiantes de enfermeria. En primer lugar, la escasa evidencia longitudinal restringe el
andlisis de la evolucion de los problemas psicolégicos a lo largo de la carrera, dado que la mayoria de estudios
son transversales. En segundo lugar, se observa la falta de programas sostenibles, pues las intervenciones
descritas son puntuales y carecen de continuidad institucional, esta situacion reduce su impacto a largo plazo.
Ademas, se evidencia la carencia de estudios locales en Manabi, donde, a pesar de reconocerse la
problemaética, no existen investigaciones sistematicas que analicen de manera especifica la salud mental de
los estudiantes de la provincia.

La revision permitio hacer algunas recomendaciones orientadas a fortalecer la salud mental de los estudiantes
de enfermeria desde un enfoque integral y sostenible. En primer lugar, se requiere desarrollar estudios
longitudinales que analicen la evolucion de los problemas psicolégicos a lo largo de la carrera y durante el
internado. Se destacd, ademas, lo necesario que es implementar programas institucionales permanentes, con
acompafamiento psicolégico, talleres de autocuidado y estrategias de resiliencia, que se integren en los planes
de estudio y se mantengan en sus practicas clinicas hospitalarias.

Las actividades practicas que se realizan con los estudiantes de carrera Enfermeria, estan orientadas a la
promocion de la salud mental representan espacios estratégicos para vincular la teoria con la préactica,
consolidar la identidad profesional y fortalecer las competencias comunicativas de los futuros enfermeros. La
consolidacién de los planes de estudio de pregrado mediante una capacitacion sistematica en estas areas
resulta esencial para preparar a los estudiantes en su rol dentro de la salud escolar y comunitaria. Asimismo,
la integracion de estas experiencias en la practica clinica y asistencial favorece la deteccion temprana de
problemas, la colaboracion interprofesional y la creacion de entornos escolares saludables. De forma anéloga,
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el desarrollo de redes de apoyo social y académico a través de tutorias, grupos de acompafiamiento y espacios
de didlogo constituye una estrategia clave para disminuir el riesgo de ansiedad y depresion en la poblacién
estudiantil.

Ademas, se recomienda incorporar competencias de salud mental en el curriculo universitario, alineadas con
metodologias activas y constructivistas, para promover el autocuidado y la resiliencia como parte de la
formacion profesional. A nivel macro, es necesario impulsar politicas pablicas y universitarias que incluyan
la salud mental estudiantil en los planes nacionales de educacion superior, con asignacién de recursos
especificos y sostenibles. Se destacd, ademas, la necesidad de fomentar investigaciones locales en Manabi,
que permitan disefiar estrategias adaptadas al contexto provincial y a las condiciones estructurales de los
hospitales docentes, que garantice pertinencia y efectividad en la prevencion y promocién del bienestar
psicoldgico.

Conclusiones

La revision sistematica confirma que la salud mental de los estudiantes de enfermeria esta condicionada por
un equilibrio dinamico entre factores de riesgo y protectores. Los factores de riesgo que predominan en el
ambito académico y psicologico, especialmente la sobrecarga de tareas, el estrés por examenes, la ansiedad,
la depresion y el burnout, que afectan el rendimiento y la permanencia estudiantil. En contraste, los factores
protectores mas relevantes son la resiliencia, el apoyo familiar y los programas institucionales de bienestar,
los cuales actian como moduladores frente a las exigencias académicas y clinicas. Los resultados obtenidos
muestran que existe un equilibrio entre riesgo y proteccion determina el nivel de salud mental en los
estudiantes de enfermeria, lo que subraya la necesidad de fortalecer estrategias de acompafiamiento
psicoeducativo, redes de apoyo social y programas sostenibles de promocion del autocuidado en el contexto
universitario.

En sintesis, la salud mental de estudiantes de enfermeria estd comprometida, por lo que es de gran pertinencia
aplicar intervenciones basadas en evidencia (mindfulness, resiliencia, programas comunicativos) que muestre
su efectividad en la practica. Factores psicosociales (apoyo social), demogréaficos (género) y estructurales
(carga académica, practicas clinicas) modulan la experiencia, requiriendo intervenciones multifactoriales. La
persistencia post pandemia indica necesidad de programas continuos, para proporcionar una base empirica
solida para priorizar la salud mental como componente fundamental de la formacién profesional. Priorizar la
salud mental no solo beneficia la formacién profesional actual, sino que previene el desgaste profesional
futuro en la préctica clinica, que influye de forma positiva tanto en los profesionales como en los pacientes
que serviran.
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