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Resumen

En la actualidad la deteccion e intervencion temprana del autismo, juega un papel determinante la preparacion
de quienes tienen la gran responsabilidad de alcanzar su desarrollo y atencion integral, es por ello que se
propone un sistema de talleres para dirigir el proceso educativo, detectar e intervenir de manera oportuna, de
modo que los docentes influyan en su desempefio, la calidad de vida y el desarrollo integral de la personalidad
de estos nifios. La investigacion tiene el proposito de promover un pensamiento critico y reflexivo con relacion
a los conocimientos, habilidades y manifestaciones de actitudes necesarias en el desempefio profesional para
la deteccion y atencion integral de los nifios(as) con autismo. Para la determinacion de las necesidades basicas
de capacitacion se propone la aplicacion de diversos métodos y técnicas de investigacién como: analisis de
documentos, encuestas, entrevistas y la observacion a actividades programadas.
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Abstract
Currently, the early detection and intervention of autism plays a determining role in the preparation of those
who have the great responsibility of achieving its development and comprehensive care, which is why a system
of workshops is proposed to direct the educational process, detect and intervene. In a timely manner, so that
teachers influence their performance, quality of life and the comprehensive development of the personality of
these children. The purpose of the research is to promote critical and reflective thinking in relation to the
knowledge, skills and manifestations of attitudes necessary in professional performance for the detection and
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comprehensive care of children with autism. To determine basic training needs, the application of various
research methods and techniques is proposed, such as: document analysis, surveys, interviews and
observation of scheduled activities.

Keywords: autism; early detection; evaluation; training
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Introduccion

Los cambios sociales que acontecen en el mundo, estan inevitablemente relacionados con el proceso de
reforma econdémica y, por consiguiente, traen aparejados la necesidad de nuevos propdsitos en el proceso de
capacitacion de los profesionales de la educacion, lo que precisa la basqueda de una nueva vision en el
desarrollo y consolidacion de los juicios, habilidades y valores requeridos para proceder, de modo eficiente,
en el contexto, a partir de las exigencias de los modelos educativos y de los propios cambios sociales (1).

El proceso educativo adquiere exclusividad en cada uno de los implicados en este proceso, a partir de los
niveles de perfeccionamiento alcanzados, tal es el caso del proceso capacitacion profesional, al cual se han
referido varios autores e investigadores como (2) desde el orden tedrico, han delimitado el caracter potencial
y especifico de la capacitacion profesional, a partir de manifestar aspectos esenciales que la tipifican.

Ofrecer una respuesta educativa de calidad que propicie el desarrollo de todos desde las primeras edades es
una tarea compleja, a este proceso le precede el conocimiento profundo de las caracteristicas de los nifios, su
familia y el contexto en el que se desarrollan, ello implica poseer conocimientos, habilidades pedagdgicas e
integrar diferentes areas que permitan ofrecer respuestas educativas mas integrales y enriquecedores (3).

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion neurodevelopmental que se caracteriza por
dificultades en la comunicacion social, patrones restrictivos o repetitivos de comportamiento, intereses y
actividades. Su incidencia ha aumentado significativamente en las Ultimas décadas, convirtiéndose en un tema
de preocupacion tanto para profesionales de la salud como para educadores. Dentro de este contexto, la
deteccidn temprana y oportuna del TEA emerge como un factor crucial para intervenir de manera efectiva y
mejorar la calidad de vida de los individuos afectados (4).

La deteccion temprana del TEA permite iniciar intervenciones especializadas que pueden mejorar
significativamente los resultados a largo plazo para los nifios y sus familias (5). En este sentido, el entorno
educativo juega un papel fundamental, ya que es un lugar privilegiado para identificar signos y sintomas del
TEA en las etapas iniciales del desarrollo infantil. Sin embargo, la deteccion temprana en el contexto
educativo puede estar influenciada por una serie de factores, que van desde la capacitacion del personal hasta
las barreras culturales y socioecondmicas (6).
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Esta investigacion se propone explorar las influencias educativas en la deteccion temprana y oportuna del
Trastorno del Espectro Autista. A través de un enfoque multidisciplinario que combina la psicologia del
desarrollo, la educacion especial y la pedagogia, se analizaran los diferentes aspectos que pueden afectar la
identificacion precoz del TEA en entornos educativos (7). Ademas, se examinara el impacto de intervenciones
educativas especificas en la deteccion y el apoyo temprano a nifios con TEA (8).

El objetivo principal de este estudio es proporcionar una comprension mas profunda de como las practicas
educativas pueden influir en la deteccion y el manejo del TEA en las etapas iniciales del desarrollo infantil
(9). A través de la identificacion de barreras, desafios y mejores practicas en el ambito educativo, se pretende
informar la implementacion de estrategias efectivas para mejorar la deteccion temprana del TEA y promover
la inclusion de nifios con esta condicion en entornos educativos inclusivos (10).

Al abordar estas cuestiones, esta investigacion busca contribuir al desarrollo de politicas y programas
educativos que fomenten la deteccion temprana y oportuna del Trastorno del Espectro Autista, con el fin de
garantizar mejores resultados para todos los nifios, independientemente de sus habilidades y necesidades.

Materiales y métodos

Los talleres profesionales como forma de organizacién de la capacitacion profesional constituyen un espacio
favorable para el intercambio entre las docentes, en torno a la reflexion de puntos de vistas y argumentos
tedricos, la busqueda de soluciones transformadoras con relacién a la deteccion y atencion integral de los
nifios(as) con autismo.
Los temas seran desarrollados a través de espacios participativos, reflexivos y de colaboracion, que permita
el andlisis, la argumentacion, asi como la confrontacion de saberes y experiencias con relacién a la préctica
educativa, de forma que se promueva un crecimiento profesional y personal evidenciado en el empleo de los
conocimientos, habilidades y manifestaciones de actitudes desarrolladas en el proceso de capacitacion desde
una perspectiva especifica, sistémica y divergente para asumir con éxito la deteccion y atencién integral a los
nifios(as) con autismo.
Objetivos generales:

> Estimular la investigacion educativa con relacion a la atencion integral a la diversidad y la busqueda

de soluciones a los problemas que se presentan en la practica pedagdgica en la atencion a la primera
infancia y a los nifios con autismo.

Orientaciones metodoldgicas.
Para el desarrollo del contenido se desarrollaran 5 talleres de 4 horas cada uno. El primer taller se dedicara al
tema 1, el segundo y el tercero al tema 2 y los otros dos, al tema 3.
Para el desarrollo de los talleres del tema dos, los docentes comenzaran a partir de la caracterizacion de su
territorio, planificaran, expondran y argumentaran la estrategia de trabajo, respondiendo a las necesidades y
potencialidades que tienen para brindar una adecuada atencion a los nifios(as) con autismo, destacando el
cdémo proceder con ellos en las condiciones en que cada uno se encuentra, independientemente del contexto
en que se desarrollen. Resulta importante atender la concepcion integral de atencion, profundizando en la
orientacion y preparacion que presentan para la atencion a estos nifios.
Para el desarrollo de los talleres se proponen tres momentos:
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I.  Momento inicial. Se presenta el tema y las ideas fundamentales para su desarrollo; se recogen criterios
acerca de la preparacion realizada; se toman las expectativas de los participantes; se dan a conocer las
reglas del trabajo en grupo; entre otros.

II.  Momento de desarrollo. Amplio debate critico y creativo en el grupo. Se comparten las mejores
practicas y experiencias, las mejores propuestas y soluciones innovadoras. Se sigue una dindmica de
reflexion que va de la reflexion individual del trabajo de creacion previo, a la reflexion grupal
colaborativa, y de esta a la reflexion individual enriquecida por los aportes del trabajo colaborativo.

I1l.  Momento de cierre. Se valoran y recuperan los mejores aciertos, propuestas y soluciones; se atiende
la satisfaccion de las expectativas y se orienta el proximo taller.

Evaluacion. Se realizara de forma sistematica a partir de los conocimientos, habilidades y actitudes que
evidencie cada participante.
Los temas para el desarrollo de los talleres profesionales son:
Tema 1. Fundamentos y actualidad en la atencion a los nifios con autismo.
Tema 2. Perfeccionamiento de las estrategias para la deteccidn y atencién a nifios(as) con autismo.
Tema 3. La Educacion Inclusiva, su incidencia en la atencion a las necesidades educativas especiales.
El primer taller estard dedicado a ofrecer los elementos tedricos respecto al autismo, su definicion, evolucién
historica y los fundamentos actuales para la deteccion y atencion. Se realiza el debate colectivo de los
elementos expuestos, y se orienta el segundo taller.
El segundo tema se desarrollaré a traves de dos talleres, el primero dedicado a los argumentos necesarios para
la deteccion, donde se tendran en cuenta la evaluacién de los logros del desarrollo, mostrando las
manifestaciones presentes en estos nifios y que constituyen una alerta, tanto para la familia, como para las
docentes. Se tendra en cuenta, el desarrollo de la comunicacion, la conducta, el proceso de socializacién y la
actividad cognoscitiva. Es necesario en este taller, que las docentes ganen conciencia de la necesidad de
centrar la atencion en los elementos positivos que poseen estos nifios, en sus caracteristicas peculiares,
considerandolas como potencialidades que favorecen el desarrollo integral y la labor educativa.
El segundo taller correspondiente al tema dos, se dedicara a ofrecer recomendaciones que permitan el
perfeccionamiento de las estrategias para la atencién a nifios(as) con autismo, destacando las que por cada
area se pueden estar trabajando, se insistira, que solo son algunas recomendaciones y que ellas se podran
utilizar segln su creatividad, otras actividades.
Ejemplo:

e Explica a todos los padres del grupo de nifios que es el autismo.
Exige por su atencién médica y la consulta con el psiquiatra.
Ponte de acuerdo con la familia para que trabajen de conjunto en el desarrollo de habilidades.
Es importante tener en cuenta sus gustos, preferencias y las potencialidades que poseen.
Utiliza el método que mas resultado tenga en el proceso de aprendizaje de los nifios.
Trasmitele confianza, seguridad, afecto, calma y proteccion.
Brindale tantas ayudas como necesite.
Ser sistematicos en el trabajo, no cansarse nunca.
Llamalo siempre por su nombre, hablale y estimulalo, aunque su lenguaje no sea el oral, no utilices
diminutivos, no lo atiborres con tantas ideas, preguntas u rdenes.
e Trata de que siempre te mire, aungue sea por poco tiempo, si no lo hace solo, puedes cogerle la cara.
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No lo expongas ante situaciones dificiles 0 comprometedoras.
e Enséfiale cosas que verdaderamente tienen sentido, trabaja todo con caracter funcional dentro del
desarrollo de la actividad sin forzar nada, nombra cada cosa siempre con el mismo nombre.
e Utiliza objetos reales para que le ensefies a nombrar las cosas.
e Utiliza figuras geométricas y enséfiale a asociar, comienza con dos elementos y una sola caracteristica
y poco a poco vas complejizando las acciones.
e Enséfale a saludar siempre de la misma forma, teniendo en cuenta los horarios del dia. (Ejemplo:
buenos dias, buenas tardes y noches)
e No permitas que se agreda.
e Utiliza el juego como principal forma de actividad, procura que se relacione con los demas nifios y
comparta con ellos.
e Te recomendamos utilizar cubos con agua o palanganas para que introduzcas objetos que se hundan y
floten y el nifio los saque, recuerda tener cuidado para evitar accidentes.
e Determina que hace el nifio solo, con ayuda y qué no hace.
e Realiza un registro de observacion y evaluacion sistematica que te permita ir determinando el
desarrollo que va alcanzando el nifio y qué necesita.
Los talleres cuatro y cinco se dedicaran a exponer a partir de los objetivos y fin de la Educacion Inclusiva, su
incidencia en la atencion a las necesidades educativas especiales, se lograra integrar los contenidos de los
temas anteriores en este, es importante resaltar el caracter transdisciplinario de estas profesionales para el
desarrollo de los nifios con necesidades educativas especiales.

Resultados y discusion
Ofrecer una respuesta educativa de calidad a la situacion que se plantea en las docentes cuando uno de los
nifios o nifias que atiende presenta una necesidad educativa especial es contemplada siempre como una gran
preocupacion y mas aun cuando los nifios presentan autismo o rasgos que lo pueden identificar. Para ello se
propuso un programa de talleres profesionales que se le denomino, “Talleres sobre deteccion y atencion
integral a los nifios con autismo”.
Por tanto, los talleres para la capacitacion de los docentes implicados en el proceso de estimulacion temprana
y oportuna en los nifios con TEA, mejorarian su atencién por medio de diferentes modalidades educativas;
los nifios alcanzarian las competencias necesarias en el proceso de evaluacion e intervencion, al desarrollar
habilidades basicas de socializacion, comunicacion y autovalidismo, asi como para la vida adulta e
independiente, y por ende mejorar calidad de vida de los nifios y sus familias.
Sin embargo, se considera necesario el disefio de un sistema de talleres dirigido a satisfacer las necesidades
de capacitacion, desde el punto de vista tedrico y metodologico de los docentes, determinadas a partir del
diagnostico integral de las potencialidades y necesidades de estas, y de las carencias de capacitacién
proyectadas en el territorio, teniendo en cuenta los logros del desarrollo de los nifios(as), la preparacion de las
familias y el contexto en que se desenvuelven.
Su cometido principal es dotar a las docentes, de las herramientas tedrico-metodoldgicas que favorecen la
mejora de su desempefio profesional para la deteccidn y atencidn a los nifios con autismo.
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Es necesario que este sistema de talleres sea flexible y abierto, dada las posibilidades de adaptarse al cambio,
en correspondencia con las necesidades e intereses de los implicados en la determinacion de las necesidades
de capacitacion, permite reorganizar y enfrentar la cotidianidad, teniendo en cuenta las necesidades que se
van manifestando en su desemperfio desde su interaccion con el contexto profesional.
Este sistema de talleres tiene como objetivo general: contribuir a la capacitacion de los docentes en las
concepciones tedrico-metodoldgicas actuales en la atencidn al autismo, de manera que permita la apropiacion
de los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias, para dirigir el proceso educativo, detectar e
intervenir de manera oportuna de modo que mejore su desempefio profesional, la calidad de vida y el
desarrollo integral de la personalidad de estos nifios.
Para desarrollar la capacitacion es preciso determinar todas las condiciones necesarias, desde la recopilacion
de informacidn que revele el nivel de preparacion que tienen los docentes, las potencialidades, asi como las
condiciones materiales para acceder a este proceso. Lo que se obtiene, a partir de las acciones:
e Diagndstico de necesidades béasicas de capacitacion.
e Determinacion del sistema de capacitacion.
e Precision de los condicionales materiales (recursos técnicos o tecnoldgicos).
El diagnostico de necesidades basicas de capacitacion se realiza para determinar las particularidades
esenciales de la capacitacion profesional de la promotora para atender al nifio(a) autista, teniendo en cuenta
elementos tedricos y metodoldgicos.
Dentro de los elementos tedricos, se determinan, los conocimientos especificos, esenciales que distinguen al
autismo y en el orden metodoldgico se tienen en cuenta, el dominio de los logros del desarrollo, teniendo en
cuenta el contexto en que se desarrolla cada uno.
Se considera que para determinar las necesidades basicas de capacitacion es necesario tener en cuenta tres
pasos fundamentales:
¢ Revision de documentos normativos y metodoldgicos para conocer la proyeccion y el tratamiento que
se le brinda a la capacitacién profesional en funcién de la atencion al autismo.
e Determinacion de la preparacion que han recibido las docentes para brindar atencién a los nifios(as)
autistas.
e Determinacion de las necesidades de capacitacion de las docentes en funciéon de atender a los
nifios(as) autistas.
Para la determinacion de las necesidades basicas de capacitacion se propone la aplicacion de diversos métodos
y técnicas de investigacion como: analisis de documentos, encuestas, entrevistas y la observacion a
actividades programadas.
Los mismos a partir de los instrumentos elaborados, permiten determinar el estado actual de la preparacion
tedrico-metodoldgica de las docentes en cuanto a:
e Concepciones actuales de la atencion a la diversidad.
e Las necesidades educativas especiales.
El autismo.
Particularidades del proceso educativo con los nifios autistas.
Atendiendo a los requerimientos de la capacitacion a los docentes, se ha previsto como forma de capacitacion,
los talleres profesionales, que posibilitan la preparacion teérico-metodoldgica de las docentes para la atencion
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a la diversidad y que tiene tratamiento desde la planificacion del trabajo metodolégico que se realiza desde la
vinculacion con la universidad.

Conclusiones

Finalmente, uno de los grandes retos que asume la pedagogia en la actualidad es la deteccién y la intervencion
oportuna de los menores con autismo. Es por ello que su abordaje debe ser transdisciplinario y los
profesionales desde las diferentes vias de la capacitacion deben estar preparados para enfrentar este
enigmatico trastorno generalizado del desarrollo.

El autismo desde su aparicion conceptual ha constituido un desafio para las ciencias médicas, pedagdgicas,
psicoldgicas, neurologicas, genéticas y bioquimicas, entre otras. El aislamiento desconectado de los nifios
autistas es muy extrafio y complejo, de ahi la inquietud de profesionales de diversos ambitos por penetrar en
este fascinante mundo. EIl autismo como trastorno generalizado del desarrollo se caracteriza por dafios
cualitativos en el comportamiento, la comunicacion, las relaciones sociales, la autonomia y la aparicion de
intereses especificos, conductas repetitivas y estereotipadas.

Por ultimo, la preparacion que muestren los docentes implicados en la atencién pedagdgica a estos nifios
garantiza la deteccidn oportuna desde las primeras edades. Por lo consiguiente, el proceso de capacitacion
profesional de las docentes se da regularidades que afectan la deteccion y atencion a los nifios(as) con autismo.

Por otro lado, la combinacion articulada de los principios de la Educacion Especial y la Educacion General,
favorecen la capacitacion de las docentes para la deteccion y atencidn de los nifios(as) con autismo vy el
caracter transdisciplinario de estas profesionales para el desarrollo integral de los nifios con necesidades
educativas especiales.
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