a
Fay

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 6, Nim. 4. (Julio-Septiembre 2026) Pag 345-355. ISSN: 2960-8481

Estrategias educativas para fortalecer los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de zonas rurales del canténijipijapa
Revista Cientifica de Salud

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA FORTALECER LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
ADOLESCENTES DE ZONAS RURALES DEL CANTON JIPIJAPA

EDUCATIONAL STRATEGIES TO STRENGTHEN KNOWLEDGE
REGARDING SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH AMONG
ADOLESCENTS IN RURAL AREAS OF THE JIPIJAPA CANTON

Dra. C. Alcazar Pichucho Mercedes Tanial"

! Docente Carrera Enfermeria-Universidad Estatal del Sur de Manabi, Jipijapa — Ecuador. ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-7440-5447. Correo: mercedes.alcazar@unesum.edu.ec

Delgado Anchundia Mallerlyn Dayana?

2 Estudiante de la Carrera de Enfermeria- Universidad Estatal del Sur de Manabi, Jipijapa — Ecuador.
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-4604-1709. Correo: delgado-mallerlyn4880@unesum.edu.ec

Delgado Pincay Natali Ximena®

3 Estudiante de la Carrera de Enfermeria- Universidad Estatal del Sur de Manabi, Jipijapa — Ecuador.
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-7246-4733. Correo: delgado-natali8593@unesum.edu.ec

Dominguez Dominguez Rosa Anahi*

4 Estudiante de la Carrera de Enfermeria- Universidad Estatal del Sur de Manabi, Jipijapa — Ecuador.
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-5513-7850. Correo: dominguez-rosa4630@unesum.edu.ec

* Autor para correspondencia: mercedes.alcazar@unesum.edu.ec

Resumen
La educacidn sexual y reproductiva constituye un componente fundamental para fortalecer los conocimientos
y las capacidades de los adolescentes para tomar decisiones responsables relacionadas con su salud. El
presente articulo tuvo como objetivo analizar la importancia de las estrategias educativas para fortalecer los
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de zonas rurales del canton Jipijapa. Se
desarrollé un estudio con enfoque cualitativo, descriptivo y de accion-participacién, mediante talleres
educativos, dinamicas grupales, espacios de didlogo, actividades artisticas y elaboracion participativa de
materiales educativos. Los resultados evidenciaron inicialmente vacios de conocimiento relacionados con los
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métodos anticonceptivos, la percepcion del riesgo frente a las infecciones de transmision sexual y la
identificacion de determinadas conductas de riesgo. Asimismo, se identificaron mitos, verglienza y temor al
juicio social como barreras para expresar dudas y hablar abiertamente sobre sexualidad. Después de las
actividades educativas se observd una mejor comprension de los contenidos, mayor reconocimiento de
medidas preventivas y una mayor disposicion para participar en espacios de dialogo. Se concluye que las
estrategias educativas participativas constituyen herramientas importantes para fortalecer los conocimientos
sobre salud sexual y reproductiva, debido a que favorecen la participacion activa, la reflexion, el autocuidado
y la toma de decisiones informadas en adolescentes de comunidades rurales.

Palabras clave: adolescentes; educacion sexual; salud reproductiva; estrategias educativas; autocuidado;
infecciones de transmision sexual; zonas rurales

Abstract

Sexual and reproductive health education is a fundamental component in strengthening adolescents'
knowledge and capacity to make responsible decisions regarding their health. This article aimed to analyze
the importance of educational strategies for enhancing knowledge of sexual and reproductive health among
adolescents in rural areas of the Jipijapa canton. A study employing a qualitative, descriptive, and
participatory action research approach was conducted, utilizing educational workshops, group dynamics,
dialogue sessions, artistic activities, and the participatory development of educational materials. Initial
results revealed knowledge gaps regarding contraceptive methods, risk perception concerning sexually
transmitted infections, and the identification of specific risk behaviors. Furthermore, myths, feelings of shame,
and fear of social judgment were identified as barriers to expressing questions and speaking openly about
sexuality. Following the educational activities, improved understanding of the subject matter, greater
awareness of preventive measures, and an increased willingness to participate in dialogue were observed. It
is concluded that participatory educational strategies are vital tools for strengthening sexual and
reproductive health knowledge, as they foster active participation, reflection, self-care, and informed
decision-making among adolescents in rural communities.

Keywords: adolescents; sex education; reproductive health; educational strategies; self-care; sexually
transmitted infections; rural areas
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Introduccion

La educacion sexual y reproductiva constituye un elemento importante dentro de la formacion integral de los
adolescentes, debido a que permite fortalecer conocimientos relacionados con el cuerpo, la sexualidad, la
prevencion de riesgos, el autocuidado y la toma de decisiones responsables, la educacion integral en
sexualidad comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y éticos, por lo que su abordaje no debe
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limitarse Gnicamente al conocimiento anatémico. En este sentido, la implementacion de estrategias educativas
adecuadas puede favorecer el pensamiento critico y proporcionar herramientas para que los adolescentes
adopten précticas orientadas al cuidado de su salud (1).

Durante la adolescencia se producen importantes cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden influir
en las decisiones relacionadas con la salud sexual y reproductiva, por esta razon, contar con informacion clara
y confiable resulta fundamental para prevenir situaciones como embarazos no planificados, infecciones de
transmision sexual y précticas sexuales sin proteccion, en el contexto ecuatoriano se han identificado vacios
de informacién y limitaciones en algunos programas educativos, situacion que incrementa la vulnerabilidad
de los adolescentes frente a diferentes riesgos relacionados con su salud sexual y reproductiva (2).

En las comunidades rurales, estas necesidades pueden estar acompafiadas por factores socioculturales que
dificultan el acceso a informacion y la comunicacién sobre sexualidad, en el proyecto desarrollado en las
zonas rurales del cantén Jipijapa se identificé que la sexualidad continta siendo considerada por algunos
adolescentes como un tema relacionado principalmente con la adultez ademas, la verguenza, el silencio
familiar y el temor al juicio social o al “qué diran” dificultaban que los participantes formularan preguntas y
expresaran abiertamente sus inquietudes (3).

Otro aspecto identificado fue la insuficiencia de la educacién sexual recibida por los adolescentes, los
participantes manifestaron que los contenidos abordados en el &mbito escolar se concentraban principalmente
en aspectos relacionados con el cuerpo y la anatomia, mientras que temas como prevencion, autocuidado y
toma de decisiones recibian menor atencion ante esta situacion, los adolescentes recurrian frecuentemente a
sus pares como fuente de informacion, lo que podia favorecer la circulacion de conocimientos incorrectos y
mitos relacionados con la sexualidad y la salud reproductiva.

Frente a esta problematica, las estrategias educativas participativas representan una alternativa para
transformar el proceso de ensefianza en una experiencia mas dinamica y cercana a la realidad de los
adolescentes, en el proyecto se utilizaron recursos como la caja de preguntas, el juego de mito o realidad,
debates guiados, dramatizaciones, talleres de bordado, murales comunitarios, historias visuales y cuadernillos
educativos, estas actividades permitieron abordar contenidos relacionados con métodos anticonceptivos,
infecciones de transmision sexual, autocuidado, derechos sexuales y reproductivos y toma de decisiones
responsables (4).

Por lo anteriormente expuesto, el presente articulo tiene como objetivo analizar las estrategias educativas
utilizadas para fortalecer los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de zonas rurales
del canton Jipijapa, considerando las principales dificultades identificadas antes de la intervencion y los
cambios observados después de las actividades educativas.

Materiales y métodos
Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, descriptivo y de accion-participacion, orientado a
comprender los conocimientos, percepciones y experiencias de los adolescentes respecto a la salud sexual y
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reproductiva, el enfoque participativo permitio involucrar a los adolescentes de manera activa durante las
diferentes actividades educativas y comunitarias.

Poblacion

La poblacion estuvo constituida por adolescentes de comunidades rurales del cantdn Jipijapa que participaron
en las actividades del proyecto de vinculacion “Promocion en Educacion Sexual y Reproductiva en Zonas
Rurales del Canton Jipijapa, Fase III”. Dentro de las actividades se registro la participacion de diferentes
grupos de adolescentes en talleres, actividades artisticas, elaboracion de murales, historias visuales y
socializacion comunitaria.

También, como parte del componente cualitativo se procesaron las transcripciones de 18 entrevistas realizadas
a adolescentes rurales de Jipijapa, permitiendo identificar categorias relacionadas con la percepcién de la
sexualidad, barreras socioculturales, educacion sexual, fuentes de informacion y acceso a servicios.

Técnicas e instrumentos

Para la recopilacién de informacion se utilizaron la observacion participante, el didlogo guiado, grupos
focales, entrevistas y un cuestionario de evaluacién final, también se utilizaron como instrumentos la guia de
observacion, el diario de campo y el cuestionario de respuestas cerradas.

Las técnicas de intervencion incluyeron talleres educativos interactivos, dinamicas de clasificacion y analisis
reflexivo, actividades artisticas, elaboracion de murales y produccidn participativa de materiales educativos.

Procedimiento

El proceso inicié con la identificacion de los conocimientos previos y las principales inquietudes de los
adolescentes, posteriormente se desarrollaron diferentes actividades educativas orientadas a fortalecer los
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva.

Entre las estrategias utilizadas estuvieron la caja de preguntas, mito o realidad, debates guiados,
dramatizaciones, talleres de bordado, elaboracion de murales comunitarios, historias visuales y cuadernillos
educativos. Estas actividades permitieron generar espacios de didlogo y reflexion, facilitando la participacion
de los adolescentes en la construccién de mensajes relacionados con la prevencion y el autocuidado.

De igual manera, se realizo la socializacion de los materiales elaborados mediante espacios comunitarios,
donde los participantes pudieron explicar los mensajes desarrollados y responder preguntas relacionadas con
la salud sexual y reproductiva.

Andlisis de la informacion

La informacion obtenida mediante cuestionarios fue analizada de manera descriptiva, considerando las
respuestas relacionadas con la adquisicion de conocimientos y la percepcion sobre el didlogo familiar, ademas
las notas de campo, entrevistas y narrativas fueron analizadas cualitativamente mediante la organizacion de
categorias tematicas.

Consideraciones éticas
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El estudio se desarrolldé bajo principios de respeto, voluntariedad y confidencialidad, se explic6 a los
participantes el proposito académico de las actividades y se garantizé el anonimato y la proteccion de su
identidad durante el manejo de la informacion recolectada.

Resultados y discusion
Conocimientos iniciales sobre salud sexual y reproductiva

Los resultados evidenciaron gque los adolescentes presentaban conocimientos heterogéneos sobre salud sexual
y reproductiva, caracterizados por vacios conceptuales y la presencia de algunos mitos, las principales
dificultades estuvieron relacionadas con el uso correcto y la efectividad de los métodos de barrera, la
percepcion del riesgo frente a las infecciones de transmision sexual y la identificacion de determinadas
situaciones de riesgo.

Durante la dindmica de “mito o realidad” se observaron opiniones divididas frente a diferentes afirmaciones
relacionadas con sexualidad, anticoncepcion y prevencion de ITS. De igual manera, en la actividad del
seméaforo se identifico inicialmente una tendencia a considerar como seguras algunas situaciones que
requerian precaucion o proteccion.

Estos resultados evidencian la necesidad de implementar estrategias educativas que permitan no solamente
transmitir informacién, sino también confrontar conocimientos previos, aclarar mitos y desarrollar la
capacidad de identificar situaciones de riesgo.

Estrategias educativas implementadas

Las estrategias utilizadas permitieron abordar la educacion sexual desde una metodologia participativa, la caja
de preguntas facilito la identificacion de las principales inquietudes de los adolescentes; el juego de “mito o
realidad” permiti6 detectar y corregir conocimientos erroneos; los debates y dramatizaciones favorecieron la
reflexion; mientras que los murales, bordados, historias visuales y cuadernillos permitieron representar
mensajes relacionados con el autocuidado y la prevencion.

La incorporacién de actividades artisticas permitié crear un ambiente menos rigido y facilitar la interaccion
entre los adolescentes y los estudiantes de enfermeria, durante la elaboracion del mural se observé una mayor
participacion y comunicacion entre los participantes, quienes pudieron expresar ideas y construir
colectivamente mensajes relacionados con el respeto, la prevencion y el autocuidado.

Cambios observados después de las actividades educativas

Después de las intervenciones se observo una mejor comprension de los contenidos relacionados con salud
sexual y reproductiva, en la evaluacion final, la mayoria de los estudiantes identificé correctamente aspectos
relacionados con la doble proteccidn, el uso adecuado del preservativo y la prevencion de conductas de riesgo,
sin dejar atras las dinamicas porque nos permitieron corregir falsas creencias mediante la discusion y
retroalimentacion inmediata.
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También se evidencié una mayor disposicion para participar en espacios de didlogo, las actividades
participativas favorecieron que los adolescentes pasaran de ser receptores de informacion a participar en la
creacion y socializacion de mensajes relacionados con su propia salud.

Tabla 1. Principales conocimientos y dificultades identificadas antes de la intervencion.

Aspecto evaluado

Resultado identificado

Conocimientos sobre salud
sexual y reproductiva

Se identificaron conocimientos heterogéneos y algunas dificultades conceptuales
entre los adolescentes.

Meétodos anticonceptivos

Se evidenciaron dudas relacionadas con su funcion, uso y capacidad preventiva.

Infecciones de transmision
sexual

Existieron dificultades para reconocer algunos riesgos asociados con las ITS y las
conductas sexuales de riesgo.

Percepcion del riesgo

En la actividad “Semaforo” algunos participantes inicialmente clasificaron
determinadas situaciones de riesgo como seguras.

Mitos y creencias

La actividad “Mito o realidad” permiti6 identificar ideas erroneas y conocimientos
poco precisos sobre sexualidad.

Comunicacién sobre

sexualidad

Se identificaron barreras relacionadas con vergiienza, temor a ser juzgados y
dificultad para conversar abiertamente sobre estos temas.

Fuentes de informacion

Los adolescentes sefialaron que los compafieros 0 amigos constituian una fuente
frecuente de informacion, lo que podia favorecer la transmision de informacion
incorrecta.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados obtenidos durante el proyecto de intervencién educativa.

Estos resultados son coherentes con la evidencia de la OMS, que sefiala que una educacion sexual integral
puede mejorar los conocimientos y corregir conceptos erréneos cuando proporciona informacion

cientificamente adecuada y culturalmente pertinente

Tabla 2.

Cambios observados después de la aplicacion de las estrategias educativas.

Estrategia educativa

Cambio o resultado observado

Caja de preguntas

Favorecié la expresion de dudas y permitié abordar inquietudes relacionadas con la
sexualidad de manera participativa.

Mito o realidad

Permitid identificar y corregir creencias equivocadas mediante el didlogo y la explicacién
de informacion correcta.

Semaforo

Ayudoé a diferenciar conductas seguras de aquellas que podian representar riesgos para la
salud sexual y reproductiva.

Debates guiados

Promovieron la participacion, el intercambio de opiniones y la reflexion sobre decisiones
responsables.

Dramatizaciones

Facilitaron la comprension de situaciones relacionadas con prevencion, comunicacion y
toma de decisiones.

Murales e historias
visuales

Favorecieron la participacion y permitieron expresar aprendizajes mediante recursos
graficos y creativos.

Cuadernillos
educativos

Reforzaron los contenidos abordados durante las actividades y facilitaron la consulta de
informacion preventiva.

Resultado general

Se observo una mejor comprensién de los contenidos, mayor reconocimiento de medidas
preventivas y mayor disposicion para participar y formular preguntas.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la intervencion educativa.

Los resultados obtenidos evidenciaron que, antes de la intervencion, los adolescentes de las zonas rurales del
canton Jipijapa presentaban conocimientos heterogéneos sobre salud sexual y reproductiva, con dificultades
principalmente relacionadas con los métodos anticonceptivos, las infecciones de transmision sexual, la
identificacion de conductas de riesgo y algunas creencias erréneas sobre la sexualidad, las actividades de
“Mito o realidad” y “Semaéaforo” permitieron reconocer estas dificultades de manera participativa, mientras
que las entrevistas y espacios de didlogo evidenciaron la presencia de verglienza, temor al juicio social y
limitaciones para hablar abiertamente sobre sexualidad, estos hallazgos muestran la necesidad de desarrollar
procesos educativos que no se limiten a contenidos anatdmicos, sino que incorporen prevencion, autocuidado,
toma de decisiones y comunicacion.

Después de la aplicacion de las estrategias educativas se observo una respuesta favorable de los participantes,
expresada mediante una mayor participacion, disposicion para formular preguntas y mejor comprension de
los contenidos abordados, las actividades de caja de preguntas, debates, dramatizaciones, murales, historias
visuales y cuadernillos permitieron generar espacios de confianza para abordar dudas y corregir informacion
incorrecta de manera particular, se evidencié un mayor reconocimiento de las medidas preventivas y de los
comportamientos que pueden representar riesgos para la salud sexual y reproductiva, estos resultados son
concordantes con la evidencia de la Organizacién Mundial de la Salud, que sefiala que los programas de
educacion sexual de calidad pueden incrementar los conocimientos, corregir conceptos erroneos y fortalecer
la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones informadas.

Discusion

El presente estudio analiz6 la aplicacion de estrategias educativas para fortalecer los conocimientos sobre
salud sexual y reproductiva en adolescentes de zonas rurales del canton Jipijapa, evidenciando un proceso de
aprendizaje progresivo que permitio superar conocimientos limitados y algunas barreras para abordar estos

temas, favoreciendo una mayor comprension, participacion y adopcién de précticas de autocuidado y
prevencion.

Tabla 3. Educacion sexual y fortalecimiento de conocimientos.

Autor Afio Aporte principal Relacion con los resultados
Organizacion 2026 | La educacion sexual integral mejora | Se relaciona con los resultados del estudio,
Mundial de la los conocimientos, corrige conceptos | donde los adolescentes presentaron
Salud (OMS) erroneos y desarrolla habilidades para | inicialmente vacios de conocimiento vy

tomar decisiones informadas. posteriormente mejoraron su comprension
mediante las actividades educativas.

Los resultados obtenidos evidenciaron que los adolescentes presentaban vacios de conocimiento relacionados
con la salud sexual y reproductiva, particularmente sobre prevencion, infecciones de transmision sexual y
conductas de riesgo, este hallazgo coincide con la Organizacion Mundial de la Salud, que sefiala que la
educacion sexual integral tiene como finalidad mejorar los conocimientos, corregir conceptos erréneos y
proporcionar informacion cientifica y culturalmente pertinente en el presente estudio, las actividades
educativas permitieron abordar las dudas existentes y facilitar la comprension de contenidos que inicialmente
generaban confusion, la utilizacion de estrategias participativas permitio que los adolescentes no fueran
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Unicamente receptores de informacion, sino que pudieran expresar Sus conocimientos y cuestionar
determinadas creencias de esta manera, los resultados muestran que una educacién sexual estructurada puede
contribuir al fortalecimiento de conocimientos relacionados con el autocuidado. Ademas, la OMS sefiala que
este tipo de educacion desarrolla habilidades para tomar decisiones responsables y buscar ayuda cuando sea
necesario por tanto, los resultados del estudio respaldan la necesidad de mantener intervenciones educativas
continuas en las comunidades rurales (5).

Tabla 4. Estrategias participativas y aprendizaje.

Autor | Afo Aporte principal Relacidn con los resultados

Kim et | 2022 | Una revision y metaanalisis encontr6 efectos positivos de los | Se  relaciona con la  mejor

al. programas de educacion sexual integral sobre conocimientos | comprension observada después de
y diferentes resultados relacionados con la salud sexual de | aplicar talleres y actividades
nifios y adolescentes. participativas.

La aplicacion de estrategias educativas participativas permitié observar una mejor comprension de los
contenidos relacionados con salud sexual y reproductiva. Este resultado guarda relacion con el metaanalisis
realizado por Kim et al., citado por la OMS, que evalud los efectos de programas de educacidn sexual integral
en nifios y adolescentes y encontré beneficios relacionados con conocimientos y conductas protectoras, en el
presente estudio, recursos como dinamicas grupales, preguntas, debates y actividades educativas facilitaron
la participacion de los adolescentes, esto resulta importante porque los contenidos relacionados con
sexualidad pueden generar verglienza o dificultad para expresar dudas cuando se utilizan Unicamente métodos
tradicionales, las estrategias participativas permitieron transformar el proceso educativo en un espacio de
interaccion y reflexién. Ademas, favorecieron que los participantes relacionaran los contenidos con
situaciones de su vida cotidiana por ello, los resultados sugieren que las actividades dindmicas pueden
complementar las explicaciones teoricas y favorecer un aprendizaje mas significativo, la utilizacion de
metodologias participativas constituye, por tanto, un elemento importante para desarrollar programas de
educacion sexual dirigidos a adolescentes de comunidades rurales (6).

Tabla 5. Educacion sexual y prevencion de conductas de riesgo.

Autor Afio Aporte principal Relacion con los resultados
Rodriguez- 2025 | La revision sistematica analizd la | Se relaciona con el resultado de una mejor
Garcia et al. efectividad de la educacion sexual integral | identificacion de conductas de riesgo y

para reducir conductas sexuales de riesgo | medidas preventivas después de las
entre adolescentes. actividades educativas.

En los resultados del estudio se identificd inicialmente una percepcion limitada de determinadas situaciones
de riesgo relacionadas con la salud sexual y las infecciones de transmision sexual, después de las actividades
educativas, los participantes lograron reconocer con mayor claridad algunas conductas de riesgo y medidas
de prevencion. Este hallazgo puede relacionarse con la revision sistematica de Rodriguez-Garcia et al.,
publicada en 2025, cuyo objetivo fue analizar la efectividad de la educacion sexual integral para reducir
conductas sexuales de riesgo en adolescentes, la OMS incluye este trabajo entre las evidencias que sustentan
los beneficios de la educacion sexual integral. En este sentido, los resultados obtenidos en las comunidades
rurales de Jipijapa muestran que proporcionar informacion acompafada de actividades reflexivas puede
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ayudar a los adolescentes a reconocer situaciones que requieren mayor precaucion la educacién sexual, por
tanto, no debe limitarse a definir conceptos, sino que debe ensefiar a identificar riesgos y alternativas de
proteccion, esto permite fortalecer la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones informadas, los
resultados respaldan la necesidad de incorporar actividades practicas y participativas dentro de los programas
de prevencion (7).

Tabla 6. Mitos, vergiienza y barreras para hablar sobre sexualidad.

Autor Ao Aporte principal Relacion con los resultados
UNESCO /| 2023 | La evidencia internacional identifica la | Se relaciona con la presencia de mitos,
Lohan y importancia de implementar educacion sexual | vergienza y dificultades para abordar
Lopez de calidad y considerar las condiciones sociales | abiertamente la sexualidad identificadas

y culturales en su desarrollo. en los adolescentes.

Uno de los resultados mas relevantes fue la presencia de vergiienza, silencio y temor al juicio social al
momento de hablar sobre sexualidad, también se identificaron conocimientos incompletos y algunas creencias
que podian dificultar la adopcion de practicas preventivas, estos resultados pueden analizarse a partir de la
revision internacional de evidencia sobre educacion sexual realizada por Lohan y Lépez para UNESCO, que
resalta la necesidad de considerar la forma en que se implementan los programas de educacion sexual y su
adaptacion al contexto en las comunidades rurales, la educacion sexual requiere espacios donde los
adolescentes puedan expresar dudas sin sentirse juzgados en este estudio, las actividades participativas
favorecieron progresivamente una mayor disposicion para dialogar, esto demuestra que la metodologia
utilizada es tan importante como los contenidos que se ensefian, cuando existe un ambiente de confianza, los
adolescentes tienen mayores oportunidades de cuestionar mitos y solicitar informacion cientifica por ello, las
estrategias educativas deben considerar las caracteristicas culturales y sociales de cada comunidad, la
educacion sexual debe desarrollarse desde el respeto, la confidencialidad y la participacion activa (8).

Tabla 7. Educacion sexual en contextos rurales y acceso a informacion.

Autor | Aio Aporte principal Relacion con los resultados

OMS | 2026 | Los adolescentes de zonas rurales tienen menor | Se relaciona directamente con las
probabilidad de recibir informacion y apoyo | dificultades identificadas en los adolescentes
adecuados, por lo que se requieren programas | rurales de Jipijapa y con la utilidad de las
inclusivos, participativos y adaptados al contexto. estrategias educativas aplicadas.

Los resultados del estudio adquieren especial relevancia al desarrollarse en comunidades rurales, donde los
adolescentes pueden enfrentar mayores dificultades para acceder a informacion adecuada sobre salud sexual
y reproductiva. La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que los jévenes que viven en zonas rurales se
encuentran entre los grupos que pueden tener menor acceso a informacion precisa y apoyo, y destaca la
necesidad de ampliar programas de educacién sexual de calidad, en el presente estudio, la aplicacion de
estrategias participativas permitid acercar informacion cientifica a los adolescentes dentro de su propio
contexto comunitario, la utilizacién de actividades grupales facilito la interaccion y permitié abordar temas
que inicialmente generaban incomodidad. También, las estrategias adaptadas al contexto favorecieron una
mayor participacion de los estudiantes, estos resultados evidencian la importancia de que los programas
educativos no sean unicamente tedricos, sino que respondan a las caracteristicas y necesidades de la poblacién
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en consecuencia, el trabajo comunitario de enfermeria puede contribuir a fortalecer la educacion sexual y
reproductiva en sectores rurales, la continuidad de estas intervenciones puede favorecer espacios permanentes
de informacion, prevencion y autocuidado (9).

Conclusiones

Se concluye que los adolescentes de las zonas rurales del canton Jipijapa presentaron inicialmente
conocimientos limitados y algunas concepciones erroneas relacionadas con la salud sexual y reproductiva,
principalmente en aspectos como métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual, conductas de
riesgo y medidas de prevencion ademas, se identificaron barreras socioculturales como la verglienza, el temor
a ser juzgados y la dificultad para dialogar abiertamente sobre sexualidad, factores que pueden limitar el
acceso a informacion adecuada y oportuna.

La aplicacion de estrategias educativas participativas, como la caja de preguntas, “Mito o realidad”,
“Semaforo”, debates guiados, dramatizaciones, murales, historias visuales y cuadernillos educativos, permitio
generar espacios de confianza y participacion entre los adolescentes, estas actividades facilitaron la expresién
de dudas, el intercambio de conocimientos y la reflexidn sobre situaciones relacionadas con la sexualidad,
contribuyendo al fortalecimiento de conocimientos sobre prevencion, autocuidado, identificacion de
conductas de riesgo y toma de decisiones responsables.

También, se evidencio que el desarrollo de estrategias educativas adaptadas al contexto rural constituye un
recurso importante para fortalecer la educacion sexual y reproductiva en los adolescentes, la intervencion
favorecié una mayor participacién y disposicidn para abordar estos temas, asi como una mejor comprension
de las medidas preventivas y de los comportamientos asociados con riesgos para la salud por ello, resulta
pertinente continuar promoviendo procesos educativos dinamicos, participativos y culturalmente adecuados,
involucrando progresivamente a la familia, las instituciones educativas y los servicios de salud para contribuir
a una formacion integral en salud sexual y reproductiva.
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