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Resumen 

A través de pruebas de sangre con datos validados y confiables sobre el ácido úrico como factor predictivo 

de preeclampsia, se ha podido contribuir en la prevención y diagnóstico de este trastorno hipertensivo que 

producto de sus complicaciones se considera como una de las principales causas de morbimortalidad materno-

fetal en el mundo. En relación a lo planteado, esta investigación se desarrolló con el objetivo de determinar 

la relación entre los niveles de ácido úrico y la aparición de preeclampsia a partir de las 20 semanas de 

gestación en pacientes atendidas en el Hospital Básico Divino Niño durante el periodo 2024. La metodología 

aplicada fue de enfoque cuantitativo, de diseño no experimental y un proceso de investigación retrospectiva, 

en la que se procedió al estudio de una muestra censal representativa de 124 historias clínicas de mujeres que 

fueron asistidas en el año 2023 en el Hospital Básico Divino Niño. En los resultados obtenidos, se encontró 

una mayor frecuencia representada por el 33,9% de mujeres con edades comprendidas entre los 26 y 29 años 

de edad. En el 100% de los casos estudiados, las gestantes tuvieron niveles entre los 5 mg/dl y 6 mg/dl en las 
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primeras 20 semanas de gestación, luego de esto después de las 20 semanas de embarazo, en el grupo se 

encontró una significativa prevalencia de 66,1% casos de preeclampsia. En conclusión, se puede sintetizar 

que los niveles elevados de ácido úrico representan un biomarcador predictivo de este trastorno que afecta 

notoriamente a las mujeres durante el embarazo. 

 

Palabras clave: ácido úrico; diagnóstico; embarazadas; preeclampsia 

 

Abstract 
Through blood tests with validated and reliable data on uric acid as a predictive factor of preeclampsia, it 

has been possible to contribute to the prevention and diagnosis of this hypertensive disorder which, due to its 

complications, is considered one of the main causes of maternal-fetal morbidity and mortality in the world. 

In relation to the above, this research was developed with the aim of determining the relationship between 

uric acid levels and the occurrence of preeclampsia from 20 weeks of gestation in patients attended at the 

Hospital Básico Divino Niño during the period 2024. The methodology applied was of quantitative approach, 

non-experimental design and a retrospective research process, in which a representative census sample of 

124 clinical histories of women who were attended in the year 2023 at the Hospital Básico Divino Niño was 

studied. In the results obtained, we found a higher frequency represented by 33.9% of women between 26 and 

29 years of age. In 100% of the cases studied, the pregnant women had levels between 5 mg/dl and 6 mg/dl 

in the first 20 weeks of gestation. After 20 weeks of pregnancy, a significant prevalence of 66.1% of cases of 

preeclampsia was found in the group. In conclusion, it can be synthesized that elevated uric acid levels 

represent a predictive biomarker of this disorder that notoriously affects women during pregnancy. 
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Introducción  

El presente proceso de investigación focalizado en lo que representa el ácido úrico como factor predictivo de 

preeclampsia durante las primeras 20 semanas, representa una importante temática necesaria de abordar 

dentro del campo de estudio de ciencias de laboratorio clínico, porque a través de los procedimiento analítico 

los profesionales del área pueden aplicar los procesos, métodos y técnicas diagnósticas en muestras de sangre 

que permiten emitir resultados validados y confiables sobre los niveles de ácido úrico en las gestantes (1), lo 

cual contribuye en la prevención y diagnóstico de la preeclampsia (2), la cual es una de las principales causas 

de morbimortalidad materno-fetal en el mundo (3, 4). 

En relación a lo indicado, es relevante saber que valores alterados en el ácido úrico, como lo que se manifiesta 

con la hiperuricemia, significa un biomarcador que puede revelar el avance de la preeclampsia como una 
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complicación hipertensiva gestacional (5, 6) y el riesgo de complicaciones fetales y maternas, en virtud de 

que induce la liberación de citoquinas proinflamatorias, como el TNF-α, IL-1β e IL6, siendo necesario señalar 

que por lo general niveles altos de ácido úrico son notables en el segundo trimestre en mujeres que desarrollan 

preeclampsia (7, 8). 

Materiales y métodos  

Esta investigación se desarrolló desde un método Hipotético-deductivo, ya que representa un método de la 

ciencia, razón por la cual es significativamente utilizado dentro del campo de estudio de la investigación 

científica, porque permite que plantear una hipótesis y establecer consecuencias contratables, es decir, que 

pueden ser generadas a partir de enunciados teóricos, leyes o hipótesis a través de diversas reglas de derivación 

que se plantean en los enunciados de otras investigaciones previamente desarrolladas y que se pueden poner 

a prueba (9). A partir de lo indicado, se logra argumentar la importancia y necesidad este método de 

investigación planteado.  

La muestra significa una fracción de la población, la cual es considerada o el subconjunto de esta y tal muestra 

debe poseer características que reproducen una parte de población de la manera más exacta posible (10). A 

partir de lo indicado, es oportuno manifestar que como la población se conformó por un grupo finito muy 

reducido, representado por 124 pacientes en gestación, se trabajó con un muestreo censal, por lo que en 

representación estadística se trabajó con el total de la población, es decir, n= 124 casos de historias clínicas 

de pacientes gestantes. 

Resultados y discusión  

En esta fase del proceso de investigación, se procede a mostrar la información estadística de los resultados 

obtenidos en relación a las variables de la temática aborda, en la que se presentan tablas y figuras con los 

principales hallazgos encontrados en relación al ácido úrico y la preeclampsia señalada en las historias clínicas 

de las pacientes embarazadas que fueron asistidas en el año 2023 en el Hospital Básico Divino Niño.  

Características sociodemográficas y niveles elevados de ácido úrico durante las primeras 20 semanas 

de gestación, en pacientes atendidas en el Hospital Básico Divino Niño 

Tabla 1. Rango de edad de las pacientes embarazadas. 

Edad Frecuencia Porcentaje 

20 a 25 Años 24 19,4% 

26 a 29 Años 42 33,9% 

30 a 35 Años 32 25,8% 

36 a 41 Años 19 15,3% 

42 años o más 7 5,6% 

Total 124 100,0% 

Nota: Datos obtenidos de historias clínicas de pacientes embarazadas que fueron asistidas en el Hospital Básico Divino Niño. 
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Figura 1. Rango de edad de las pacientes embarazadas. 

Nota: Datos obtenidos de historias clínicas de pacientes embarazadas que fueron asistidas en el Hospital Básico Divino Niño. 

Análisis: A través de la representación estadística de la tabla 1, se puede analizar que la mayor frecuencia de 

historias clínicas de mujeres que embarazas que fueron analizadas estuvieron en un rango de edad entre los 

26 y 29 años de edad, con 33,9%, seguido de pacientes con un rango de edad entre los 30 y 35 años de edad 

con el 25,8%.  

Tabla 2. Lugar de residencia de las embarazadas. 

Residencia Frecuencia Porcentaje 

Jaramijó 43 34,7% 

Manta 38 30,6% 

Puerto López 19 15,3% 

San Mateo 17 13,7% 

Santa Marianita 7 5,6% 

Total 124 100,0 

Nota: Datos obtenidos de historias clínicas de pacientes embarazadas que fueron asistidas en el Hospital Básico Divino Niño. 
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Figura 2.  Lugar de residencia de las embarazadas 
Nota: Datos obtenidos de historias clínicas de pacientes embarazadas que fueron asistidas en el Hospital Básico Divino Niño.  

Análisis: En relación al lugar de residencia de las pacientes que fueron analizadas, se pudo encontrar que la 

mayoría representada por el 34,7% viven en Jaramijó, seguido del 30,6% que viven en la ciudad de Manta. 

Mientras que en menor proporción se encontraron pacientes residentes en Puerto López con el 15,3%, en San 

Mateo con el 13,7% y Santa Marianita con el 5,6% de pacientes analizadas.  

Tabla 3. Tipo de parto que presentaron las pacientes. 

Tipo de Parto Frecuencia Porcentaje 

Nulípara 85 68,5% 

Multípara 39 31,5% 

Total 124 100,0% 
Nota: Datos obtenidos de historias clínicas de pacientes embarazadas que fueron asistidas en el Hospital Básico Divino Niño. 
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Figura 3. Tipo de parto que presentaron las pacientes. 

Nota: Datos obtenidos de historias clínicas de pacientes embarazadas que fueron asistidas en el Hospital Básico Divino Niño. 

Análisis: En las historias clínicas analizadas sobre todo el control del proceso de gestación de las pacientes 

embarazas, se puede observar una mayor representación de mujeres nulíparas con el 68,5% de los casos, 

seguido de las mujeres multíparas con solo el 31,5% de casos estudiados.  

Conclusiones  

A través del proceso de investigación desarrollado, el cual estuvo focalizado en un estudio de enfoque 

cuantitativo, se debe señalar que para poder alcanzar a determinar la relación entre el ácido úrico y la 

preeclampsia, fue necesario lograr identificar los niveles elevados de ácido úrico durante las primeras 20 

semanas de gestación, en pacientes atendidas en el Hospital Básico Divino Niño, en base los resultado se 

consideró la prueba del ácido úrico como un biomarcador importante que se utilizó por parte de los 

profesionales de la salud para prever riesgos de desarrollar preeclampsia en las diferentes pacientes y fue un 

indicador muy importante en la prevención de complicaciones obstétricas producto de la preeclampsia.  
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