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Resumen

La llegada del SARS-CoV-2 fue inesperada, la magnitud de la pandemia super6 todas las predicciones, asi
como la capacidad estructural, tecnolégica y humana de los laboratorios clinicos. A medida que los primeros
meses de la pandemia pasd, los laboratorios clinicos aprendieron a responder a una demanda de pruebas con
la finalidad de detectar este virus e identificar si el tratamiento farmacol6gico estaba dando resultados. Cada
vez se necesitaban pruebas mas rapidas y fiables, y los esfuerzos masivos de secuenciacién permitieron
realizar un seguimiento de la evolucién del virus y de la pandemia. Aun asi, al 12 de abril de 2023 se lleg6 a
un numero mundial de muertes de 2,65 millones. La presente investigacion recopila informacion de cémo
trabajaron los laboratorios clinicos durante la pandemia del Covid-19 y si estan preparados para una proxima
pandemia. El articulo mantiene una metodologia enfocada en la revision bibliografia de distintas bases de
datos tales como MQRInvestigar, Scielo, Google Académico, Digital Publisher, Pubmed, Dialnet, en la que
se pudo obtener informacidn valiosa que aporto a la investigacion. Los resultados obtenidos demuestran que
es necesario invertir en los laboratorios clinicos para tener los equipos calibrados, personal capacitado,
tecnologia de punta, pero sobre todo se debe contar con una red integrada por los laboratorios publicos y
privados en la que puedan detectar el microorganismo que esta afectando a la poblacion y permite mantener
vigilancia epidemiologia de la enfermedad.
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Abstract

Clinical laboratories were essential during the Covid-19 pandemic since despite not having protective
equipment, the lack of tests, reagents, health personnel, they managed to combat the pandemic following the
protocols of the Ministry of Health, which allowed the detection of the people who had the virus, the objective
of this research was based on Compiling information on how clinical laboratories worked during the Covid-
19 pandemic and how they are prepared for a next pandemic, maintaining a methodology focused on the
literature review of different databases data such as MQRInvestigar, Scielo, Google Academic, Digital
Publisher, Pubmed, Dialnet, in which valuable information could be obtained that contributed to research
between the years 2019 to 2024. The results obtained demonstrate that it is necessary to invest in clinical
laboratories to have calibrated equipment, trained personnel, cutting-edge technology, but above all, there
must be a network that includes public and private laboratories that can detect the microorganism that is
affecting the population and allows epidemiological surveillance to be maintained the illness.
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Introduccion

Durante la pandemia del Covid-19 hubo varias irregularidades en el control de los laboratorios clinicos, ya
que no contaban con el equipo de bioseguridad adecuado para atender a los pacientes, los equipos no eran
suficientes, los precios de las pruebas eran muy elevados, no tenian recursos ni el personal capacitado para
poder trabajar durante la pandemia. Es asi, que entre todos los laboratoristas tanto publicos como privados se
ayudaban entre si adoptando mecanismos de diferentes paises del mundo buscando que los pacientes obtengan
sus resultados y tengan un adecuado tratamiento para hacer frente a esta pandemia.

Esta investigacion brinda informacidn sobre como se trabajé durante la pandemia dentro de los laboratorios
clinicos, cual fue el rol de los miembros del laboratorio clinico, pero sobre todo como usaban las pruebas y
test para la deteccion del Covid-19 ademas permite detallar como se pueden preparar los laboratoristas para
una proxima pandemia.

Los laboratorios clinicos deben contar con un control de calidad eficaz basdndose en los lineamientos de la
Norma ISO 15189, permitiendo que los laboratorios realicen los procedimientos correctamente siguiendo las
tres fases del procesamiento analitico, asi se detecta una enfermedad y se obtienen resultados seguros,
confiables y de calidad que aporten a un diagnostico definitivo para el paciente (1).

Los laboratorios clinicos deben basar su control de calidad en pautas emitidas por el Ministerio de Salud
Pablica o por parte de la Norma Técnica ISO 15189, en base a esto realizan el debido control interno que se
basa en la calibracion de todos los equipos mientras que el control externo se encarga del cumplimiento de
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las tres fases de las pruebas cumpliendo con estas pautas los laboratorios clinicos cuentan con su respectiva
acreditacion y certificacion el cual genera confianza, validez y calidad al momento de realizar las pruebas y
obtendran resultados que aporten significativamente en los diagndsticos clinicos y sobre todo en la salud
publica de los pacientes (2).

Es significativo recalcar el rol del laboratorista clinico en la pandemia del Covid-19, misma que fue una labor
muy sacrificada ya que los pacientes contagiados aumentaban cada vez mas, en algunos casos llegaban a
formarse interminables columnas buscando la atencidn debida y necesaria ante la desesperacion y angustia
de la poblacidn por saber si estan o no contagiadas. Se aumentd notablemente el trabajo de los laboratoristas
clinicos, y a pesar de hacer todos sus esfuerzos no contaban con los trajes de bioseguridad adecuado, los
recursos suficientes, falta de espacio, escases de pruebas y reactivos, equipos en mal estado, pero sobre todo
no contaban con el personal capacitado y suficiente para atender esta pandemia (3).

Para que los laboratoristas clinicos estén preparados ante una nueva pandemia es fundamental que tanto los
laboratorios clinicos publicos como privados se basen en las Normativas del Ministerio de Salud Publicay en
los de la Organizacion Mundial de la Salud teniendo claro los lineamientos, protocolos y estrategias a seguir
durante la pandemia. Ademas, los laboratorios clinicos deben contar con el personal capacitado,
epidemiologos, laboratorios en las zonas con mas riesgos, sus kits de seguridad, pruebas de test y reactivos,
especialmente deberan contar con equipos automatizados que estén a la vanguardia de la tecnologia que
permita realizar la deteccion oportuna del microorganismo que esté afectando la salud de las personas.
Igualmente, estas pruebas y test deben tener validez y certificacién para que puedan ser usadas con los
pacientes y se obtendran excelentes resultados, pero especificamente todos los laboratorios clinicos deben
tener una red de biologia molecular la cual permita que todos los laboratorios suban los resultados de las
pruebas que se realicen de acuerdo a la enfermedad, debera estar abierta al publico para que conozcan la
epidemiologia de la enfermedad y como va avanzando en nuestro pais (4).

El objetivo del presente estudio de revision es recopilar informacion de como trabajaron los laboratorios
clinicos durante la pandemia del Covid-19 y como estar preparados para una préxima pandemia.

Materiales y métodos

En este estudio, se emple6 una metodologia basada en la revision bibliografica de investigaciones
relacionadas con el futuro de los Laboratorios Clinicos luego del Covid-19, realizada mediante la exploracion
de plataformas digitales especializadas en salud, como MQRInvestigar, Scielo, Google Académico, Digital
Publisher, Pubmed, Dialnet y Scopus, en el periodo comprendido entre 2019 y 2024.

Los criterios de inclusion abarcaron revisiones, articulos originales, tesis y documentos de organizaciones
relevantes, como OMS, FAO, UNICEF y MSP, excluyendo tesis de pregrado. La seleccion minuciosa de
articulos se basé en titulos y resimenes, extrayendo detalles como fuente, afio, tamafio de muestra, métodos,
medidas y hallazgos. Se seleccionaron aquellos articulos en el idioma inglés, espafiol y portugués.

La busqueda se optimizd mediante el uso de palabras clave como Covid-19, laboratorio clinico, pandemia,
preparacion, con operadores booleanos como AND y OR para mejorar la precision.
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Resultados y discusion

La tabla 1 evidencia los resultados encontrados en las distintas bases de datos recalcando los hallazgos con
las siguientes palabras claves.

Tabla 1. Resultados de las bases de datos y busqueda bibliogréfica.

Base de datos Sistema de busqueda Hallazgo
Scielo (Salud laboral COVID-19), (Rol), (Estado actual de los laboratorios), (Avances 230
tecnolégicos), (Nuevos retos).
Google (Salud laboral COVID-19), (Rol), (Estado actual de los laboratorios), (Avances 25

Academic tecnoldgicos), (Nuevos retos).

MQRInvestigar (Salud laboral COVID-19), (Rol), (Estado actual de los laboratorios), (Avances 44
tecnolégicos), (Nuevos retos).

Pubmed (Salud laboral COVID-19), (Rol), (Estado actual de los laboratorios), (Avances 75
tecnoldgicos), (Nuevos retos).

Dialnet (Salud laboral COVID-19), (Rol), (Estado actual de los laboratorios), (Avances 50
tecnolégicos), (Nuevos retos).

TOTAL 424

A continuacién, se seleccionaron los articulos que integran la investigacion, detallados en el esquema de la
figura 1.

424 articulos seleccionados

Identificacion ) ) _ )
Scielo: 230; Google Academic: 25; MQRInvestigar: 44; Pubmed: 75; Dialnet: 50

Articulos excluidos por texto incompleto: 35

Revision Articulos excluidos por no tener relacion al tema: 52

Articulos excluidos por afio de publicacion: 78
Articulos excluidos por diferente idioma al inglés, espafiol y portugués: 22

Elegibilidad Se indagaron 46 articulos, pero se excluyeron 22 por ser articulos irrelevantes para

la investigacion

Inclusion Se incluyeron 24 articulos para la revision bibliografica de la investigacion

Figura 1. Esquema de seleccidn de articulos.
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En el andlisis de la informacion se utiliz6 24 articulos examinados para la investigacion, se utiliz6 el método
PRISMA pues permitir especificar los resultados de las revisiones de manera sistematizada y clara. En la tabla
2 se detalla la trazabilidad de los articulos en donde se describe el origen de cada articulo de igual manera en
la tabla 3 se detalla los resultados encontrados en los articulos puntualizando el autor, revista, afio de
publicacion, fuente y los resultados extraidos.

Tabla 2. Trazabalidad de articulos seleccion

Autor y afio Fuente Titulo Revista Pais Buscador
Martinez M., 1) Andlisis del sistema de gestion de calidad de | Revista Ecuador | Google
Rojas S. 2024 laboratorios clinicos privados de la ciudad de | Cientifica Académico

Cuenca y su importancia en la garantia de los | MQRInvestigar
resultados.
Cobefia 5) Analisis de la calidad de servicio y satisfaccion | Digital Ecuador | Dialnet
X.,Rodriguez M. al cliente durante el proceso de analisis de | Publisher
2021 pruebas RT-PCR COVID 19 en laboratorio
clinico.
Peraza X. 2020 (6) Salud laboral frente a la pandemia del COVID- | Medisur Ecuador | Redalyc
19 en Ecuador
Rodriguez J, | (7) Estimacion del sindrome de burnout en | Revista Cubana | Ecuador | Infomed
Troya C., Aguilar personal de laboratorios clinicos ecuatorianos | de
R. 2023 durante la pandemia COVID-19 Investigaciones
Biomédicas
Ministerio de | (8) Mas de 1.300 puntos de diagnéstico COVID-19 | Ministerio de Ecuador | Salud
Salud Publica estan habilitados en Ecuador Salud Publica
2021
Romero, L. 2020 | (9) La mafia que traficaba con medicamentos | Agencia Ecuador | Google
contra la COVID-19 en Ecuador Anadolu Académico
Paz y Mifio C. | (10) COVID-19, vacunas y corrupcion Edicion Médica | Ecuador | Google
2024 Académico
Lopez J., Pérez | (11) Inteligencia  artificial ~ explicable,  una | Medisur Cuba Scielo
M. 2022 perspectiva al problema de la clasificacion

automatica de COVID-19 mediante
radiografias de térax.

Mujica l., Toribio | (12) Inteligencia  artificiall como apoyo a | RevistaPeruana | Peru Scielo
L., Condor D intervenciones no  farmacoldgicas para | Médica

2020 combatir la COVID-19.

Ministerio de | (13) Organismos de Evaluacion de la Conformidad | Servicio de Ecuador | Google
Salud 2023 Acreditados Acreditacion

Ecuatoriano
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Collantes V., | (14) La salud mental del personal de salud, un factor | Revista Perl Portal
Aguilar E., 2023 importante en la atencidn sanitaria cientifica del Amelica
Instituto
Nacional de
Salud
Pérez M., Del | (15) Valoracion de la salud mental en profesionales | Asociacion Espafia | Scielo
Campo, T., médicos que ejercieron su actividad durante la | Espafiola de
Mabhillo 1. 2023 crisis sanitaria de Covid-19 Especialistas en
Medicina del
Trabajo
Lasierra, A. 2022 | (16) Efectos de la pandemia COVID-19 en la | DE GRUYTER | Espafia | Google
actividad asistencial de los laboratorios clinicos Académico
esparioles evolucion 2019-2021
Guerrero, E. | (17) Los ingresos de los laboratorios clinicos caen | Europress Europa | Google
2023 un 17% en 2022 Académico
Figueroa, L. 2023 | (18) Aseguramiento de la calidad en los laboratorios | Revista Peruana | Per( Salud
clinicos contemporaneos. de Investigacion
de Salud
Caicedo, J. 2023 | (19) ¢Por qué educar en Medicina de Laboratorio? | Edicion Médica | Ecuador | Google
Un llamado a la accion Académico
Rodriguez, 0. | (20) El rol de la Patologia Clinica en los servicios de | Edicién Médica | Ecuador | Google
2022 Salud Académico
Prats, X 2023 (21) Salud Global: ¢Estamos preparados para la | CIDOB Espafia | Google
préxima pandemia? Académico
Loureiro, G. | (22) Epidemiologia y pandemia de Covid-19: Interfaz- Brasil Scielo
2023 oportunidades para revisar trayectorias y Comunicacion,S
planificar el futuro alud,Educacion
Luo, Y. | (23) Covid-19: otro evento influyente que impacta | Wiley China Pudmed
&Wang, H. 2021 en la gestion de medicamentos de laboratorio.
Agoti, C. | (24) Identificacion de virus perdidos mediante | Reportes Reino Nature
Munywoki, P., secuenciacion metagendmica de las muestras | Cientificos unido
Otieno, G. 2022 respiratorias clinicas de Kenia
Tabla 3.Resultados de la investigacion. Objetivo 1
Fuente Titulo Buscador Resultado
@ Andlisis del sistema de Google De acuerdo con el control de calidad se puede decir que muchos laboratorios
gestion de calidad de | Académico | cumplen parcialmente con lo establecido en el Reglamento para el
laboratorios  clinicos Funcionamiento del Laboratorio ,esto se da porque no cuentan con los
privados de la ciudad de recursos necesarios para la toma de muestras, la falta de capacitaciones al
Cuenca y su personal, mal manejo de los recursos, pero sobre todo por no designar
importancia en la correctamente las responsabilidades a cada miembro del laboratorio clinico
garantia de los lo que perjudica los resultados de las pruebas que se realizan a los pacientes.
resultados.
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(5) Anédlisis de la calidad de Dialnet La calidad de los servicios de los laboratorios clinicos es esencial porque se
servicio y satisfaccion pone en riesgo el prestigio del laboratorio, es por ello que se debe tener una
al cliente durante el revision adecuada del laboratorio mediante el control de calidad interno y
proceso de andlisis de externo para tener resultados seguros, entre sus caracteristicas primordiales
pruebas RT-PCR esta la eficacia donde se debe resolver de manera rapida algln tipo de
CovID 19 en problema que se presente durante el procesamiento de la muestra ,de igual
laboratorio clinico. forma el laboratorio tiene que estar certificado y acreditado por ACESS para

que tenga validez la empresa.

(6) Salud laboral frenteala | Redalyc | El personal de salud fueron los principales actores para atender en la
pandemia del COVID- pandemia del Covid-19 pues existio la saturacion de los hospitales,
19 en Ecuador laboratorios clinicos y Centros de salud, fue asi que la mayoria del personal

de salud se contagi6 del virus por falta del equipo de proteccion personal,
reactivos, insumos médicos, pero sobre todo por el exceso de las jornadas
laborales afecto principalmente su salud mental generando estrés croénico,
depresién, ansiedad e insomnio.

) Estimacion del Infomed Lo cual es reconocido como el Sindrome de Burnout el que consiste en la
sindrome de burnout en acumulacidn de estrés cronico producidos por sus largas jornadas laborales
personal de laboratorios de trabajo pues recibian malos tratos de los pacientes pues venian alterados
clinicos  ecuatorianos buscando que les realicen las pruebas del COVID-19 afectando directamente
durante la pandemia a la salud mental de los laboratoristas clinico.

COVID-19

(8) Més de 1.300 puntos de Salud Es fundamental mencionar algunas cifras emitidas por Ministerio de Salud
diagndstico COVID-19 de los laboratorios clinicos que estaban autorizados por ACESS para realizar
estdn habilitados en las pruebas de Covid-19 los mismos que estaban distribuidos en diferentes
Ecuador zonas de nuestro pais entre ellos se recalcan varias zonas comprendidas desde

la Zonal a la Zona 9 dando como resultado total que 1.370 laboratorios
clinicos brindaron atencién a los pacientes de COVID-19 durante la
pandemia, estos laboratorios clinicos se localizaron dentro de Hospitales
Publicos y Centros de Salud tipo A que permitieron analizar las pruebas de
los pacientes contagiados de Covid-19.

(13) Organismos de | Ministerio | En el Ecuador existieron algunos laboratorios clinicos clandestinos
Evaluacion de la| de Salud | clausurados por ACESS esto se desarroll6 en las zonas 7 y 8 de las provincias
Conformidad del Guayas, EI Oro y Machala pues no contaban con la bioseguridad
Acreditados adecuada para realizar las pruebas, instalaciones inadecuadas, falta de

permisos de funcionamiento, mal manejo de los desechos, publicidad
engafiosa en redes sociales, costos elevados y por la falta de confiabilidad de
las pruebas del COVID-19.

9 La mafia que traficaba Google Durante la pandemia existieron casos de corrupcién en los que estuvieron
con medicamentos | Académico | involucrados Daniel Salcedo y Abdala Bucaram quienes comercializaban los
contra la COVID-19 en medicamentos donados por los laboratorios Roche a los hospitales del IESS
Ecuador en Guayaquil, sobrevendian las ampollas(Actemra o Tocilizumab) que eran

utilizadas para reanimar a los pacientes, las personas tenian que pagar por
estas ampollas 1.200 dolares cuando costaban 200 délares ,asimismo sobre
elevaron los precios de las fundas de los cadaveres ya que costaban 12
dolares y las sobrevendian a 148 dolares ademés pedian coimas para que los
familiares puedan retirar el cadaver de su familiar.

(10) | COVID-19, vacunas y Google De igual forma durante la pandemia existi6 la falta de mascarillas ,alcohol,
corrupcion Académico | sobreprecios en insumos médicos y reactivos para tratar al virus, no contaban

con permisos para atender a los pacientes se hacian pasar por médicos no
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estaban capacitados ni tenian los espacios necesarios para atender a los
pacientes ,asimismo vendian medicamentos falsos para curar el virus
mediante las redes sociales, en cuanto a las vacunas se dio preferencia a los
familiares de las autoridades, dejando de lado a los profesionales de primera
linea y a las personas que més necesitan la vacuna.

(112) Inteligencia artificial Scielo La inteligencia artificial fue una herramienta significativa durante la
explicable, una pandemia ya que se realizé radiografias de térax permitié dar seguimiento al
perspectiva al problema paciente , escanear las radiografias mediante aplicaciones ,encontrando
de la clasificacion rasgos radiologicos ,la afectacién pulmonar permitiendo detectar a los
automatica de COVID- pacientes que tenian el virus, ademas es esencial mencionar que los paises
19 mediante deben contar con los recursos necesarios para utilizar la inteligencia artificial
radiografias de térax. ya que asi se detectara el microorganismo que esta afectando la salud de la

poblacion.

(12) Inteligencia  artificial Scielo En un estudio realizado por la BBC Mundo China uso robots desinfectantes
como apoyo a y asistentes que iban entre los humanos para evitar el contagio del virus,
intervenciones no crearon cascos inteligentes, asimismo en Correa del Sur utilizaron una
farmacolégicas  para aplicacion en sus teléfonos para saber si estaban en riesgo de contagiarse del
combatir la COVID-19 virus, de la misma manera Espafia realizo radiografias a los pacientes a
Inteligencia  artificial través de las computadoras ,asi también Ecuador contd con un sistema
como apoyo a auxiliar de diagndstico del COVID-19,realizaba 3000 pruebas para
intervenciones no diagnosticar el virus mediante el Cloud de Huawei.
farmacol6gicas  para
combatir la COVID-19

Tabla 4. Resultados de la investigacion Objetivo 2.
Fuente Titulo Buscador | Resultado

(13) Organismos de Servicio de | Actualmente los laboratorios clinicos disminuyeron debido a que ya no existe
Evaluacion de la Acreditaci | la alta demanda de las pruebas del Covid-19 por ello segin el SAE se
Conformidad on mencionan las cifras con corte en el afio 2023 con un total de 207 laboratorios
Acreditados Ecuatorian | clinicos publicos y privados acreditados entre los cuales 8 clinicos, 31 de

0 calibracién y 168 de ensayo autorizados para realizar las pruebas que los
pacientes necesiten.

(14) La salud mental del Portal El personal de laboratorio clinico sufrié de mucho estrés lo que con llevo a que
personal de salud, un Amelica | tengan problemas de salud mental se realiz6 mediante el coeficiente de
factor importante en Spearman, existié una mayor incidencia en mujeres en una edad promedio de
la atencion sanitaria entre los 20 a los 40 afios, ademas algunos profesionales sufren de miedo,

ansiedad, desorientacién debido a las excesivas cargas de trabajo diario.

(15) Valoracion de la Scielo El estudio acerca de los niveles de estrés que estan teniendo los profesionales
salud mental en de laboratorio clinico ha sido de gran interés debido a la gran responsabilidad
profesionales que tienen al momento la entrega de los resultados pues asi tienen un
médicos que diagndstico temprano y pueden prevenir de manera rapida sobre el
ejercieron su microorganismo que estd afectando a la poblacion , ademas muchos
actividad durante la profesionales actualmente se encuentran con psicélogos para poder sobrepasar
crisis sanitaria de todo lo vivido durante la pandemia y asi poder retomar su calidad de vida.
Covid-19

(16) Efectos de la Pubmed De acuerdo con el estudio expresa que en la pandemia se dejé de hacer pruebas

pandemia COVID-19
en la actividad

de las enfermedades mas crénicas como la diabetes, hipertension, obesidad las
cuales actualmente generan una alta demanda en los laboratorios clinicos y
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asistencial de los presentan una alta morbimortalidad en la salud de las personas que padecen
laboratorios clinicos estas enfermedades.

espafioles evolucion

2019-2021

@an Los ingresos de los Google Entre los afios 2022 al 2023 los ingresos de los laboratorios clinicos redujeron
laboratorios clinicos | Académico | esto se dio debido a que bajo la demanda de pruebas de COVID-19.
caen un 17% en 2022

1) Gestion de calidady | MQRInves | Actualmente el control de la calidad de los laboratorios clinicos se da de
su importancia en la tigar manera rigurosa pues buscan que cumplan con lo establecido por el Ministerio
garantia de resultados de Salud ya que asi obtendran la certificacion y autorizacién internacional
de los laboratorios de brindando resultados confiables y seguros a los pacientes
Cuenca

(18) | Aseguramiento de la Salud Se debe hacer uso de los avances tecnoldgicos y de gestion de aseguramiento
calidad en los de los resultados de las pruebas ya que asi se tiene un adecuado diagndstico,
laboratorios clinicos tratamiento y monitoreo de las enfermedades que estan afectando la salud de
contemporaneos. la poblacion.

(19) ¢Por qué educar en Google Hoy en dia los laboratorios clinicos son fundamentales pues evitan realizar
Medicina de Académico | pruebas obsoletas y una adecuada interpretacién de los resultados de las
Laboratorio? Un pruebas con ello aportan significativamente en el diagndstico de los pacientes.
Ilamado a la accién

(20) El rol de la Patologia Google En la actualidad la Medicina de Laboratorio o también llamada Patologia
Clinica en los Académico | Clinica se encarga de las muestras de los pacientes, las interpretaciones de las
servicios de Salud pruebas y del manejo de los pacientes que contribuyen a que reciban una

atencion de calidad.
Tabla 5. Resultados de la investigacion Objetivo3.
Fuente Titulo Buscador Resultado
(21) Salud Global: Google Para estar preparados ante una nueva pandemia se debe invertir en la
¢Estamos Académico | contratacion del personal de salud ,en infraestructura , kits de proteccion |,
preparados para la capacitaciones al personal, incrementar las pruebas , aislamiento ,tener
préxima vigilancia de la enfermedad, establecer buena comunicacién entre los
pandemia? miembros del laboratorio, brindar atencién de calidad a los pacientes, aumentar
la capacidad de resiliencia en la salud puablica pero sobre todo mejorar la
cooperacién entre los paises en investigaciones cientificas que aporten a la
enfermedad y tener estrategias en la adquisicién de vacunas, reactivos e
insumos médicos.
(22) Epidemiologia y Scielo Es necesario conocer acerca de la epidemiologia que se presento en el Covid-
pandemia de 19 ya que basédndonos en esas experiencias se aplicaran en el futuro, se debe
Covid- apoyar a los cientificos para tener una adecuada deteccion de la enfermedad y
19:oportunidades mejorar la calidad de la vida de los pacientes. Ademas, se puede impartir esta
para revisar catedra para estar alerta y prevenidos para saber como actlla ante una
trayectorias y pandemia.
planificar el
futuro
(23) Covid-19: otro PubMed | Para enfrentarse ante una nueva pandemia es necesario tener una excelente

evento influyente
que impacta en la
gestion de

gestion de los laboratorios, por ello es esencial contar con una red de
laboratorios, con los recursos suficientes y sobre todo tener conocimientos de
los contextos sociales y politicos.
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medicamentos de
laboratorio.

(24) Identificacion de Nature Es fundamental aplicar la secuenciacion metagenémica en una futura
virus perdidos pandemia pues a través de ella se obtiene la deteccién de una posible infeccion
mediante respiratoria o de cualquier enfermedad que sea causada por algun patégeno,
secuenciacion ademas evita pasar el limite existe entre los falsos positivos y falsos negativos;
metagendmica de brindando resultados seguros y confiables a los pacientes para seguir el
las muestras tratamiento adecuado para su enfermedad.
respiratorias
clinicas de Kenia

De acuerdo con la revision de la literatura durante la pandemia los laboratorios clinicos no tuvieron un
adecuado control de calidad pues existié un mal manejo de los espacios, procesamiento de muestras, manejo
de desechos, falta del equipo de proteccion y personal del area de salud.

Es fundamental resaltar también el rol de los miembros del laboratorio clinico el cual fue primordial en la
pandemia del COVID-19 pues pese a no contar con los recursos necesarios y la proteccién adecuada
realizaban las pruebas a los pacientes lo cual causo que se contagien del virus, ademas debido al exceso laboral
tuvieron estrés cronico y afecto su salud mental.

Ademaés la inteligencia artificial fue una herramienta esencial en la pandemia del COVID-19 se utiliz6 en
varios paises pues mediante robots, drones, camaras técnicas realizaban las tareas de desinfeccion en los
laboratorios, ademas controlaban a las personas que tenian sintomas del virus ,si tenian puestas las mascarillas
y el riesgo que tenian las personas a contagiarse del virus esto lo realizaban mediante plataformas tecnoldgicas
y dispositivos electronicos que ayudaron en la atencion a los pacientes que tenian el virus.

Durante la pandemia existieron 500 laboratorios clinicos subdivididos entre 78 de calibracion, 96 clinicos y
326 de ensayo en el afio 2019, actualmente los laboratorios clinicos disminuyeron debido a la poca demanda
de las pruebas de COVID-19 pues segun el Servicio de Acreditacion Ecuatoriano con corte 2023 los
laboratorios autorizados para realizar pruebas 207 que se encuentran divididos entre 8 clinicos, 31 de
calibracion y 168 de ensayo.

De acuerdo con los estudios los miembros del laboratorio clinico debido al exceso de trabajo que tuvieron en
la pandemia y al realizar innumerables pruebas para detectar el virus y entregar los resultados a los pacientes
causo que hoy en dia mujeres de entre 20 a 40 afios padezcan de estrés cronico, desorientacién, ansiedad,
depresion para tratar esto estan acudiendo a psicologos esperando mejorar y retomar su calidad de vida.

Hoy en dia a causa de la pandemia del COVID -19 no realizaban las pruebas de las enfermedades més crénicas
como lo son la diabetes, hipertension, obesidad ha generado una alta demanda de estas pruebas, pero a
aumentando considerablemente la tasa de morbimortalidad en la salud de las personas.

El futuro de los laboratorios clinicos dependera de la agilidad e innovacién es decir en la organizacion
espacios, el monitoreo tecnologico, actualizacion de softwares, mejor conectividad en los equipos, asi se
podra alertar sobre el microorganismo que esta afectando la salud de la poblacion.

Con los avances tecnoldgicos se podra detectar, prevenir y realizar distintas pruebas mediante la investigacion
molecular, chips de Laboratorio, sistemas de robots que permiten realizar el procesamiento de las muestras
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en poco tiempo, evitar el margen de error, realizar tareas de desinfeccion de los laboratorios y sobre todo
brindan resultados més rapidos, garantizados para los tratamientos adecuados para los pacientes ,asi también
se debera contar con plataformas de telemedicina en donde se realicen consultas de los resultados de las
pruebas y se dé un seguimiento continuo de la enfermedad que afecta a la poblacion.

Conclusiones

Los mayores retos que tuvieron los laboratorios clinicos durante la pandemia fue que no contaban con el
personal capacitado ni necesario para atender a los pacientes que tenian el virus del Sars CoV-2, de igual
manera no tenian el espacio adecuado, Kits de bioseguridad, pruebas, test, reactivos, equipos automatizados
para detectar COVID 19 pero lo maés significativo durante la pandemia fue que existidé corrupcién en el
sobreprecio de las pruebas.

Actualmente, los laboratorios clinicos disminuyeron debido a poca demanda de pruebas de Covid-19, en
cuanto al personal de los laboratorios hoy se encuentran con psicologos para tratar su salud mental y poder
retomar su vida diaria. Es importante también sefialar que hoy en dia a causa de que no se realizaron pruebas
de las enfermedades mas crénicas como diabetes, hipertension y obesidad en la pandemia esto ha provocado
mayores sintomas en los pacientes, problemas en su salud y aumento de la mortalidad de dichas enfermedades.

Los mayores retos que afrontan los laboratorios clinicos ante una nueva pandemia son: invertir en los
laboratorios clinicos, seguir las normas y protocolos establecidos por la OMS o MSP, capacitar al personal
en epidemiologia, tener los recursos necesarios, mantener calibrados y actualizados los equipos, mantener
una red de laboratorios clinicos para detectar y dar seguimiento a la epidemiologia del microorganismo o
bacteria que esta afectando la salud de la poblacion.

En definitiva, la preparacidn para una nueva pandemia deberia centrarse en los virus provenientes de animales.
Los laboratorios a nivel mundial, deberian hoy establecer redes operativas para comunicarse y responder
eficazmente, asegurando la presencia de circuitos agiles con trazabilidad completa de las muestras. Instalar
areas de secuenciacion en zonas estratégicas dentro de un pais o dentro de un continente con capacidad de
procesar miles de muestras y contar con Personal capacitado listo para procesar y analizar muestras. Los
gobiernos deben comprender que la preparacion no es un ejercicio académico sino una responsabilidad
politica, para lo cual la financiacidn por parte del gobierno para la preparacién es muy importante si queremos
responder de manera oportuna y efectiva ante una nueva pandemia.
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