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Resumen

El juego patolégico o ludopatia es un trastorno psicoldgico caracterizado por una pérdida de control sobre el
impulso de jugar que puede generar problemas sociales, emocionales y financieros. Mientras que, el bienestar
psicoldgico es la capacidad de la persona para percibir el grado de satisfaccion entre las experiencias positivas
y negativas que suceden a lo largo de su vida. El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion
entre el juego patoldgico y el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios. El disefio de la investigacion
fue cuantitativo, no experimental con un alcance correlacién y un corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 118 participantes (75.4% hombre y 24.6% mujeres). Para la recoleccion de los datos se utilizo
el cuestionario cuestionarios de juego compulsivo de South Oaks (SOGS) y la escala de Bienestar Psicoldgico
de Ryff. Los resultados evidenciaron una correlacion negativa leve entre las variables estudiadas (p<0.001,
Rho=-0.411), lo que significa que a mayor nivel de juego patoldégico menor nivel de Bienestar psicolégico,
en donde predomind el nivel de algin problema con el juego (57.6%) y el bienestar psicol6gico moderado
(47.5%).

Palabras clave: adiccion al juego; adiccion; estudiantes; bienestar

Abstract
Pathological gambling or ludopathy is a psychological disorder characterized by a loss of control over the
urge to gamble that can generate social, emotional and financial problems. While psychological well-being
is the ability of the person to perceive the degree of satisfaction between positive and negative experiences
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that occur throughout his or her life. The main objective of this study was to determine the relationship
between pathological gambling and psychological well-being in college students. The design of the research
was quantitative, not experimental, with a correlation range and a cross-cutting. The sample consisted of
118 participants (75.4% male and 24.6% female). The data were collected using the South Oaks compulsive
gambling questionnaire (SOGS) and the Ryff Psychological Wellbeing.

Keywords: Gambling; addiction; students; well-being
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Introduccion

El juego es una actividad recreativa a la que tienen acceso personas de todas las edades, esta presente en todas
las culturas conocidas por la humanidad. Pero el juego, segin (1) va mas alla de la funcidn recreativa, pues
es una actividad necesaria para el aprendizaje, desarrollo fisico, mental y social de las personas.
Historicamente el juego dio paso a la interaccion econémica, ya sea por placer u ocio a través de los juegos
de azar (2). Para (3) los juegos de azar se caracterizan como una practica normal, sin embargo, la apuesta
econdmica es lo que se puede transformar en patolégica, generando consecuencias perjudiciales tanto para el
individuo como para su ambiente, especialmente cuando la persona pierde su libertad ante una necesidad
prioritaria por jugar.

En las estadisticas presentadas por (4) se argumenta que Letonia enfrenta una situacion preocupante, pues, es
el pais que tiene mayor incidencia en el problema con el juego ya que, el 6% de su poblacion padecen este
inconveniente. China con casi 60 millones de habitantes, equivalente al 4% atraviesan esta adversidad. En
Estados Unidos se presenta el 1,2% hasta el 6,2 %. En Australia tiene el 3,1% y en Canada cuenta con el 3,2%
de sus habitantes que poseen problemas de juego. En Ecuador no se evidencia estudios que muestren
estadisticamente la poblacion que enfrentan de esta problematica.

El Bienestar Psicoldgico es un estado de armonia emocional, cognitiva y social, la capacidad para manejar el
estrés y las dificultades es eficaz, demostrando asi una relacién saludable con su entorno, en la manera en que
las personas perciben su vida, su conexidn con experiencias negativas y positivas, junto con diversos aspectos
como la salud mental, la salud fisica, las relaciones personales y habilidades como: empatia, comunicacion
afectiva, liderazgo y resolucién de problemas (5).

En los ultimos afios, el bienestar psicoldgico ha ganado importancia debido a las exigencias de la vida diaria.
En (6) lo definen como la capacidad de comprender, aceptar y afrontar las situaciones cotidianas, resaltando
que no se trata solo de tener una vida satisfactoria, sino de un proceso de desarrollo personal hacia la
autorrealizacion (7). Entre los modelos existentes, destaca el de Ryff en 1989, que identifica seis dimensiones
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claves para un buen funcionamiento como: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal (8).

Para analizar el panorama actual, existen diversos estudios sobre el juego patoldgico en estudiantes
universitarios. El estudio realizado por (9) tras evaluar a 647 estudiantes utilizando el cuestionario South Oaks
Gambling (SOGS) evidencia que el 4,3% son jugadores patoldgicos, el 3,9% estdn en la categoria de
jugadores problema y el 21,8% son jugadores sociales. Los hombres presentan mayor puntuacion en las tres
categorias, por consiguiente, los autores manifiestan que existe una mayor prevalencia de juego patoldgico
en relacién con el género. Como resultado de la investigacion de (10) indicaron, que los estudiantes
universitarios se consideran una poblacion de riesgo para el juego patoldgico debido a que presentan una
prevalencia de 5,8% de adiccion al juego, las mujeres no estan consideradas en la investigacion, debido a que
no refieren un porcentaje especifico.

Los juegos en linea influyen en los sintomas de depresion, dificultades para dormir y problemas de atencion
ya que se ha demostrado que la busqueda de ganancia rapida, el anonimato en el juego y la diversion son los
principales motivos que ocasionan que dichos participantes se vean involucrados en esta actividad (11).
Ademas otras investigaciones refieren mayor prevalencia de uso de juego patologico en el género masculino,
sin embargo, otros estudios refieren mayor prevalencia en el sexo femenino (12).

El bienestar psicoldgico se ha relacionado con el aprovechamiento académico, pues se ha demostrado que
estudiantes con altos niveles de bienestar psicoldgico suelen tener un propdsito en la vida y mejor rendimiento
académico (13). Otra variable con la que se ha relacionado es la regulacién emocional, puesto que, estudiantes
que presentan mayor regulacion emocional tienden a tener mejor bienestar psicolégico (14).

Materiales y métodos

La poblacion total que fue evaluada const6 de 160 estudiantes universitarios. Como instrumento se utilizé la
prueba de juego compulsivo de South Oaks (SOGS) v la escala de bienestar Psicologico de Ryff los cuales
fueron unificados por medio de un enlace de Google Forms. Para la recolecciéon de los datos se tuvo la
colaboracion de los coordinadores de la carrera de ingenieria civil e ingenieria mecanica, con quienes se
gestiond la participacion de estudiantes de sexto semestre hasta octavo de las carreras mencionadas. Es
importante mencionar que, se brindé informacion a los participantes sobre el proposito y contenido que tiene
el estudio.

Para los criterios de inclusién se tomd en cuenta a los estudiantes que estén legalmente matriculados,
dispongan de un teléfono movil, hayan jugado o se encuentren dentro de la practica de algan tipo de juego de
azar como: apuestas en linea o apuestas deportivas. Ademas, se verificd que los participantes firmen el
consentimiento informado y mantengan el deseo de participar de forma voluntaria.

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, dado que, se observa a la
poblaciéon tal y como se presenta en su contexto natural. Ademads, la investigacion tiene un alcance
correlacional, ya que, ayuda a tener una mejor comprension de los factores que influyen en el juego patologico
y el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios. Finalmente, esta investigacion cuenta con un
disefio de tipo transversal que permite obtener una vision general de la situacién en un momento determinado,
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Es decir, se aplicaron los instrumentos para explorar la prevalencia del juego patoldgico y evaluar los niveles
de bienestar psicologico en la poblacion estudiantil una sola vez.

Instrumentos

Se utilizo el Test de juego compulsivo de South Oaks (SOGS) que fue creado por (Echeburua et al., 1994),
tiene una confiabilidad de un alfa de Cronbach de 0,94. La adaptacion fue realizada por (Sanchez et al.,
2019). Dicha prueba proporciona una puntuacion total que indica el nivel de juego patoldgico. Se analiza
los resultados cuantitativos con base en las medidas de dispersién media y desviacién estandar para conocer
el punto de corte con respecto al criterio de pertinencia, relevancia y forma de cada item. Las puntuaciones
son 0=sin ningun problema con el juego; 1-3=algun problema con el juego; 4 0 més= probable jugador patoldgico.

Para la segunda variable del bienestar psicologico se utilizo la escala de bienestar Psicologico de Ryff, creada
por Ryff y Keyes en 1995, con un alfa de Cronbach de 0.84. La consistencia interna (medida con Alfa de
Cronbach) de las subescalas de Bienestar Psicoldgico de la version espariola es la siguiente: Autoaceptacion=
0.83; Relaciones positivas= 0.81; Autonomia= 0.73; Dominio del entorno= 0.71; Proposito en la vida= 0.83
y Crecimiento personal=0.6815. Ademas, se utiliz6 la adaptacion de Pérez 2017 para su calificacion se presenta
los siguientes baremos: + 176 =elevado; 141-175 =alto; 117- 140 = moderado; -116 = bajo.

Resultados y discusion

Se presentan los resultados en base a los objetivos planteados, asi, se describen los resultados de la evaluacién
de los niveles de juego patoldgico. Posteriormente se presentan los niveles de bienestar psicolégico.
Consecuentemente, se presenta la comparacion de medias de juego patolégico que existe entre hombres y
mujeres estudiantes universitarios. Y finalmente, se presentan los resultados de correlacion entre las variables
de estudio.

Anélisis de la evaluacion del nivel de juego patoldgico

En la tabla 1 se presenta la interpretacion cuantitativa de los niveles de juego patoldgico identificado en
estudiantes universitarios.

Tabla 1. Niveles de juego patolégico.

Juego patoldgico Frecuencias % del Total
Sin ningun problema con el juego 13 11.0%
Probable jugador patolégico 37 31.4%
Algln problema con el juego 68 57.6 %

De los 118 evaluados se observa que el 57.6% de los participantes que equivalen a 68 personas presentan
algin problema con el juego. Seguido del 31.4% que equivalen a 37 personas son probables jugador
patoldgico. Y un 11% que equivalen a 13 personas reportan no tener ningun problema con el juego.

Tabla 2 Niveles de bienestar psicolégico.

Bienestar psicologico Frecuencias % del Total
Elevado 21 17.8%
Alto 38 32.2%
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Moderado 56 47.5%
Bajo 3 2.5%

Se observa que de los 118 estudiantes universitarios el 47.5% que equivalen a 56 personas presentan un nivel
moderado de bienestar psicoldgico, mientras que, un 32.2% que equivalen a 38 personas con un nivel alto.
Ademas, se observa que el 17.8% que equivalen a 21 personas con un nivel elevado, y sélo un 2.5% tiene un
nivel bajo de Bienestar Psicoldgico.

Anélisis de comparacidn de medias de juego patoldgico entre hombres y mujeres

En la tabla 3 se presentan los resultados de la aplicacion de la prueba no paramétrica U de Mann- Whitney,
para comparar las medias de juego patoldgico en la muestra de estudio dividida en hombres y mujeres. Se
utilizo esta prueba debido a que no existio una distribucion normal entre las puntuaciones.

Tabla 3. Comparacion de medias

. Estadistico U de
Sexo n Media DE EE Mann Whitney
Juego Hombre 89 3.10 2.50 0.265 1189 0.521
patolégico Mujer 29 2.97 2.77 0.515

Nota: DE: Desviacion estandar; EE: Error estandar; n: muestra

Con un 95% de confianza se observa que, la media de puntuacién de juego patoldgico en hombres (3.10+2.50)
no es estadisticamente diferente a la media de las mujeres (2.97+£2.77) (p>0.05).

Anélisis de correlacion entre juego patoldgico y bienestar psicologico

En la tabla 4 se presentan los resultados de la aplicacion de la prueba no paramétrica de correlacion Rho de
rangos de Spearman.

Tabla 4. Correlacion juego patolégico y bienestar psicolégico.
Juego patologico total
Bienestar psicolégico total Rho de Spearman -0.411
valor p <.001

Con un 95% de confianza se observa gque existe una relacion negativa leve entre bienestar psicoldgico y juego
patolégico (p<0.001, Rho=-0.411).

Discusion

El proposito del este estudio fue determinar la relacion entre el juego patoldgico y el bienestar psicoldgico en
estudiantes universitarios. Los resultados reflejan una correlacion negativa leve entre las variables estudiadas;
mientras mas juego patolégico, menos bienestar psicolégico y a menos juego patolégico mayor bienestar
psicoldgico. Estos resultados coinciden con un estudio en Egipto realizado por el (15) quienes dentro de sus
resultados se demuestra que existe una correlacion negativa entre el trastorno de los juegos de internet y el
bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios, dichos autores atribuyen este fenémeno a la soledad.

Aquellos estudiantes con mayor tiempo libre fuera del ambito académico a menudo tienden a pasar mayor
tiempo solos, por ende, para evitar esa sensacion usan los juegos como medida de refugio. ademas, cabe
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destacar que algunas actividades enfocadas en el bienestar psicoldgico pueden prevenir la posible adiccion a
los juegos (9).

Dentro de la variable juego patologico se obtuvo mayor predominancia en la dimension algun problema con
el juego con un 57,6%, mientras que solo el 11% de la muestra total se encuentra sin ningln problema. Estos
resultados no coinciden a los obtenidos en un estudio realizado en Espafia, donde el 21,8% de los participantes
forman parte de la categoria de jugadores de riesgo, sin embargo, el 3,9% mostraron tener problemas con el
juego (16). Del mismo modo, en Colombia la investigacion de (10) donde se logra identificar que el 2,5% y
el 91,8% demostraron algin o ningun problema relacionado con la adiccion al juego. El contraste de estos
resultados puede deberse a que en ecuador las instalaciones de apuestas como casinos con considerados como
un valor turistico, lo que produce un facil acceso a la poblacion de adultos en general (17). Del mismo modo
algunos factores que logran incidir en dicha adiccion son las interacciones sociales, el tiempo de juego, el
facil acceso, el ambiente y su oferta a través de diversos medios de comunicacién (18).

En esta investigacion, los niveles del bienestar psicoldgico determinaron que el 47.5% presenta un bienestar
psicoldgico moderado; el 32.2% alto; el 17.8% elevado y el 2.5% bajo. En cambio en el estudio de Saucedo
et al. (2021) donde se utiliz6 el mismo cuestionario en una muestra de estudiantes universitarios de México,
el 19% reportd un nivel alto, el 56% un nivel bajo y el 22% un nivel medio de bienestar psicolégico. Esta
diferencia en los resultados puede atribuirse a que los estudiantes que se encuentren mejor preparados para
afrontar y resolver las distintas situaciones que se le presenten en el dia, experimentan mayor bienestar
psicoldgico (19).

Finalmente, no se hallaron diferencias significativas al comparar las medias de puntuacion entre hombres
(M=3,10) y mujeres (M=2,97). Lo que refiere que ambos géneros podrian manifestar una tendencia al juego
patoldgico. Por el contrario, una investigacion realizada en Argentina refiere resultados distintos a este
estudio, pues reveld que existe mayor prevalencia en hombres que en mujeres, atribuyendo que, una de las
causas para que los hombres puntien mas es la asociacion a otro tipo de patologias (20).

Conclusiones

A partir de la investigacion se determind que existio una correlacion negativa leve entre las variables juego
patoldgico y bienestar psicolégico, por lo tanto, a mayor juego patolégico menor bienestar psicoldgico y
viceversa. Estos resultados han sido respaldados por estudios previos los cuales resaltan la necesidad de
considerar actividades que beneficien el bienestar psicoldgico de los estudiantes universitarios, con el fin de
prevenir problemas de juego patoldgico. Ya que la mayoria de los adultos jovenes tienden a utilizar los juegos
de azar o juegos en linea como un refugio para la soledad.

Se evidencid mayor prevalencia de nivel moderado en bienestar psicologico. Esto puede verse afectado debido
a la incapacidad para la resolucion de problemas, por lo que sugiere la necesidad de promover estrategias que
permitan el adecuado desarrollo de bienestar psicolégico. En cuanto a la variable de juego patoldgico, la
mayoria de los estudiantes presento algun problema con el juego. Lo que podria en un futuro derivar en una
posible adiccion, de este modo, se hace énfasis en la regulacion del acceso a sitios de apuestas econodmicas,
especialmente en esta poblacion.
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En cambio, la prevalencia de juego patologico segun el sexo no muestra una diferencia en la puntuacién. Es
decir, hombres y mujeres juegan por igual. Asi pues, los dos sexos pueden desarrollar una posible adiccion al
juego. Con respecto a las limitaciones en la investigacion es importante destacar la necesidad de aumentar el
tamano de la muestra con el fin de obtener resultados mas representativos y generalizables. Ademas, se resalta
la escasez de estudios que abarquen simultaneamente el juego patoldgico y el bienestar psicoldgico en nuestro
contexto. Por lo que, es prudente invitar a futuros investigadores que realicen una exploracion mas a
profundidad sobre las dos variables, con el fin de obtener una mejor comprension de las implicaciones que
tiene en la salud mental en la poblacion estudiantil. Asi, posiblemente se puedan contribuir con intervenciones
preventivas y terapéuticas para abordar esta problematica.
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