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Resumen
Las personas con hipertension o enfermedades cardiovasculares enfrentaron un mayor riesgo de desarrollar
formas graves de Coronavirus y de fallecer a causa de esta enfermedad. Estudios globales estimaron que entre
el 30% y el 40% de los pacientes diagnosticados con Coronavirus eran hipertensos. Este estudio utiliz6 un
enfoque de revision documental, analizando publicaciones entre 2019 y 2023 desde bases de datos
reconocidas. El objetivo general fue analizar la hipertension arterial como factor de riesgo en pacientes con
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infeccion por Covid-19. Los resultados mostraron que la hipertension no solo era prevalente entre estos
pacientes, sino que también agravaba la enfermedad y aumentaba la mortalidad. La hipertension contribuyd
a la inflamacion sistémica y elevo el riesgo de complicaciones tromboembdlicas, caracteristicas en casos
severos de Coronavirus. Se subray6 la importancia de manejar adecuadamente la hipertension durante la
pandemia, recomendando continuar con la terapia antihipertensiva y utilizar la telemedicina para un
tratamiento seguro. Se sugirié desarrollar estrategias de intervencion mejoradas y programas educativos para
pacientes y profesionales de la salud. Integrar un manejo proactivo de la hipertension en los protocolos de
tratamiento para Coronavirus podria ser clave para reducir el impacto de la pandemia en este grupo vulnerable
y mejorar su calidad de vida y supervivencia.

Palabras clave: calidad de vida; complicaciones tromboembdlicas; pacientes; protocolos y tratamiento

Abstract

People with hypertension or cardiovascular diseases faced a higher risk of developing severe forms of
Coronavirus and dying from this disease. Global studies estimated that between 30% and 40% of patients
diagnosed with Coronavirus were hypertensive. This study used a documentary review approach, analyzing
publications from 2019 to 2023 from recognized databases. The general objective was to analyze
hypertension as a risk factor in patients with Covid-19 infection. The results showed that hypertension was
not only prevalent among these patients but also worsened the disease and increased mortality. Hypertension
contributed to systemic inflammation and elevated the risk of thromboembolic complications, which are
characteristic of severe Coronavirus cases. The importance of adequately managing hypertension during the
pandemic was emphasized, recommending the continuation of antihypertensive therapy and the use of
telemedicine for safe treatment. Improved intervention strategies and educational programs for patients and
healthcare professionals were suggested. Integrating proactive management of hypertension into
Coronavirus treatment protocols could be key to reducing the pandemic's impact on this vulnerable group
and improving their quality of life and survival.

Keywords: quality of life; thromboembolic complications; patients; protocols and treatment
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Introduccion

La investigacion ha demostrado que entre el 30% y el 40% de los pacientes diagnosticados con Covid-19
presentan hipertension arterial preexistente, lo que revela una asociacién significativa entre esta condicion y
la gravedad de la enfermedad, asi como un aumento en el riesgo de complicaciones y mortalidad (1).

El virus utiliza el receptor Enzima Convertidora de Angiotensina 2 (ECA2), ampliamente expresado en tejidos
pulmonares y cardiovasculares, para ingresar a las células huésped. Datos de la Organizacion Panamericana
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de la Salud (OPS) indican que la hipertension afecta a entre el 20% y el 40% de la poblacion adulta en América
Latina, con factores de riesgo como obesidad y consumo excesivo de sal (2).

En Estados Unidos, el 60% de los pacientes hospitalizados con Covid-19 tenian hipertension (3). La
prevalencia de hipertension arterial en pacientes con Covid-19 varia, siendo del 71.1% en algunos estudios,
con una letalidad global del 49% (4). Ademas, un estudio en Ecuador mostré una tasa de mortalidad del 41.3%
en pacientes con Covid-19 y un puntaje CURB-65 elevado. Estas investigaciones sugieren que la hipertension
puede agravar la inflamacion sistémica y otros procesos fisiopatologicos en pacientes con Covid-19,
subrayando la importancia del control de la presion arterial alta para reducir complicaciones (5).

Un estudio adicional indicé que el 58% de los pacientes con Covid-19 también presentaban hipertension,
especialmente en el grupo de 20 a 65 afios (6). Esto plantea la pregunta de como la hipertension afecta el
prondstico en pacientes con Covid-19 y subraya la necesidad de un enfoque integral en el manejo de esta
comorbilidad.

El objetivo principal del estudio se centra en analizar la hipertension arterial como un factor de riesgo en
pacientes infectados por Covid-19. El estudio busca proporcionar la informacion de la hipertension arterial,
una condicion preexistente en una proporcion significativa de pacientes, puede influir en la gravedad y el
prondstico de la infeccion por Covid-19. A través de una evaluacion exhaustiva de los datos disponibles y la
revision de estudios previos, examina como la hipertension arterial contribuye a complicaciones severas,
mortalidad y a la exacerbacion de la enfermedad en pacientes infectados. Este andlisis se realiza con el fin de
identificar patrones y asociaciones entre la hipertension y los resultados clinicos en pacientes con Covid-19,
para asi proporcionar una vision méas clara sobre el manejo y las estrategias de tratamiento de esta
comorbilidad en el contexto de la pandemia.

Materiales y métodos

La presente investigacion es de disefio documental de tipo descriptivo. Se realizé un anélisis de la literatura
cientifica existente para investigar la asociacion entre la hipertension y la infeccion por Covid-19, asi como
para explorar la fisiopatologia subyacente de esta interaccion. El disefio del estudio implico la revision y
sintesis de datos previamente recopilados de estudios e informes médicos, sin interferir con la seleccién o
manipulacion de variables relevantes. Este enfoque permite una evaluacion exhaustiva basada en la
informacidn disponible, sin alterar las condiciones originales de los estudios analizados.

Para este estudio, se incluyeron articulos publicados en inglés y espafiol desde el afio 2019, con el fin de
asegurar una revision integral de la literatura cientifica reciente. Se consideraron trabajos disponibles en
ambos idiomas y dentro del periodo especificado, para obtener una muestra actualizada y representativa. Los
criterios de exclusion abarcaron la eliminacién de articulos con informacion insuficiente y publicados antes
de 2019, ademas de informes y editoriales, limitandose a estudios cientificos y originales para mantener la
calidad metodoldgica. También se excluyeron trabajos que no ofrecieran acceso abierto para garantizar la
disponibilidad de la informacion.

La estrategia de busqueda incluyo articulos cientificos en inglés y espafiol, localizados en bases de datos
indexadas como PubMed, Scopus, Biomed Central, Scielo y Science Direct. Se utilizaron palabras clave
relacionadas con hipertension e infeccion por Covid-19, refinando los resultados con operadores booleanos.
Se consideraron articulos originales y de revision publicados entre 2019 y 2023, resultando en un total de 104
articulos para su analisis. Respecto a las consideraciones éticas, se respetaron los derechos de propiedad
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intelectual segun la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador (7) y los lineamientos del SENADI, asegurando
la correcta citacion y referencia de las fuentes utilizadas (8).

Resultados y discusion

Segun los articulos cientificos seleccionados, la hipertension es una comorbilidad comun entre los pacientes
de Covid-19 en diferentes regiones. Las investigaciones muestran un vinculo entre la presion arterial alta y
una mayor gravedad y mortalidad de las enfermedades (ver tabla 1). Las comparaciones entre pacientes
hipertensos y no hipertensos muestran que los pacientes hipertensos experimentan mayores problemas
clinicos cuando se infectan con Covid-19. Ademas, factores como la edad y la presencia de otras
comorbilidades como diabetes y enfermedad coronaria se asocian con resultados adversos en estos pacientes.
Estos hallazgos resaltan la importancia de un manejo clinico detallado de los pacientes hipertensos con Covid-
19.

Tabla 1. Prevalencia hipertension arterial en pacientes con Covid-19
Lugar del

Autor/Afio . n Hallazgos Factores de riesgo Ref.
estudio
América Latina
Albarran 59.4% de prevalencia de o Hipertensién > 50 afios
Y México 242 hipertension arterial en sujetos e INL alto €)]
col. 2020 . .
fallecidos. e ILR bajo
e Enfermedades
Salazary 59.8% de los individuos con cardiovasculars
col. Argentina 242 lesion cardiaca presentaban e Edad > 60 afios (10)
2020 hipertension arterial. e Sistema renina-
angiotensina
Alvarez 28.2% de los casos presentaron
y . obesidad, pero esta condicion e Diabetes mellitus
col. México 181 e ~ (11)
no aumento significativamente e Edad > 65 afios
2022 - .
el riesgo de mortalidad
Asia
Guany 41.9% de los pacientes eran * (I:E;rfdei:)r?/zgggﬁai o
col. China 165 mujeres, con edad media de 47 ) (12)
~ e Edad promedio de 52
2020 anos ~ .
afios-condiciones graves
0 . L
Fel y col. ncrementa 1 severidad de1 oA avanzac
2020 China 191 e SOFAalto (13)

Covid-19 y aumenta el riesgo

de resultados adversos. * Dimero-D mayor a1
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e Enfermedades

20.3% requiri6 unidad de cardiovasculares
Rodriguez cuidados intensivos (UCI), e Diabetes
y col. China 656 mientras que el 32.8% presento e Sexo masculino (14)
2020 sindrome de dificultad e Enfermedades
respiratoria aguda, respiratorias cronicas

e Inmunodeficiencias

De acuerdo con los articulos cientificos (ver tabla 2), las complicaciones de la Covid-19 en pacientes con
antecedentes de hipertension arterial muestran una importante heterogeneidad con diferentes tasas de
complicaciones cardiacas y respiratorias. Los estudios muestran que los pacientes mayores de 60 afios tienen
mas complicaciones, entre las cuales la neumonia grave es comun y las complicaciones cardiovasculares
Ilegan hasta el 15,3%, incluida insuficiencia cardiaca (43,5%) y arritmia (33,5%). Ademas, la troponina T de
alta sensibilidad, indicativa de dafio miocéardico, es detectable en una gran proporcion de pacientes con Covid-
19. Sin embargo, cabe sefialar que la frecuencia de complicaciones no difirid significativamente entre
pacientes con y sin antecedentes de patologia. Los hallazgos de la resonancia magnética cardiaca, que
incluyen anomalias como el realce nativo en T1 y T2 y el realce tardio con gadolinio, revelan afectacion
cardiaca en una proporcion significativa de pacientes después de Covid-19, lo que enfatiza la importancia de
una monitorizacién cardiovascular cuidadosa en esta poblacion independientemente del curso clinico de su
enfermedad aguda.

Tabla 2. Complicaciones del Covid-19 en pacientes con antecedentes de hipertension arterial

Autor/Afio  -u9ar del n Complicaciones Factores de riesgo Ref.
estudio
Kazeliany  Argentina 2,75 Complicaciones Hipertension arterial, diabetes (15)
col. (2021) cardiovasculares: insuficiencia ~ mellitus, dislipidemia,
cardiaca (43.5%), arritmias obesidad, tabaquismo,
(33.5%) insuficiencia renal
Rosenthal y  Estados 64,781 Insuficiencia respiratoria aguda  Edad >80 afios, hipertensién ~ (16)
col. (2020) Unidos en pacientes hospitalizados arterial (46.7%),
hiperlipidemia (28.9%)
Shiy col. China 416 Lesion cardiaca con alta Hipertension (59.8%), 17)
(2020) incidencia de complicacionesy  diabetes (24.4%), lesion
alta tasa de mortalidad cardiaca (52.1%)
Puntmanny  Alemania 100 Afectacion cardiaca Hipertension (22%), diabetes  (18)
col. (2020) predominante, troponina T (18%), troponina T detectable
detectable en una gran en el 71%, elevada en el 5%
proporcion de pacientes
Guzméany Cuba 74 Neumonia grave (37.5% de los ~ Mayor prevalencia en (19
col. (2021) pacientes) mayores de 60 afios,

hipertension (30.3%)
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Wangycol. China 138 Sindrome de dificultad Edad avanzada, presenciade  (20)
(2019) respiratoria aguda (SDRA) en el  comorbilidades,

61.1% de los pacientes en UCI enfermedades
cardiovasculares, diabetes
(10.1%), céncer (2.9%)

Los estudios cientificos (tabla 3), revelan que las principales causas de muerte en pacientes Covid-19 con
antecedentes de hipertension arterial son principalmente complicaciones respiratorias agudas, eventos
tromboembdlicos relacionados con alteracion del estado de coagulacién y falla multiorganica. Estos estudios
muestran que la edad avanzada, la obesidad y otros factores de riesgo como la diabetes tipo 1l aumentan la
mortalidad en estos pacientes. Ademas, los eventos cardiovasculares como las enfermedades cardiacas y las
arritmias se consideran causas importantes de desenlaces mortales, lo que subraya la importancia del
seguimiento y el tratamiento integral de los pacientes hipertensos afectados por la Covid-19.

Tabla 1. Las principales causas de muertes en pacientes Covid-19 y antecedentes de hipertension arterial como factor

de riesgo.
Autor/Afio Léﬁﬁ(rj%el N° Causas de muerte Factores de riesgo Ref.
Llaroy col. Peru 23 Insuficiencia respiratoria aguda Hipertension arterial, obesidad ~ (21)
(2020) debido a neumonia grave causada (21.74%), diabetes mellitus
por COVID-19 (17.39%)
Murragarra Perd 208  Mortalidad afectd principalmente Hipertension arterial, obesidad ~ (22)
y col. a mayores de 65 afios, hombres (3.4%), diabetes tipo Il (1.9%),
(2020) con antecedentes de hipertensian, edad >65 afios (51.90%)
obesidad y diabetes mellitus tipo
1
Mejia y col. Perd 369  Aumento significativo en la Hipertension arterial (21.68%),  (23)
(2020) mortalidad con niveles bajos de obesidad (42.55%), diabetes
saturacion de oxigeno al ingreso (21.95%)
Lopezycol.  Ecuador 905 Insuficiencia respiratoria aguda Hipertension arterial (58%) (6)
(2021) como principal causa directa de
mortalidad
llescas y México 428  Principal causa de muerte fue el Habito tabaquico (52.9%), (24)
col. (2021) cuadro clinico grave en pacientes obesidad (80.4%), diabetes
con hipertension y COVID-19 (55.9%)
Callapifiay Peru 158  Control deficiente de hipertension No control de hipertension (25)
col. (2022) y diabetes asociado con un estilo  arterial, diabetes mellitus tipo 2,
de vida poco saludable estilo de vida no saludable,

perimetro abdominal patolégico
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Discusion

En América Latina, especificamente en estudios realizados en México y Argentina, la prevalencia de
hipertension entre los pacientes con Covid-19 grave varié notablemente. En México, se reportd una
prevalencia de hipertension del 48.4% entre los pacientes analizados, con una mayor duracion de la
hipertension en aquellos que fallecieron en comparacion con los sobrevivientes. Argentina, por su parte,
indico que aproximadamente el 49% de los pacientes en unidades de cuidados intensivos (UCI) presentaban
hipertension, y estos pacientes tuvieron una mayor mortalidad en comparacién con los no hipertensos (26).

La prevalencia de hipertension arterial entre pacientes con Covid-19 en Ecuador es notable, reflejando un
desafio significativo en su manejo clinico. Segun datos recopilados, se observa que aproximadamente el 60%
de los pacientes que presentan sintomas graves de Covid-19 también tienen hipertension arterial. Esta alta
incidencia sugiere una posible asociacion entre ambas condiciones, aunque los mecanismos fisiopatolégicos
subyacentes aun no se comprenden completamente. La necesidad de una investigacion continua resalta la
importancia de comprender mejor las implicaciones cardiovasculares de la Covid-19 para mejorar la atencion
clinica y desarrollar estrategias de manejo mas efectivas (27).

En Per(, se observé una incidencia del 100% de insuficiencia respiratoria aguda en pacientes analizados, con
un 30.43% de ellos presentando hipertension arterial. Ademas, se documentd una tasa de mortalidad del
46.20% en una cohorte de estudio, con insuficiencia respiratoria aguda presente en todos los casos y una
prevalencia de hipertension arterial del 8.2% (28). En Ecuador, las complicaciones respiratorias graves fueron
identificadas como la causa principal de muerte, afectando al 70.27% de los casos examinados, donde un
61.29% de los pacientes tenian antecedentes de hipertension arterial. Esto resalta la vulnerabilidad de los
pacientes hipertensos ante las complicaciones respiratorias agudas vinculadas a Covid-19.

Por otro lado, en Asia, la prevalencia de hipertension entre los pacientes con Covid-19 también present6 un
rango amplio. En China, por ejemplo, se document6 que el 30% de un grupo de pacientes incluidos en un
estudio presentaban hipertension, siendo esta la comorbilidad mas comun entre los participantes. Otro estudio
en China mostr6 que la hipertension estaba presente en el 15% de los pacientes analizados, con una
variabilidad en los sintomas presentados y en los desenlaces clinicos.

Conclusiones

La hipertension arterial es comudn en pacientes con COVID-19 grave, con tasas entre el 21.1% y el 49%. Estos
pacientes presentan un mayor riesgo de severidad y mortalidad. Factores como la edad avanzada,
comorbilidades y habitos como el tabaquismo agravan el impacto de la hipertensién, subrayando la necesidad
de un control riguroso de la condicion.

Los pacientes hipertensos con COVID-19 tienen una alta prevalencia de complicaciones graves como
dificultad respiratoria aguda, insuficiencia renal y tromboembolismo. También requieren tratamientos
avanzados, como la terapia de reemplazo renal, lo que destaca la importancia de una atencion especifica
durante la pandemia.

La hipertension en pacientes con COVID-19 se asocia con un riesgo elevado de mortalidad debido a
complicaciones respiratorias y cardiovasculares, agravado por comorbilidades como obesidad y diabetes tipo
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I1. Un manejo integral que incluya vigilancia estrecha y atencion especializada es esencial para mejorar los
resultados.
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