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Resumen

Los mecanismos inflamatorios representan una serie organizada de respuestas dindmicas que incluyen eventos
celulares y vasculares con secreciones humorales especificas. Por otra parte, la obesidad es un problema de
salud publica a nivel mundial que afecta a todos los grupos etarios, la inflamacidn provocada por la obesidad
se determina por un mayor numero y activacion de células inmunitarias, que conducen a la produccion de
mediadores inflamatorios. El objetivo del estudio fue evaluar los mediadores de la respuesta inflamatoria y
alteraciones del sistema inmune en pacientes obesos. La metodologia se basé en un disefio documental, a
través de una revision bibliografica sistematica de tipo descriptivo de articulos publicados entre los afios 2014
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— 2024, en base de datos como: Elsevier, Scielo, Redalyc, PubMed, entre otros. Los resultados obtenidos
muestran que la tasa de prevalencia mas alta se observo en Peru en el afio 2019 con 60,2%, el mediador
inflamatorio con mayor frecuencia es la Interleucina-6, la relacion de la obesidad grado I (IMC >30 kg/m2)
con la alteracion del sistema inmune es mas frecuente con la Autoinmunidad sistémica. Concluyendo que la
prevalencia de la obesidad a nivel mundial a lo largo de los afios revela un incremento constante en diferentes
paises, ademas la diversidad de mediadores inflamatorios de la respuesta inmune es responsable de la
naturaleza inflamatoria asociada con la obesidad, asi mismo, la relacion que existe entre la obesidad con
alteracion del sistema inmune se encuentra muy resaltada dado que, la obesidad produce alteraciones en el
funcionamiento de las células inmunitarias.

Palabras clave: citoquinas; inflamacion; inmunitario; interleucinas; obesidad

Abstract

Inflammatory mechanisms represent an organized series of dynamic responses that include cellular and
vascular events with specific humoral secretions. On the other hand, obesity is a global public health problem
that affects all age groups. The inflammation caused by obesity is determined by a greater number and
activation of immune cells, which leads to the production of inflammatory mediators. Its objective was to
evaluate the mediators of the inflammatory response and alterations of the immune system in obese patients.
The methodology was based on a documentary method, through a systematic descriptive bibliographic review
of articles published between the years 2014 - 2024, in databases such as Elsevier, Scielo, Redalyc, and
PubMed, among others. The results obtained show that the highest prevalence rate was observed in Peru in
2019 with 60.2%, the most frequent inflammatory mediator is Interleukin-6, the relationship between grade |
obesity (BMI >30 kg/ m2) with alteration of the immune system is more common with systemic autoimmunity.
Concluding that the obesity prevalence worldwide over the years reveals a constant increase in different
countries, in addition, the diversity of inflammatory mediators’ immune response is responsible for the
inflammatory nature associated with obesity, likewise, the relationship that exists between obesity and the
alteration of the immune system is highly highlighted given that obesity produces alterations in the functioning
of immune cells.

Keywords: cytokines; inflammation; immune; interleukins; obesity.
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Introduccion

La inflamacion es una respuesta bioldgica del sistema inmune que puede desencadenarse por una gran
variedad de factores, comprendidos patdgenos, células dafiadas y compuestos tdxicos (1). Por otro lado, los

©

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 251

TR Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com

=i

oy

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 4, Num. 2. (Abril- Junio 2024) Pag 250-266. ISSN: 2960-8481

Mediadores de la respuesta inflamatoria y alteraciones del sistema inmune en pacientes obesos

(=

Revista Cientifica de Salud

mecanismos inflamatorios representan una serie organizada de respuestas dindmicas que incluyen eventos
celulares y vasculares con secreciones humorales especificas (2). Por lo tanto, los mediadores mas importantes
de la inflamacion son las aminas vasoactivas, los productos lipidicos, las citocinas y las quimiocinas y los
productos de la activacion del complemento (3).

Cabe mencionar que, el sistema inmunitario contribuye a mantener la integridad del individuo eliminando
elementos extrafios o agentes infecciosos, ya que, le permite eliminar cualquier amenaza sin generar dafio a
los tejidos propios (4). Sin embargo, los diferentes nutrientes, como las vitaminas B6, &cido folico, B12 y C,
desempefian un papel fundamental en el crecimiento y proteccion del sistema inmunoldgico (5).

Por otra parte, la obesidad es un problema de salud publica creciente a nivel mundial que afecta a todos los
grupos etarios (6), segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2016, 41 millones de nifios
menores de 5 afios tenian sobrepeso o eran obesos y mas de 650 millones de adultos de 18 afios 0 méas eran
obesos (7).

En un informe presentado en el Congreso Europeo sobre la Obesidad, dejar ver que, en la Regidn Europea, el
60,0% de la poblacion tienen sobrepeso u obesidad (8). La prevalencia de la obesidad en China segun un
estudio del ICMR-INDIAB varia entre 16,9% al 36,3% respectivamente (9), mientras que en India se observo
que la prevalencia de la obesidad es del 36,2% (10), asi mismo, las Bahamas registro un 36,2%, seguido de
Estados Unidos con un 33,7%, Canada con un 28,8% (11). Por otro lado, en Noruega se presentd una
prevalencia del 24,8% (12), en Alemania un 22,7% (13), Italia por otra parte, registrd un 20,0% (14), Hungria
registro un 19,7% y en Grecia la prevalencia fue del 17,8% (15).

Es importante mencionar que, la Regién de América del Sur tiene la prevalencia mas alta de todas las regiones
segun la OMS, con un 62,5% de obesidad (16). Cabe mencionar que, la prevalencia de la obesidad segun los
datos oficiales de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en los diferentes paises de Latinoamérica
hasta el afio 2019, tuvo una mayor prevalencia en los paises de Venezuela, Uruguay con un 63,4% y 62,9%
respectivamente (17), (18). A diferencia de Costa Rica, la prevalencia fue del 61,6% (19). Ademas de
Republica Dominicana, donde se obtuvo un 61,2% (20). Por otra parte, Colombia presenté un 59,0% (21).
Por otro lado, Panama, Cuba y Nicaragua presentaron una prevalencia similar con un 58,8%, 58,5% y 58,2%
respectivamente (22,23,24). Sin embargo, en Peru la prevalencia fue de 57,5% (25). En comparacion de,
Guatemala con un 55,9% (26).

Por otra parte, en Ecuador, la prevalencia de obesidad fue del 56,0% segun la OPS (24). Cabe mencionar que,
segun datos de la encuesta ENSANUT 2018, se establecié que la prevalencia de obesidad en el 2012 fue de
37,5 % en mujeres y 26,8 % en hombres. Asi mismo, en el 2018 la prevalencia fue de 40,2% en mujeres y
30,5% en hombres, cabe destacar que la prevalencia mas alta la obtuvo la poblacién femenina (27). Ademas,
segun el ENSANUT 2018, en Ecuador, destacan las provincias de Manabi con un 29,2%, seguido de
Esmeraldas con un 27,6%, el Oro con un 27,6% y Santa Elena con un 26,8%. La provincia con menor
porcentaje de obesidad la representa Napo con un 13,7% (28).

Cabe destacar que, la obesidad se caracteriza por una acumulacion excesiva de tejido adiposo (29), asociada
con disfuncion metabdlica e inflamacion cronica de bajo grado (30). Por ende, la obesidad causa
modificaciones en el sistema inmunoldgico que impacta tanto en la respuesta inmunoldgica humoral (31). Es
por ello que, las células del sistema inmunoldgico cumplen un papel importante en la patogénesis de la
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obesidad ya que se asocia con alteraciones metabdlicas que causan estrés y disfuncion tisular (32). Por lo
tanto, la inflamacion provocada por la obesidad se determina por un mayor nimero Yy activacion de células
inmunitarias, incluidos macrofagos, neutrofilos y células T auxiliares, lo que conduce a la produccion de
mediadores inflamatorios como citoquinas proinflamatorias tales como: factor de necrosis tumoral o (TNF-
a), interleucinas (IL-6 e IL-1p), interferon gamma (IFN-¥) y proteina C reactiva (PCR) (33).

Es por ello que, la obesidad se clasifica como una enfermedad que ocasiona acumulacion de energia en forma
de triglicéridos en el tejido adiposo (TA) corporal (32). La expansion de la masa adiposa en la obesidad puede
ocurrir por aumento del volumen de adipocitos (hipertrofia) y/o aumento del numero de adipocitos
(hiperplasia). Junto con el crecimiento de la masa grasa, los mediadores inflamatorios, como las citocinas
proinflamatorias se liberan durante la obesidad, mientras que los mediadores antiinflamatorios se reducen,
estas células amplifican la respuesta inmunoldgica y con esto la inflamacion local (30).

En la obesidad, se producen alteraciones inmunitarias tanto locales como sistémicas debido al estrés
metabolico. En el tejido adiposo, las células inmunitarias antiinflamatorias, como macrdéfagos M2, células T
reguladoras (Treg), etc., son reemplazadas por células inmunes proinflamatorias, como macréfagos M1,
células T Thl, Thl7, etc., estas celulas proinflamatorias producen citocinas proinflamatorias como IL-1f y
IL-6 (34). Ademas de estas alteraciones locales, también se observan cambios sistémicos, incluyendo un
aumento en los monocitos circulantes inflamatorios, una disminucién en los Treg circulantes y niveles
elevados de citocinas proinflamatorias. En conjunto, estos cambios crean un estado proinflamatorio en el
sistema inmunoldgico en personas con obesidad, caracterizado por niveles elevados de citocinas tanto en el
tejido adiposo como sistémicamente (35).

La obesidad es un problema creciente de salud publica a nivel global siendo una de las principales causas de
multiples enfermedades no transmisibles (ENT), comprendidas como enfermedades potencialmente mortales
y no mortales (36). Hoy en dia, se ha descubierto que el TA no solo sirve como un depdsito de energia en
forma de triglicéridos, sino que también desempefia un papel crucial como un 6rgano endocrino, produciendo
una variedad de hormonas y moléculas de sefializacion. Cabe mencionar que dicho estudio esté directamente
articulado con el proyecto Caracterizacion nutricional, antropométrica, bioquimica, inmunolégica y
hematoldgica de la poblacion de parroquias urbanas y rurales de la Zona Sur de Manabi. En base a lo
anteriormente expuesto se formulan las siguientes interrogantes ¢Cudl es la relacion de la obesidad con las
alteraciones del sistema inmune? ;Como influye la obesidad en la concentracion de los mediadores
inflamatorios?

Materiales y métodos
El trabajo de investigacion estuvo basado en un disefio documental, a través de una revision bibliografica
sistematica de tipo descriptivo.

Estrategia de busqueda

Se seleccionaron articulos publicados entre los afios 2014 al 2024, en base de datos como: Elsevier,
Medigraphic, Scielo, Redalyc, PubMed, ScienceDirect, SpringerLink. Se emplearon palabras clave:
“biomarcadores inflamatorios”, “PCR”, “respuesta inflamatoria”, “alteraciones del sistema inmune”,
“obesidad”, “citocinas inflamatorias”.

©

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 253

TR Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 4, Num. 2. (Abril- Junio 2024) Pag 250-266. ISSN: 2960-8481

Mediadores de la respuesta inflamatoria y alteraciones del sistema inmune en pacientes obesos

(=

Revista Cientifica de Salud

Criterio de inclusion

Los criterios incluidos fueron; fuentes bibliograficas con informacién publicada durante los afios 2014 — 2024,
ademas de articulos cientificos, revistas arbitradas e indexadas en idiomas de inglés, espafiol, portugués y
articulos originales de revision y metaanalisis.

Criterios exclusion
Se excluyeron estudios de casos clinicos, libros, tesis, memorias de congreso, simposios, cartas al editor, guias
clinicas, ademas, trabajos publicados que no permitieron acceso libre.

Operadores booleanos
Se emplearon términos Medical subjet Heading (MeSH) en inglés, ademas de, operadores booleanos “not”,
“and”, “or”, para facilitar la busqueda de la informacion.

Consideraciones éticas

Este estudio cumple con los acuerdos de ética en investigacion y manejo de informacién confidencial, a nivel
nacional como internacional, respetando los derechos del autor, realizdndose una adecuada citacion y
referenciacion de la informacion de acuerdo a normas Vancouver (37).
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Recopilacion de la informacion:
Busqueda inicial: ScienceDirect,
PubMed, ResearChgate, Dialnet,
Medigraphic, Redalyc, SciELO.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de la busqueda de informacion.
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Resultados y discusion
El objetivo del estudio fue evaluar los mediadores de la respuesta inflamatoria y las alteraciones del sistema
inmune en pacientes obesos. La metodologia se basé en un disefio documental, a través de una exhaustiva
revision bibliografica que permitio a los investigadores compilar y analizar una amplia gama de estudios
previos. Se revisaron articulos cientificos, ensayos clinicos y meta-analisis que exploraban como la obesidad
influia en la cascada inflamatoria y en la funcion del sistema inmune. A través de esta revision, se identificaron
mediadores criticos, como las citocinas proinflamatorias, y se discutieron sus efectos en la modulacién de la
respuesta inmune. Ademas, se examinaron las alteraciones celulares que acompafiaban a la obesidad, como
la disfuncion de los linfocitos T y macréfagos, que contribuyen a un estado de inflamacién cronica. Esta
investigacioén no solo ayud6 a comprender mejor el vinculo entre la obesidad y la inflamacién, sino que
también resaltd la necesidad de abordar estas alteraciones para mejorar la salud y el manejo de los pacientes
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obesos.
Tabla 1. Prevalencia de la obesidad a nivel mundial.
Autor/. Afo Pa.l ?l Metodologia LAELY n Prevalencia
Referencia region sexo
Aranceta y col. 2016  Espafia Estudio transversal Hombre y mugeres de 25- 6.800 21,6%
(38) 64 anos
Zapata y col. 2016 Argentina Estudio transversal Hombre'y mugeres de 18- 1.194 23,5%
(39) 70 anos
Dominguez y 2017 Cuba Estudio tr’a.nsversal Hombre y mujeres >18 776 2231 %
col. (40) analitico anos
Mori Pilar. (41) 2018 Madrid Estudio descriptivo Hombres y mujereSNentre 200 1,98%
transversal los 19 y los 53 afios
. Estudio transversal .
Villanuevay 5518 Cpile descriptivo, Hombrey mujeres 215 5549 13 195
col. (42) . anos
observacional
. ' >
Pajuelo y col. 2019 Pert Estudio observacional Hombre y In ujeres 220 20488 60,2%
(43) afios
Ramén y col. 2019  Espafia Estudio descriptivo Hombre y mujeres >18 23729 18.4%
(44) transversal aflos
Salamea y col Estudio transversal Hombres y mujeres entre
Y 2019  Ecuador descriptivo, y mue 661 34,9%
(45) . 17 y 45 afios
observacional
Gomez y col Costa Estudio N bservacional Hombres y mujeres entre
2020 ! analitico de corte - 677 29,1 %
(46) Rica los 20-65 afios
transversal
256
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Bont y col. (47)

Campos y col.
(48)

Chen y col. (49)

2022

2023

2023

Espaiia

México

China

Estudio longitudinal

Estudio de corte
transversal.

Estudio multicéntrico

transversal

Hombres y mujeres de 2-
17 afios

Hombres y mujeres >20
afios.

Hombre y mujeres >18
afios

2.504. )
o 14,2%
8563  36.9%

15.770 .
094 14,1%

La obesidad en adultos y nifios es un problema de salud publica a nivel mundial, la tasa de prevalencia mas
alta entre los estudios examinados (Tabla 1) se observo en Peru en el afio 2019 con un 60,2% en un estudio
compuesto por 20488 personas, seguido por México con un 36,9% en el afio 2023 y Ecuador con una
prevalencia del 34,9% en el afio 2019, donde tanto hombres y mujeres > 17 afios se vieron afectados por esta

enfermedad.
Tabla 2. Mediadores inflamatorios de la respuesta inmune en pacientes obesos.
Autor/ Ao Pl Metodologia _Mediador Obesidad
Referencia region inflamatorio
Ayoub y col. Africa Estudio transversal IL-6, TNF-a y proteina Obes1da>d grado I 3/ i
(50) 2015 /Tinez abierto prospectivo C reactiva (IMC 2 30 kg/m* -
’ <39.17 kg/m?)
Arabia Estudio descriptivo Obesidad grado |
Abdycol. (31) 2016 Saudita transversal IL-6, TNF-0, PCR (IMC > 30 kg/m?)
Candrawati y . Disefio Obesidad grado |
col. (52) 2021 Indonesia cuasiexperimental IL-6, TNF-o. (IMC > 30 kg/m?)
IL-6, TNF-q,
Baltieri y col. . . adiponectina, resistina,  Obesidad grado Iy
(53) 2022 Brasil Estudio transversal leptina y proteina C 11 (IMC > 35 kg/m?)
reactiva.
Hassanin y col. . Estudio de cohorte Adiponectina, proteina Obe51da>d grado 12y I
(54) 2022 Egipto prospectivo C reactiva, TNFa, IL6 (IMC = 30 kg/m”"y
’ ’ > <35 kg/m?)
~ Estados Estudio IL-6, TNF-a, IL-1, IL- Obesidad grado I
Pefiay col. (35) 2023 Unidos cuasiexperimental 10 (IMC > 30 kg/m?)

. . . PCR, TNF-q, IL-6 y Obesidad grado |
Liang y col. (56) 2023 China Estudio transversal adiponectina (IMC > 30 kg/m?)
Samochowiec y . . Obesidad grado |

col. (57) 2023 Polonia Estudio transversal PCR, IL-6 (IMC > 30 ke/m?)

Shiraseb y col. 2023 Irén Estudio transversal hs-CRP Obesidad grado |

(58) TGF-p, PCR, (IMC > 30 kg/m?)
257
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. . Obesidad grado [ y 11
Michalczyk y 2023 Polonia Estudio transversal ~ PCR, IL-6, IL-10, TNF- (IMC > 30 ke/m’® y
col. (59) o e IFN-y <35 ke/m?)

Se ha identificado una variedad de mediadores inflamatorios de la respuesta inmune que estan presentes en
pacientes obesos (Tabla 2). EI mediador inflamatorio presente con mayor frecuencia es la Interleucina-6 (IL-
6), seguido de la Proteina C reactiva (PCR), Factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a), Adiponectina,
Interleucina-10 (IL-10), Resistina, Leptina, El interferon y (IFN-y) y el Factor de crecimiento transformador-
beta (TGF-p).

Tabla 3. Relacién de la obesidad con alteracién del sistema inmune.

Autor/ ~ Pais/ g . Alteraciones del
Referencia L region lenee sl n DL sistema inmune
Hanycol. (60) 2016 %Sri?gg: Estudio transversal 8165 H\g/rifo Hipersensibilidad
Darycol. (61) 2018 Israel Estudio transversal 7598 MC 330 Autc.nn,mu.mdad
kg/m sistémica
Brandao y col. 2019 Brasil Estudio transversal 791 MC 330 Autc.)ln’mu.mdad
(62) kg/m sistémica
Goossens y col. 2019 Francia Estudio transversal 76 MC 230 Autc.nn,mu.mdad
(63) kg/m sistémica
Estudio
Alvarez y col. o prospectivo, IMC >30 Autoinmunidad
(64) 2020 Mexico comparativo y >6 kg/m? sistémica
transversal
Abdelbaseer y . . IMC >30 . o
col. (65). 2020 Egipto Estudio transversal 30 ke/m? Hipersensibilidad
Bedolla y col. 2001 México Estudio transyersal 11 IMC 230 Hipersensibilidad
(66) comparativo kg/m
Ahmad y col. . . . IMC >30 . ot
(67) 2021 Pakistan ~ Estudio prospectivo 43 ke/m? Hipersensibilidad
Bantula y col. N . IMC >30 . ot
(68) 2022 Espana Estudio transversal 35 ke/m? Hipersensibilidad
Zhang y col. 2023 China Estudio transversal 481 IMC 220 Aut(')ln’mu'mdad
(69) kg/m sistémica

En diversos estudios (Tabla 3) se evidencio que la relacion de la obesidad grado I (IMC >30 kg/m2) con la
alteracion del sistema inmune es mas frecuente con la Autoinmunidad sistémica en donde el estado de
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hiperadiposidad hace que los adipocitos experimenten hipertrofia y se activen liberando cantidades
aumentadas de mediadores proinflamatorios (adipocinas) como la leptina y la resistina, estos mediadores
promueven la proliferacion y diferenciacion de células del sistema fagocito mononuclear y la activacion de
citocinas proinflamatorias, incluyendo el TNFa, IL-6 e IL-1, estas citocinas juegan un papel fundamental en
la generacidon de inflamacion cronica y proliferacion sinovial localmente destructiva, que son los fundamentos
etiopatogénicos de la artritis reumatoide de acuerdo al estudio transversal realizado en los pacientes de Israel,
Francia, México y China, seguido de la hipersensibilidad ya que el aumento de la actividad de los adipocitos
en la obesidad conduce a la hipoxia y desencadena una respuesta inflamatoria tisular mediante la liberacion
de citocinas y adipocinas como el TNF-a, IL-6, adiponectina y leptina, que alteran el equilibrio entre las
adipocinas proinflamatorias y antinflamatorias, este patron inflamatorio sistémico no atopico produce
inflamacion de las vias respiratorias, aumento del tono de los musculos bronquiales (broncoconstriccion) y
remodelacion de las vias respiratorias de acuerdo a los estudios realizados a los pacientes de Egipto, México,
Pakistan.

Discusion

Es necesario mencionar que, los mediadores de la inflamacion como; el TNF-a, IFN-y, IL-1p, IL-10, IL-6 y
TGF-B y PCR son moléculas que funcionan como mensajeros, afectando los vasos sanguineos, células
inflamatorias y otras células del organismo para iniciar y controlar la respuesta inflamatoria. Ademas, las
misma se relacionan con la obesidad la cual es, un problema de salud publica creciente a nivel mundial que
afecta a todos los grupos etario. Por otra parte, esta revision sistematica se enfoco en la revision de literatura
indexada para darnos a conocer puntos clave de la investigacion, como la prevalencia de la obesidad, ademas

de los tipos de mediadores inflamatorios que intervienen en la obesidad y la relacién que tiene la obesidad
cuando se altera el sistema inmune.

En cuanto al contexto del estudio realizado se determind la prevalencia de la obesidad a nivel mundial, ahora
bien, la prevalencia nacional de obesidad en paises latinoamericanos lideraba esta estadistica, siendo Per( el
pais con la prevalencia mas alta de personas con obesidad, alcanzando el 60,2% en 2019, segun Pajuelo y col.
(43). Estos resultados difieren de los obtenidos por Villena (70) en 2017, quien determiné una prevalencia del
39,7% en el mismo grupo etario. Por otra parte, en México, segun Campos y col (48) en 2023, mostré una
prevalencia del 36,9%, a diferencia del estudio realizado por Gémez y col. (46) en 2017 el cual report6 una
tasa del 10,36% de obesidad.

Ahora bien, la comparacion de las prevalencias de obesidad a lo largo de los afios revela un incremento
constante en los paises mas destacados en el estudio realizado. Observamos que, al analizar los datos
recopilados en distintos periodos, la prevalencia de la obesidad ha experimentado un aumento significativo.
En particular, Pert, México y Ecuador, paises que ocupan los primeros lugares como los paises mas
prevalentes de obesidad, presentan un claro patron de incremento. Este fendmeno puede atribuirse a una
combinacion de factores, incluyendo cambios en los estilos de vida, habitos alimenticios poco saludables,
falta de actividad fisica y factores genéticos. Cabe mencionar que la comprension de esta tendencia ascendente
es crucial para disefiar estrategias eficaces de prevencién y manejo de la obesidad a nivel nacional e
internacional.
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De acuerdo a Ayoub y col (50), en el 2015 menciona que, los mediadores inflamatorios mas relevantes en
pacientes con obesidad grado | son la IL-6, TNF-a, PCR. Por otra parte, Al-Mansoori y col (71), mencionan
que, el TNF-o, IL-6 y MCP-1 son citoquinas inflamatorias relacionadas particularmente la obesidad
abdominal. Asimismo, los niveles elevados de TNF-a ¢ IL-6 estan asociados con niveles elevados de PCR, el
cual es un marcador de inflamacion aguda. Ademas, Michalczyk y col (59), hacen mencion que, la PCR, IL-
6, IL-10, TNF-a e IFN-y, son los mediadores inflamatorios mas comunes en la obesidad grado I y II. Por otra
parte, Aleksandrova y col (72),coincide con el estudio realizado y afiade que, en las Gltimas décadas se han
identificado varios mediadores que pueden reflejar diversas vias fisiopatologicas que vinculan la obesidad y
las enfermedades cardiometabdlicas, en los cuales intervienen los mediadores inflamatorios como; la PCR,
IL-6, TNF-a, el cual, usualmente es mas comun en la obesidad grado 1 y I1.

Por ende, segln las investigaciones mencionadas, se destaca que la obesidad, esta estrechamente relacionada
con la inflamacion, lo que implica la participacion de varios mediadores inflamatorios, entre los mas comunes
tenemos; IL-6, TNF-a y PCR. Ahora bien, la presencia de obesidad podria influir en la evolucién de los
procesos inflamatorios, ya sea favoreciéndolos o alterandolos. Por lo tanto, los mediadores inflamatorios y
obesidad pueden desencadenar otros tipos de patologias. Es importante mencionar que, durante el aumento
de la masa grasa, se produce la liberacion de mediadores inflamatorios, como las citocinas proinflamatorias,
en el contexto de la obesidad.

De acuerdo con Grzechnik y col (73), en el 2023, mencionan que, la obesidad es un factor de riesgo para
desarrollar afecciones sistémicas, dado que, las personas con obesidad tenian niveles mas altos de I1L-6, IL-1,
leptina, resistina, visfatina y TNF que son citocinas proinflamatorias que impulsan y contribuye al desarrollo
y perpetuacion de afecciones inflamatorias sistémicas como lo es la artritis reumatoide. Por otra parte, Alvarez
y col. (64), concuerdan con el estudio, ya que, hacen mencién de que la obesidad si se asocia a la
autoinmunidad sistémica, dado que los pacientes presentaron niveles elevados de TNFa, IL-6 e IL-12 que son
esenciales para el desarrollo de la inflamacidon cronica y el crecimiento destructivo de la membrana sinovial
en el area afectada y siendo base etiopatogénica de la artritis reumatoide (AR).

Por otro lado, Yanping y col (74), en el 2022 manifiestan que, la obesidad y la hipersensibilidad parecen estar
inextricablemente relacionadas, puesto que, las persona con obesidad presentan niveles elevados de citocinas
proinflamatorias, como IL-1p, IL-6, TNF-a y TGF-B, TGF-B1, TNFR2, MCP-1y la leptina, a diferencia de
los niveles séricos de adiponectina el cual disminuye en sujetos obesos, dado que, los niveles disminuidos de
adiponectina aumentan la inflamacion alérgica, la cual, se ha demostrado que la alteracion de las misma
contribuyen al desarrollo de la hipersensibilidad, ahora bien, Gémez y col (75) en el 2017, concuerda con el
estudio, dado que, una persona con obesidad puede desarrollar hipersensibilidad, puesto que, se ha
demostrado que el TNF-a se relaciona directamente con la obesidad y el mismo se encuentra elevado en la
hipersensibilidad y se relaciona con la produccién de citoquinas tipo Th2 (IL-4, IL-6) en el epitelio bronquial,
por lo que su aumento conduciria a una elevacion de estas citoquinas.

Por lo tanto, segun los estudios mencionados se puede destacar que la obesidad si se encuentra relacionada
con las alteraciones del sistema inmune, dado que, personas con obesidad presentan niveles mas altos de
citocinas proinflamatorias, la cual contribuye al desarrollo de las enfermedades de la autoinmunidad
sistémicas, dado que, se ha demostrado que la obesidad es un desencadenante para artritis reumatoide, por
otra parte, la obesidad puede influir en la hipersensibilidad, por ende, la obesidad se ha asociado con un mayor
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riesgo de desarrollar alergias, asma, dermatitis, posiblemente debido a la inflamacion cronica, puesto que, en
la misma se elevan varias citocinas proinflamatorias y disminuyen los niveles de adiponectina, lo cual
contribuyen al desarrollo de hipersensibilidad.

Conclusiones

La prevalencia de la obesidad a nivel mundial es un problema de salud publica que a lo largo de los afios
revela un incremento constante en los diferentes paises. Dado que, al interpretar los datos recopilados en
varios periodos se puede destacar una prevalencia significativa en varios paises, siendo Per0 el pais con una
tasa de prevalencia de obesidad més alta, sequido por México y Ecuador. Es importante mencionar que, la
obesidad ha sido definida como un factor de riesgo que afecta gravemente la salud a nivel mundial.

Cabe mencionar, existe una diversidad de mediadores inflamatorios de la respuesta inmune el cual se
encuentra asociado con pacientes obesos. Se ha observado que existen mediadores inflamatorios mas
presentes en la obesidad, entre ellos tenemos la interleucina-6 (IL-6), la proteina C reactiva (PCR), factor de
necrosis tumoral alfa (TNF-a), adiponectina, interleucina-10 (IL-10), resistina, leptina, el interferén y (IFN-
v) y el factor de crecimiento transformador-beta (TGF-f).

Para finalizar, la relacion que existe entre la obesidad con alteracion del sistema inmune se encuentra muy
resaltada dado que, la obesidad produce alteraciones en el funcionamiento de la mayoria de las células
inmunitarias, puesto que el exceso de energia ingerida repercute negativamente en la actividad del sistema
inmune. Se ha observado que entre las complicaciones es mas frecuente se encuentra la autoinmunidad
sistémica la cual crea anticuerpos que actGan negativamente contra sus células y tejidos, seguida de la
hipersensibilidad la cual es la reactividad anémala.
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