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Resumen
Una infeccidn del tracto urinario se define como una infiltracién microbiana del tracto urinario, la prevalencia
de infecciones del tracto urinario y los factores de riesgo asociados en nifios en edad escolar son cuestiones
epidemioldgicas importantes que requieren una consideracion integral, identificar y controlar los factores de
riesgo, como el sexo, la infrecuencia de orinar y las anomalias anatomicas, es crucial para reducir la frecuencia
de la enfermedad en la poblacidn de nifios, el objetivo principal del presente estudio fue analizar la prevalencia
de las infecciones del tracto urinario y factores de riesgo asociados en nifios de edad escolar, cuya metodologia
fue del tipo documental y descriptiva, lo cual implica recopilar informacién de manera organizada. Entre los
resultados mas relevantes se encuentro que en Peru las cifras oscilan hasta en un 85%, seguido de Iran con un
62%, Ecuador en un 20-55%. Entre los factores de riesgo méas importantes se encontraban el reflujo
vesicoureteral, malformaciones en sistema urinario, sexo, antecedentes maternos de infeccion. Entre los
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agentes etioldgicos mas comunes documentados en el presente estudio, estaban la Escherichia coli y
Klebsiella spp. Se concluyo que la prevalencia de las infecciones del tracto urinario en nifios de edad escolar
exhibe variaciones significativas influenciadas, los antecedentes maternos de infeccion, hospitalizacion, uso
previo de antibioticos y experiencias previas de infecciones urinarias fueron los principales factores de riesgo.
Escherichia coli es la causa mas frecuente de infeccidn de vias urinarias, seguido de Klebsiella.

Palabras clave: escolares; factores de riesgo; infeccion; prevalencia; riesgo; uropatdgenos.

Abstract

A urinary tract infection is defined as a microbial infiltration of the urinary tract, the prevalence of urinary
tract infections and associated risk factors in school-aged children are important epidemiological issues that
require comprehensive consideration, identifying and controlling risk factors, such as sex, infrequency of
urination, and anatomical abnormalities, is crucial to reduce the frequency of the disease in the population
of children, the main objective of this study was to analyze the prevalence of urinary tract infections and
associated risk factors in school-age children, whose methodology was documentary and descriptive, which
implies collecting information in an organized manner. Among the most relevant results is that in Peru the
figures range up to 85%, followed by Iran with 62%, Ecuador with 20-55%. Among the most important risk
factors were vesicoureteral reflux, malformations in the urinary system, sex, and maternal history of infection.
Among the most common etiologic agents documented in the present study were Escherichia coli and
Klebsiella spp. It was concluded that the prevalence of urinary tract infections in school-age children exhibits
significant influenced variations, maternal history of infection, hospitalization, previous use of antibiotics
and previous experiences of urinary tract infections were the main risk factors. Escherichia coli is the most
common cause of urinary tract infection, followed by Klebsiella.

Keywords: schoolchildren; risk factors; infection; prevalence; risk; uropathogens.
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Introduccion

Las infecciones del tracto urinario (ITU) son un problema frecuente en la nifiez, La presentacion clinica puede
variar dependiendo de la edad y si se trata de pielonefritis (ITU en la parte superior del tracto urinario) o
cistitis (ITU en la parte inferior), los nifios y adolescentes, especialmente los bebés y aquellos con
pielonefritis, pueden experimentar enfermedades graves a causa de una ITU, un nimero considerable de nifios
que han tenido una ITU Unica pueden experimentar ITUs recurrentes. Sin embargo, las infecciones del tracto
urinario son relativamente comunes en los nifios pequefios, especialmente en las nifias(1).
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Las infecciones del tracto urinario (ITU) son una de las infecciones mas comunes en todo el mundo, las ITU
se asocian con una disminucién de la calidad de vida de los pacientes y una importante carga clinica y
econodmica(2). Tanto en entornos comunitarios como hospitalarios, las infecciones urinarias representan una
amenaza para la salud publica. En los entornos de atencion de la salud, el porcentaje de pacientes
diagnosticados con ITU asociada alcanza el 9,4 %(3).

Yang, Xy col., (4) en China, realizaron un estudio sobre la "Carga y tendencias a largo plazo de las infecciones
del tracto urinario” para 2022. EI método fue retrospectivo y analiz6 datos de 204 paises. Como resultado, la
infeccion del tracto urinario (ITU) fue una de las infecciones bacterianas mas comunes en la infancia y afectd
aproximadamente al 7,8% de los nifios pequefios con aproximadamente 404,61 millones de casos, 236.790
muertes y 520.200 afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD). 2019, concluyendo que la creciente
carga general justifica medidas adecuadas de prevencién y tratamiento.

Arias, Jy col., (5) en 2020, Ecuador publicaron el estudio “Prevalencia y factores asociados de infecciones
del tracto urinario en pacientes hospitalizados de 0 a 5 afios” para determinar la prevalencia y factores
asociados de las infecciones del tracto urinario en nifios. Los datos, cuyos resultados arrojaron que el 10,6%
de las personas estaban infectadas con esta enfermedad, lo que demuestra que es una enfermedad muy comun
en la poblacion infantil. Se concluyo que el género masculino fue un factor protector y los cambios anatomicos
en el tracto urinario fueron el principal factor de riesgo.

Muso, M y col.(6) el estudio “Prevalencia y factores de riesgo de infecciones del tracto urinario en
estudiantes” realizado en Manabi, Ecuador en el afio 2018 tuvo como objetivo determinar la prevalencia y los
factores de riesgo de infecciones del tracto urinario en estudiantes mediante un enfoque transversal. Un
estudio de 700 nifios encontrd que el 5% de las nifias y el 1-2% de los nifios desarrollaron la infeccion, y que
era mas comun en los nifios de un afio. Se descubrid que Escherichia coli es el patbgeno mas comun que causa
infecciones en los nifios, junto con Staphylococcus y Streptococcus, Enterobacteriaceae y Candida albicans.

Aunque se atribuye una gran diversidad de agentes etiologicos a las ITU, las bacterias son los principales
organismos causantes y son responsables de mas del 95 % de las ITU (7). Las bacterias mas comunes que
causan infecciones del tracto urinario son E. coli, Klebsiella, Enterobacter, Pseudomonas aeruginosa y
Proteus mirabilis. Edad avanzada, obstruccion del tracto urinario e inmunosupresion (8).

Las infecciones del tracto urinario (ITU) en nifios son una de las infecciones bacterianas mas comunes en la
infancia. Las infecciones del tracto urinario son igualmente comunes en nifios y nifias durante el primer afio
de vida y se vuelven mas comunes en las nifias después del primer afio de vida. Las infecciones del tracto
urinario son una causa comun de infecciones en los nifios. Pueden ocurrir en nifios con tracto urinario normal,
pero también pueden ser un precursor de anomalias del tracto urinario (9).

Escherichia coli es responsable del 80 al 90 por ciento de las infecciones del tracto urinario (ITU) en nifios.
En la infancia, los sintomas y signos no son muy especificos. La fiebre inexplicable es el sintoma mas comun
de una infeccion del tracto urinario en bebés durante los dos primeros afios de vida. Después de los dos afios
de edad, los sintomas y manifestaciones de la pielonefritis incluyen fiebre, escalofrios, escalofrios, dolor en
el flanco y sensibilidad en la columna (10).
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Las infecciones del tracto urinario (ITU) pueden ser causadas por una variedad de factores, incluido el estilo
de vida y las condiciones médicas. Reflujo ureteral o anatomia anormal, mayor riesgo de infeccion del tracto
urinario (11).

El propdsito del presente estudio es analizar la prevalencia de las infecciones del tracto urinario y factores de
riesgo asociados en nifios de edad escolar, es importante puesto que concedera aportar informacion relevante
acerca de las infecciones en las vias urinarias en la poblacion de nifios escolar, adicionalmente contribuira al
crecimiento del cuerpo cientifico, referente a la tematica a desarrollar, la investigacion se considera factible
puesto que se contd con el equipo de investigadores, disponibilidad de recursos materiales, tecnologicos y
financieros necesarios para llevar a cabo el presente plan de titulacion. Cabe mencionar que dicho estudio esta
directamente articulado con el proyecto “Infecciones del tracto urinario, factores epidemioldgicos y
microbioldgicos en pacientes ambulatorios del canton Jipijapa”. Ante lo anterior, se plantea la siguiente
pregunta ¢ Cudl es la prevalencia de las infecciones del tracto urinario en nifios escolares?

Materiales y métodos
Disefio y tipo de estudio
Esta investigacion se enmarca en el ambito documental y descriptivo, lo cual implica recopilar informacion
de manera organizada para avanzar en el estudio de la prevalencia de infecciones del tracto urinario y los
factores de riesgo en nifios en edad escolar. Esta indagacion se basa en la recopilacion de resultados de
diversos autores y utiliza un sistema informatico basado en Windows para registrar los datos numéricos
provenientes de los articulos relevantes.

Criterios de inclusion

Articulos relacionados al tema de infecciones en las vias urinarias en nifios de edad escolar
Articulos de revision

Metaanalisis

Paginas oficiales de la CDC, OMS, OPS, sin restriccion de idiomas y de paises a nivel mundial.

Criterios de exclusion
e Articulos con datos incompletos o que no lograron resolver las preguntas planteadas en la
investigacion.
e Resumenes de investigaciones
e Documentos presentados en conferencias o congresos

Estrategia de busqueda

Para llevar a cabo la basqueda de informacion necesaria para el estudio, se recopilé informacién cientifica y
literatura relevante. La investigacion se realizd utilizando diversas bases de datos académicas, incluyendo
PubMed, ScienceDirect, Scopus, Elsevier, Scielo, Dialnet, Springer, LILACS y Redalyc. Se tomaron en
cuenta articulos publicados en espariol y portugués, centrandose en aquellos que fueran descriptivos y
cuantitativos, y que se enfocaran en las infecciones urinarias en nifios en edad escolar.
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Manejo de la informacion

A través de una lectura independiente, se seleccionaron articulos para su lectura completa. Estos articulos
comprendieron estudios realizados en el periodo de 2018 a 2023. La informacion de cada articulo se registro
de manera ordenada utilizando tablas electronicas en un formato de base de datos en Microsoft Excel 2010®,
luego, se procedio a sintetizar la informacion de los articulos revisados, extrayendo los datos relevantes que
se incluyeron en la revision. Para mejorar la precision de la basqueda, se emplearon términos MeSH como
"Infeccion bacteriana,” "Bacterias uropatogenas,” "Diagndstico de vaginosis,” "Factores de riesgo,"”
"Escolares,"” "Patogénesis," "Escherichia coli,” y se utilizaron operadores booleanos como AND, OR, y NOT.

Proceso de recoleccion de datos

Se emplearon criterios de elegibilidad para la seleccion de los articulos, y se inici6 el proceso de busqueda
con 125 articulos. Tras identificar y eliminar 15 articulos duplicados, se obtuvo un conjunto de 110 articulos.
Sin embargo, 4 de ellos estaban fuera del periodo de busqueda especificado. Después de analizar la
informacidn, se excluyeron aquellos que no guardaban relacidn con el tema de estudio, resultando en un total
de 106 articulos que fueron clasificados para su inclusién en la base tedrica, fundamentos teéricos y
resultados.

Consideraciones éticas

Los estudios encontrados en la busqueda cumplen con los estandares definidos en la Declaracion Conjunta de
los Principios de Citacion de Datos. Estos principios delinean los objetivos, roles y caracteristicas de las
citaciones, garantizando la integridad de los derechos de autor y observando una correcta aplicacion de las
citas y de la informacidn, de acuerdo con las directrices establecidas por las normas de VVancouver (12).
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Sistematizacion de estudio mediante
base de datos
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Figura 1. Diagrama del flujo PRISMA
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El objetivo principal del presente estudio fue analizar la prevalencia de las infecciones del tracto urinario y
los factores de riesgo asociados en nifios de edad escolar. Para ello, se emple6 una metodologia del tipo
documental y descriptiva, que permiti6 a los investigadores recopilar y analizar datos de maltiples fuentes.
Se revisaron estudios epidemiologicos, reportes clinicos y literatura académica que abordaban la incidencia
de estas infecciones en la poblacion pediatrica. A lo largo de la revision, se identificaron patrones en la
prevalencia de infecciones, asi como factores de riesgo significativos, tales como la anatomia del tracto
urinario, habitos higiénicos, y antecedentes familiares. Ademas, se prestd atencion a la relacion entre la
infeccion y condiciones subyacentes, incluyendo el uso de pafiales y problemas estructurales del tracto
urinario. Este analisis proporcioné una comprension integral de la magnitud del problema y subrayé la
importancia de implementar estrategias preventivas y de diagnostico temprano para mejorar la salud urinaria
de los nifios en edad escolar.

Tabla 1. Prevalencia de las infecciones del tracto urinario en nifios de edad escolar.

Autor/Ref. Region/Pais Aqo d?, Metodologia Poblacion Edad Prevalencia
publicacion
Jamshidbeigi, Ty Sari/ Iran 2023 Estudio 78.212 4-12 afios 15%
col.(13) descriptivo
Tiwari, Sy Nueva Deli/ 2023 Estudio transversal 142 nifios 18a 120 23,37%.
col.(14) India meses
Bastani, Ey Ilam/ Iran 2023 Estudio 1480 nifios ~ 5-10 afios 9,8%.
col.(15) descriptivo
Shabani, Y'y Arak/ Iran 2023 Estudio transversal 100 nifios 2-6 afios 62%
col.(16)
Diaz, My col.(17) Quito/ 2023 Estudio transversal 157 nifios 3 meses a 20%
Ecuador 12 afos
Mejia, J y Macas/ 2022 Estudio 1488 nifios  2-9 aflos 55,6%.
Cisneros, C.(18) Ecuador descriptivo
Medina, José.(19) Lima/ Pert 2022 Estudio 248 ninos 1 mesy 14 85,89%.
observacional y afos
retrospectivo
Regalado, J y Cuenca/ 2021 Estudio transversal 147 nifios 5 afios 10,6%.
co0l.(20) Ecuador
Lucano, W.(21) Cajamarca/ 2020 Estudio 72 nifios 7 a 8 afios 30.77%.
Colombia retrospectivo y
longitudinal
Escobar, Ay Colombia 2020 Estudio 209 nifios 3 a 7 afos 31,6%
col.(22) descriptivo,
transversal y
prospectivo
Gonzalez, M y Pais Vasco/ 2019 Observacional 1.657 2 a 6 afios 32,9 %
col.(23) Espafia prospectivo
273
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La prevalencia de las infecciones del tracto urinario en nifios de edad escolar varia dependiendo de la edad,
el sexo y varios factores, de acuerdo con los estudios analizados en paises como Per( se observaron cifras
muy elevadas las cuales oscilan hasta en un 85% en el grupo de edad de 1 a 14 afios, seguido de Irdn con un
62% en escolares de 2 a 6 afios, Ecuador en un 20-55% en nifios de 2 a 12 afios, Espafia 32% en pacientes de
2 a 6 afios, Colombia 30-31% en infantes de 3 a 8 afios e India con 23,37% en menores de 5 afios, esto
demuestra que este tipo de infecciones son muy comunes en los nifios de edad escolar.

Tabla 2. Factores de riesgo que se encuentran asociados a las infecciones del tracto urinario en nifios de edad escolar.

Autor/Ref. Region/Pais Afio Metodologia Edad Poblacion Factores de riesgo
Estudio 5-9 ITU recurrente
Gonzdlez, A y Los Rios/ descriptivo aflos Malformacm_)nes_ en el tracto
col.(24) Ecuador 202 Urinarto
’ Antecedentes maternos de
ITU.
Pérez, Ay Riobamba/ Estgdlp 3:11 Reflujo \:e.:s1.coureteral, el
2023  descriptivo aflos 35 estrefiimiento y la
col.(25) Ecuador . . A
incontinencia urinaria
Estudio de 5-12 Duracion de la hospitalizacion
regresion aflos >10 dias, uréter permanente,
Yu, Xy Wuhan, 2023 258 antecedentes de infeccion,
col.(26) China malformacion/displasia
congénita, estrefiimiento, y
anemia
Lalitha, Ay Bengaluru, Estudio 7 afios .
col.(27) India. 2022 descriptivo 62 Uso prolongado de catéter.
Ramsay, J y Nedlands, Estudlf) 3~a 8 Reﬂu’Jo Vespoureteral,
. 2022  prospectivo afos 431 anomalias en sistema renal,
col.(28) Australia.
ITU recurrente.
Estudio 1-14 Nivel bajo de albumina sérica,
descriptivo un nivel bajo de proteina total
Zheng, Zy Chengdu/ 2021 3274 sérica, un nivel alto de
col.(29) China . L . .
proteina urinaria, un nivel bajo
de nitrégeno ureico sérico.
Estudio de 1-7 El sexo femenino, la
Elias, Yy Bayamo/ 2001 casos y aflos 7085 prematuridad, el bajo peso al
col.(30) Cuba controles nacer, la desnutricion, y la
inmunodepresion
Colorado/ Estudio 2-72 Disfuncidn intestinal-vejiga,
Hum, Sy . , .
Estados 2021  prospectivo  meses 500 anomalias en sistema renal,
col.(31) . . .
Unidos reflujo vesicoureteral
Blacio, Vy Cuenca/ Estudio <5 Antecedente materno de ITU.
. 2020 68
Siranaula.(32) Ecuador transversal
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Estudio de 4-10 Reflujo vesicoureteral, origen
Zhu, Fy Detroit/ casos y afios étpico, hospitalizgcién
col ’(33) Estados 2020 controles 111 reciente, [TU previa, uso
’ Unidos previo de antibioticos en los
ultimos 3 meses
Estudio de <13 Reflujo vesicoureteral, la
Nji, Che y Buea/ 2020 casos y 200 inestabilidad de la vejiga, la
col.(34) Camerun controles miccién poco frecuente, el uso

previo de antibioticos

Concerniente a las investigaciones revisadas, existen varios factores de riesgo asociados a las infecciones del
tracto urinario en nifios de edad escolar, entre los mas documentados estan; el reflujo vesicoureteral,
anomalias o malformaciones en sistema urinario, sexo, uso prolongado de catéter, antecedentes maternos de
infeccion, hospitalizacion, uso previo de antibidticos, ITU previa, miccidon poco frecuente, es importante
sefialar que estos determinantes aumentan las posibilidades de padecer alguna infeccion urinaria.

Tabla 3. Principales agentes etioldgicos mas comunes causantes de las infecciones del tracto urinario en nifios de
edad escolar.

Autor/Ref. Regién/Pais Aqo d?, Metodologia Poblacién Principales agentes etiologicos
publicacion
E. coli: 95 (28,75%)
Mekonnen, . Estudio Klebsiella spp: 41 (12,50%)
Sy col.(35) Etiopia 2023 cuantitativo 332 34,6% (115) frecuencia de la
infeccion
Alsaywid, B ad/ Estudio E. coli: 425 (85%)
y col (36) Arabia 2023 descriptivo 500 20.1% (100)
' Saudita '
Escherichia coli: 49
Bitew, A .. Estudio (75,4%)
col.(37)y Etiopia 2022 transversal 65 Klebsiella pneumoniae: 16 (24,6%)
28,6% (19)
Pérez, Ey Huancayo/ 2001 Esct;i)l: de 220 Escherichia coli: 187 (85%).
col. (38) Pert Y 18,18% (40)
controles
Enterococcus faecalis: 45 (27,1%)
S. saprophyticus: 43 (26,5%)
Hsu, Yy Taiwan/ 2001 Estudio 3783 E. coli: 132 (79,7%)
col.(39) China descriptivo P. mirabilis: (3,3%)
K. pneumoniae: 5 (2,9%)
4.4% (166)
Alrasheedy, Arabia 2001 Estudio 1083 Escherichia coli: 28 (70%)
My col.(40) Saudita transversal 25.8% (279)
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Guerrero,

Chontales/

Estudio

E. coli: 28 (10%)

Y.(41) Nicaragua 2020 descriptivo 38 53% (209)
E.coli: 42 (76%), Klebsiella: 5
. . . (10%), Enterococcus Faecalis: 4
Abo Zlafz’ A Zéq?mp/ 2019 Estudio | 600 (7%), Proteus:3 (5 %)
y col.(42) gipto transversa Staphylococci: 1 (2%).
9,3% (56)
E. coli: 14 (34,1%)
Belete, Y y L Estudio Pseudomonas spp:9 (22,0%)
col.(43) Etiopia 2019 transversal 259 S. saprophyticus:6 (14,6%)
41 (15,8%)
Belo E. coli: 92 (80%)
Simdes, Ay . Estudio Proteus mirabilis, Klebsiella: 4
Horizonte/ 2019 L 384
col.(44) Brasil descriptivo (<3%)
' 30% (115)
Escherichia coli: 6 (22%)
. . Klebsiella spp: 2 (7.4%)
Sréﬁn(z g y India 2019 trfl?gg;gal 200 Pseudomonas spp:2. (7.4%)
’ Serratia especies: 1 (3.7%)
13,5% (27)
Escherichia coli: 520 (93%),
Klebsiella spp: 453. (81%),
. Proteus spp: 229 (41%),
Uwaezuoke, Enugu/ Estudio i
Sy col.(46) Nigeria 2019 descriptivo 3294 Pseudomonas spp: 184 (33%),

Enterobacter spp: 123 (22%),
Citrobacter spp: 84 (15%)
17% (560)

Las infecciones del tracto urinario en nifios suelen estar causadas principalmente por bacterias, entres los
agentes etiolégicos mas comunes documentados en el presente estudio, se encuentran: Escherichia coli
llegando a estar presente hasta en un 93% de las poblaciones de estudio, seguida de Klebsiella spp que
coloniza hasta en un 81%, Proteus spp 5-41%, Pseudomonas 22-31%, Staphylococus 26% y Enterococcus
faecalis 7%.

Discusién

Liang, D y col., (47) demuestran que dentro de territorios de América del Sur la prevalencia de infecciones
del tracto urinario en nifios menores llega a ser muy elevada de hasta el 61%, siendo mas frecuentes en los
nifios varones de 5 a 11 afios. Lo que confirma los datos presentados a lo largo de la investigacion que

sostienen que dentro de paises de Peru, Ecuador y Colombia la prevalencia llega a oscilar en un 85%, 55% y
31% respectivamente, entre la poblacion de menores de entre 1 y 12 afios (19) (18) (22).

Por otra parte, Agrawal, P y col., (48) en un estudio realizado en varios paises de Europa mostrd que la
prevalencia de infeccion bacteriana del tracto urinario encontré que el 31,6% de los pacientes presento una
ITU por el método de cultivo convencional, siendo mucho mas frecuente en jovenes de 13 a 15 afios.
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Asimismo Bouza, E y col.(49) mencionan que las ITU son las infecciones ambulatorias mas comunes, las
cuales llegan a tener una prevalencia de entre el 24%, siendo mas comun en adolescentes que en nifios.

Con respecto a los factores de riesgo que se encontraban asociados al padecimiento de las infecciones del
tracto urinario en nifios de edad escolar, se encontrd en una investigacion realizada por Gonzélez, A y col.,
(24) que entre los principales determinantes para el desarrollo de esta etiologia se encontraban las ITU
recurrentes, malformaciones en el tracto urinario y antecedentes maternos de ITU. De igual manera, Blacio,
V y Siranaula.(32) llegaron a indicar que los antecedentes maternos de ITU era el principal factor de riesgo
para nifios escolares. También Villar, O y col., (50) que entre los factores predisponente estaban disfuncién
del tracto urinario inferior y estrefiimiento.

Por otra parte, Miron, V' y col., (51) sugieren que la miccion poco frecuente, las maniobras de retencion y la
urgencia urinaria se asocian con un mayor riesgo de infecciones urinarias en los nifios. Desde otra perspectiva
Lamiya, K y col.(52) enfatizan que un factor de riesgo poco analizado es el consumo inadecuado de agua
donde se observé una asociacion significativa entre la ITU y esta variable del consumo, adicional afiaden que
la mala higiene y el uso de bafios escolares también jugaban un papel de vital importancia en el desarrollo de
esta infeccion.

Referente a los agentes etiologicos mas comunes causantes de infeccion en el tracto urinario, se encuentran
la Escherichia coli y Klebsiella spp. De acuerdo con Mekonnen, Sy col.(35) Escherichia coli y Klebsiella
fueron los agentes causales de mayor frecuencia entre los nifios afectados. Desde otra perspectiva Hsu, Y y
col.(39) indicaron que Enterococcus faecalis y Staphylococcus saprophyticus ocasionaban este tipo de
infecciones en los menores. A diferencia de lo ya mencionado en un estudio realizado por Shaji, P y col., (53)
indican que otro microorganismo causante es la Psudomonas aeruginosa, siendo el principal agente
responsable de infecciones del tracto urinario nosocomiales o asociadas a catéter principalmente en menores
que se encuentran dentro de un entorno hospitalario.

Dada la importancia de esta problematica en la salud infantil, se propone un enfoque holistico que aborde
tanto los aspectos médicos como los sociales para obtener una vision integral de la situacion, llevar a cabo de
manera mas concurrida estudios dentro de esta poblacion, ya que constituye una gran problematica de salud.

Conclusiones

La prevalencia de las infecciones del tracto urinario en nifios de edad escolar exhibe variaciones significativas
influenciadas, las cifras subrayan la considerable prevalencia de este tipo de infecciones en la poblacion
infantil de entre 1 a 14 afos.

Entre los determinantes mas consistentemente documentados se encuentran el reflujo vesicoureteral,
anomalias 0 malformaciones en el sistema urinario, el sexo, el uso prolongado de catéteres, antecedentes
maternos de infeccion, hospitalizacion, uso previo de antibidticos y experiencias previas de infecciones
urinarias, estos hallazgos subrayan la complejidad de los factores que contribuyen a la susceptibilidad de los
nifios a las infecciones urinarias.

Las infecciones del tracto urinario en nifios revelan una predominancia de agentes etioldgicos bacterianos,
siendo Escherichia coli la causa mas frecuente, la comprension de la distribucion de estos agentes es crucial
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para orientar estrategias de diagndstico y tratamiento efectivas, apuntando hacia la importancia de abordajes
especificos dirigidos a la prevencion y gestion de las infecciones del tracto urinario en la poblacion infantil.
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