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Resumen
El sindrome metabdlico, también conocido como sindrome de Raven, es una condicién comun en la poblacion
general, caracterizada por la combinacion de maltiples factores de riesgo, que incluyen diabetes tipo 2,
hipertensién, niveles elevados de triglicéridos y bajos niveles de colesterol HDL, obesidad abdominal y
resistencia a la insulina. El objetivo del estudio fue analizar el sindrome metabolico y factores subyacentes en
adultos mayores en Latinoamérica. La metodologia que se empled fue de tipo bibliografico, descriptivo y
retrospectivo. Los resultados mostraron que en Peru, se registrd una prevalencia significativa del 73%,
seguido por Colombia con un 66%, Argentina con un 65,1%, Cuba con un 63%, y Ecuador con un 49%; el
sindrome metabolico en la poblacion adulta mayor son de naturaleza compleja y multifactorial, entre los
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factores prominentes se encuentran, el sobrepeso, la inactividad fisica, la hipertension, la hiperglucemia y la
dislipidemia; entre las pruebas de mayor recurrencia estan la determinacion de glucosa en ayunas, la
cuantificacion del perfil de lipidos, pruebas de insulina y el indice HOMA-IR. Se concluy6 que la prevalencia
del sindrome metabolico en la poblacion de adultos mayores en Latinoamérica es notable, evidenciando una
tendencia al incremento de esta condicién; la enfermedad esta ligada a varios factores entre ellos la genética,
el envejecimiento, la adopcion de una dieta poco saludable, la falta de actividad fisica; la glucosa en ayunas,
la presion arterial, los niveles de lipidos y la circunferencia de la cintura desempefian un papel fundamental
en el diagndstico del sindrome metabdlico en adultos mayores.

Palabras claves: diagnostico; factores; obesidad; prevalencia; sindrome metabolico

Abstract

Metabolic syndrome, also known as Raven syndrome, is a common condition in the general population,
characterized by the combination of multiple risk factors, including type 2 diabetes, hypertension, elevated
triglyceride levels and low HDL cholesterol levels, abdominal obesity, and insulin resistance. The aim of the
study was to analyze metabolic syndrome and underlying factors in older adults in Latin America. The
methodology used was bibliographic, descriptive, and retrospective. The results showed that in Peru, a
significant prevalence of 73% was recorded, followed by Colombia with 66%, Argentina with 65.1%, Cuba
with 63%, and Ecuador with 49%; Metabolic syndromes in the elderly population are complex and
multifactorial in nature, among the prominent factors are overweight, physical inactivity, hypertension,
hyperglycemia and dyslipidemia; among the most common tests are the determination of fasting glucose, the
quantification of the lipid profile, insulin tests and the HOMA-IR index. It was concluded that the prevalence
of metabolic syndrome in the population of older adults in Latin America is remarkable, evidencing an
increasing trend of this condition; The disease is linked to several factors including genetics, aging, adopting
an unhealthy diet, lack of physical activity; Fasting glucose, blood pressure, lipid levels, and waist
circumference all play a critical role in diagnosing metabolic syndrome in older adults.
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Fecha de recibido: 19/04/2024
Fecha de aceptado: 20/06/2024
Fecha de publicado: 25/06/2024

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 300

TR Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com

©



mailto:revistabiosana@gmail.com

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 4, Num. 2. (Abril- Junio 2024) Pag 299-313. ISSN: 2960-8481

Sindrome metabdlico y factores subyacentes en adultos mayores en Latinoamérica A

Revista Cientifica de Salud

Introduccion

El sindrome metabdlico o sindrome de Raven, que es muy frecuente en la poblacion general, se define por la
agrupacion de varios factores de riesgo como la diabetes tipo 2, la hipertension, los triglicéridos elevados y
el colesterol unido a lipoproteinas de alta densidad bajo, la obesidad central y la resistencia a la insulina, que
son los dos trastornos subyacentes del sindrome, son factores de riesgo adicionales (1).

Es de gran importancia llevar a cabo la presente investigacion, relacionada al sindrome metabdlico y los
factores subyacentes en los adultos mayores de Latinoamérica, puesto que constituye una problematica para
la salud mundial y es necesario tener una mejor compresion de esta problematica sanitaria. Partiendo de este
punto, el proposito del siguiente estudio es analizar el sindrome metabdlico y factores subyacentes en adultos
mayores en Latinoamérica. El sindrome metabolico engloba una serie de alteraciones metabdlicas antes
mencionadas, la aparicion del sindrome es resultado de una combinacidn de factores genéticos y adquiridos
que estan relacionados con la resistencia a la insulina y la presencia de una inflamacion crénica de bajo grado,
la patogénesis de esta condicidn es compleja y abarca diferentes causas tanto hereditarias como derivadas de
habitos de vida y factores ambientales que contribuyen al desarrollo de las alteraciones metabdlicas asociadas

).

Noubiap, J y col.(3) En una investigacion llevada a cabo en el afio 2022 sobre la prevalencia mundial del
sindrome metabolico se determind que la prevalencia global fue del 45,1 %, esta cifra fue significativamente
mayor en la Region del Mediterraneo Oriental y las Américas y aument6 con el nivel de ingresos del pais. En
los Estados Unidos, la prevalencia del sindrome metabdlico aumento del 25,3 % en 1988-1994 al 34,2 % en
2007-2012. Otro estudio encontrd que la prevalencia ponderada del sindrome metabdlico fue del 34,7 % entre
17 048 participantes en los Estados Unidos. Un estudio mas reciente estimd que la prevalencia total del
sindrome metabdlico fue del 41,8 % en 2017-2018 (4).

Vizmazo, Barbara en un estudio llevado a cabo durante el 2019, relacionado al sindrome metabélico, encontro
que la prevalencia del sindrome metabodlico varié entre los diferentes paises de América Latina, con la
prevalencia mas alta reportada en México y la mas baja en Chile (5).

En Jipijapa, Manabi, Ecuador, para el afio 2020 se llev6 a cabo una investigacion sobre la prevalencia del
sindrome metabdlico en pacientes adultos mayores que acuden al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
de la mencionada ciudad, se obtuvo como resultado que el 81% de las personas que acuden a esta entidad de
salud padecen la enfermedad, donde la hipertension arterial elevada es la afeccién que mas prevalece entre
los participantes del estudio (6).

Entre los factores subyacentes para el desarrollo de la enfermedad se encuentran la edad avanzada, el sexo,
tener un indice de masa corporal més alto y un nivel educativo mas bajo aumentaron de forma independiente
las probabilidades de sindrome metabdlico, debido a la asociacion del sindrome metabdlico con deterioro del
estado de salud y aumento de la vulnerabilidad, la capacidad del tejido adiposo para expandirse y almacenar
sustratos energéticos juega un papel fundamental en su fisiopatologia (7).

El propdsito del presente estudio serd analizar el sindrome metabdlico y factores subyacentes en adultos
mayores en Latinoamérica, la importancia del estudio es comprender y abordar los desafios de salud asociados
con esta poblacion, y de esta manera proporcionar una base de conocimiento solida para la investigacion
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futura en la region, la revision de todos los contenidos sera posible debido a la participacion conjunta del
equipo de investigadores, junto con la disponibilidad de recursos materiales, tecnolégicos y financieros
necesarios para realizar este proyecto. En base a lo expuesto previamente, se planted la siguiente interrogante:
¢Cuales son los factores subyacentes involucrados tras el padecimiento del sindrome metabdlico en la
poblacion adulta mayor?

Materiales y métodos

Para la investigacion se aplico un disefio de revision sistemética documental. El tipo de estudio del estudio es
documental, bibliografico, ya que se hara una revision de la literatura cientifica ya existente.

Criterios de elegibilidad

Para realizar la sintesis de los estudios, los investigadores recopilaron la informacion de cada articulo y la
introdujeron en una base de datos en Microsoft Excel. Esta base de datos incluy6 detalles como el afio y lugar
en que se llevaron a cabo los estudios, la poblacion que fue objeto de investigacion, la prevalencia del
sindrome metabdlico, factores subyacentes y otras variables relevantes. Posteriormente, se procedio a resumir
los articulos analizados, extrayendo la informacion mas precisa y pertinente para la investigacion en cuestion.
Criterios de inclusion

Se incluyeron articulos de revision bibliométrica, archivos con informacion relevante y de alto rigor cientifico,
estudios dirigidos Gnicamente a la poblacion adulta, anlisis con resultados con relacion al tema, articulos de
intervencion, experimentales y de revision.

Criterios exclusion

Se excluyeron las tipologias de articulos que no cumplian con la temética requerida con informacion
insuficiente publicados fuera del rango seleccionado, articulos no disponibles en version completa, articulos
que no estaban en revistas indexadas, cartas al editor, comentarios, opiniones, perspectivas, guias, resimenes
0 actas de congresos, articulos con conflictos de interés y sin relacion al tema.

Estrategias de busqueda

La informacion fue consultada en las bases de datos cientificas confiables SciELO, Elsevier, Dialnet,
PubMed. Para una mejor busqueda se procedid a aplicar los descriptores o términos MeSH: Metabolic
Syndrome, prevalence, factors, diagnosis. Los operadores booleanos implementado fuero AND, OR y NOT,
truncamientos como: sindrome X, older adults, aging, ademas se seleccionaron los articulos en idioma espafiol
e inglés, publicados en los ultimos seis afios 2018-2024.

Seleccion de estudios

Se opto por la seleccion de articulos con base en las variables delineadas en el titulo y los objetivos fijados
para la investigacion. Durante la busqueda bibliografica, se logrd identificar un total de 150 articulos
publicados en la Gltima década. Tras realizar la revision y andlisis correspondientes, se escogieron 123 de
estos, los cuales proporcionan informacion relevante y guardan estrecha relacion con el tema establecido. Con
esta informacion, se cred una base de datos en el programa Microsoft Excel, extrayendo los datos necesarios
de acuerdo con las variables definidas en los objetivos.
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Una vez culminado el anélisis de los resultados de la busqueda, se sintetiz6 en la siguiente estructura segun

el bosquejo presentado.

Consideraciones éticas

Se garantiza la salvaguardia de la propiedad intelectual de los diversos autores consultados, se ha realizado
una citacion adecuada de las teorias y conocimientos cientificos universales, especificando con precisién cada
una de las fuentes bibliogréaficas donde se ha publicado la informacién original, este estudio no presenta
ninguna situacion de conflicto de intereses, ya que se ha respetado los derechos de autor mediante la

referenciacion en normas Vancouver (8).

Avrticulos encontrados en la busqueda primaria de

Articulos excluidos por no
brindar acceso al texto

Excluidos Informacion

(n=4)

Excluidos por no tener

c informacion en las bases de datos consultadas
2 (N=150)
&)
(4]
o
=
=
GCJ Articulos restantes después de eliminar
= duplicados
(N=140)
S v/ \
=
O . . .
8 Articulos  disponibles  para
D revision y consulta del texto
2 completo (N=135) completo (N=5)
©
© \4
o .
= Articulos de texto completo
o evaluados para elegibilidad insuficiente, (n=7)
(@) (n=128)
e
LUl
3
= Articulos de texto completo [~ | informacidn relevante
=) evaluados para anlisis
8 (n=124)

Figura 1. Diagrama del flujo PRISMA.
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Resultados y discusion

El objetivo del estudio fue analizar el sindrome metabdlico y los factores subyacentes en adultos mayores en
Latinoamérica. Para alcanzar esta meta, los investigadores llevaron a cabo una revision exhaustiva de la
literatura existente, que incluy6 datos epidemiolégicos y analisis clinicos de diversas poblaciones en la region.
A través de este enfoque, se identificaron factores de riesgo significativos, como la obesidad, la hipertension
y la resistencia a la insulina, que se asociaban con una mayor prevalencia del sindrome metabdlico en esta
poblacion. Ademas, se exploraron aspectos socioeconomicos, habitos de vida y el acceso a la atencion médica,
que también contribuian a la manifestacion del sindrome. Los hallazgos revelaron una relacion compleja entre
estos factores y sugirieron que la implementacion de programas de prevencion y promocion de la salud podria
ser crucial para abordar esta condicion en adultos mayores latinoamericanos. De este modo, el estudio
proporciond una vision integral de los desafios que enfrenta la atencion geriatrica en la region y la necesidad
de estrategias enfocadas en la mejora de la salud publica.

Tabla 1. Prevalencia del sindrome metabdlico en la poblacion de adultos mayores en diferentes paises de
Latinoamérica.

Referencias Afo Regidén/Pais n Edad Prevalencia
Montero, Ay col.(9) 2020 Guayaquil/ Ecuador 7550 58-60 7,1%
Paramio, Ay col.(10) 2020 Boyeros/ Cuba 103 >60 33,01%
Fuentes, Ry col.(11) 2020 Babahoyo/ Ecuador 71 >80 20%
Vargas, J y col.(12) 2021 Chimborazo/ Ecuador 1964 =65 49%

MeneC|er,Dl.\z 1y3|)_omagllo, 2021 Catamarca/ Argentina 105 59-75 16,2%
Cando, V y col.(14) 2021 Riobamba/ Ecuador 87 60-92 9,2%
Saquic, M y col.(15) 2021 San Carlos/ Guatemala. 300 65 65%
Paredes, J y col.(16) 2021 Trujillo/ Peru 44 60-65 73%
Rocculi, M y col.(17) 2021 Buenos Aires/ Argentina 112 >65 65,1%
Ochoa, T y col.(18) 2022 Holguin/ Cuba 134 50 a 69 63,43%
Salazar, J y col.(19) 2023 Antioquia/ Colombia 73 >60 66%

Gordillo, M y Salazar, M(20) 2023 Guayaquil/ Ecuador 45 59-70 25%
Paramio, Ay col.(21) 2023 La Habana/ Cuba 106 >70 41,51%
Ramos, Oy col.(22) 2023 Popayan/ Colombia 256 55-69 48,4%

Los datos recopilados a través de investigaciones indican un aumento progresivo en la prevalencia del
sindrome metabdlico en los dltimos afios, particularmente evidente en la poblacion adulta mayor en el
contexto latinoamericano. En Per(, se registrd una prevalencia significativa del 73%, seguido por Colombia
con un 66%, Argentina con un 65,1%, Cuba con un 63%, y Ecuador con un 49%. Estos resultados subrayan
la tendencia hacia una mayor prevalencia del sindrome metabdlico en adultos mayores en comparacion con
la poblacion mas joven en la region.
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Tabla 2. Factores subyacentes asociados sindrome metabdlico en adultos mayores.

Referencias Afo Regidn/ Pais n Factores subyacentes
ge(rze??)la, Sy Mayorga, 2019 E::?Jg?jrgrba/ 105 Sobrepeso.
Trujillo, By col.(24) Colima/ 417 Tabaquismo, antecedentes familiares
2019 México para diabetes e hipertension arterial
(HTA)
Feinkohl, 1'y col.(25) Brasil 202 Obesidad
Vejez
2019 Dislipidemia
Resistencia a la insulina
Apolo, Ay col.(26) Guayaquil/ 7550 Malos habitos alimenticios
2020 Ecuador Inactividad fisica
Exceso de grasa
Gallardo, L y col.(27) Latinoamérica 4359 Hiperglucemia, presion arterial alta
2021 (PA), dislipidemia y obesidad
abdominal
Egas, Cy col.(28) Tulcan/ - adiposidad abdominal, alteracion de la
2021 Ecuador glucosa en ayunas, hipertensiéon vy
dislipidemia
Vergara, M y col.(29) 2022 Santiago/ 277 Aumento de la obesidad abdominal y
Chile de la hipertension arterial
Shakya, Sy col.(30) 2022 Latinoamérica - La  obesidad abdominal, la
hiperglucemia, hipertension.
Gaona, Ny col.(31) 2022 Asuncion/ 279 Exceso de peso
Paraguay Inactividad fisica
Ospina, M y col.(32) 2022 Medellin/ 90 Estilo de vida
Colombia Disminucion de la actividad fisica
Cruz, Fabiola.(33) 2022 México - (Ijrjtcla_leran_cia a la glucosa, hipertension,
islipemia
Silva, Jesuls y col.(34) 2023 Ciudad Judrez/ 582 pacientes  Obesidad, diabetes e hipertension

México

arterial

Los analisis de los estudios revelan que los factores subyacentes del sindrome metabdlico en la poblacion
adulta mayor son de naturaleza compleja y multifactorial, en donde los paises que tuvieron mayor recurrencia
de enfermedades fueron Ecuador, México y Colombia, entre los factores prominentes se encuentran la

obesidad, el sobrepeso, la inactividad fisica, la hipertension, la hiperglucemia y la dislipidemia. Es crucial
sefialar que estos factores no operan de manera aislada, sino que interactian de manera interdependiente,
contribuyendo de manera conjunta al desarrollo del sindrome metabolico en la poblacion adulta mayor.
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Tabla 3. Pruebas de laboratorio para el diagnostico del sindrome metabdlico en adultos mayores.

Referencias Ano  N° Pais Metodologia ~ Edad  Muestra S
laboratorio
i ; Glucemia sérica, el
Ortiz, My , . Estudio '
col.(35) 2019 50 México probabilistico >60 Suero colesterol total y el

colesterol HDL.

investigacion

Villarreal, Cy Glucosa en ayunas,

2019 63 Ecuador con enfoque > 65 Suero o
col.(36) mixto perfil lipidico
Colesterol
. Lipoproteinas  de
(I:B(?Irgr;():o,Y Y 2020 1637 Colombia 'I[Er:trzjso\lllgrsal >60 Suero alta densidad
' Triglicéridos
Glucosa en ayunas
. Glucosa en ayunas,
(I:g?r(%rgnt, RY 2020 722  Singapur ,I[Er:tnuso\lllgrsal > 65 Suero perfil lipidico,
' presion arterial
Liu, Jycol.(39) 2020 4579 China Estudio >65  Suero Glucosa en ayunas,
transversal perfil lipidico.
HOMA IR
leptina,
. . adiponectina,
yHiZSI’a(Té?ad’ R 2021 100 Brasil 'I[Er:;uso\l;:rsal >68 Suero resistina, cistatina-
' C, proteina C
reactiva.  (PCR),
insulina y ferritina
. Triglicéridos
CYOOIU(Z%)Ky 2021 4391 China tIEth]uso\l;:rsal >75 Suero Colesterol total,
' Glucosa
Triglicéridos
Colesterol total,
. Lipoproteinas  de
fg;/?j’z;‘ y 2021 159  Brasil tErztwus(il/I:rsal >60 Suero alta densidad
' Lipoproteinas  de
baja densidad
Glucosa
Glucosa
McCarthy, Ky 2022 5340 Brasil Estud_lo _ >50 Suero Perfll_dellpldos
col.(43) Longitudinal Insulina
Perfil renal
Triglicéridos
Lin. Ch estudio de Colesterol total,
MY 2022 4537 Taiwan cohorte > 65 Suero Lipoproteinas de
col.(44) . .
retrospectivo alta densidad

Lipoproteinas de
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baja densidad
Glucosa

El diagnostico del sindrome metabdlico implica una combinacion de criterios clinicos y pruebas de
laboratorio, entre las pruebas de mayor recurrencia estan la determinacion de glucosa en ayunas, la
cuantificacion del perfil de lipidos, pruebas de insulina y el indice HOMA-IR son incluidas como herramientas
importantes para la evaluacion del sindrome metabolico, marcadores hormonales como la leptina,
adiponectina y resistina cuyos niveles alterados se encuentran asociados con el sindrome metabdlico, asi
mismo los niveles elevados de PCR se vinculan con la inflamacion y es un componente significativo en el
sindrome de Raven.

Discusion

En lo referente al primer objetivo, la frecuencia del sindrome metabdlico ha experimentado un incremento en
los Gltimos afios, y en la region latinoamericana, este trastorno se ha vuelto cada vez mas evidente en la
poblacion adulta mayor segun el estudio, de acuerdo con Rocculi, My col.(17), Paredes, J y col.(16), Vargas,
J y col.(12) en paises como Argentina la prevalencia llega a ser del 65,1%, en Per( de la misma manera se
evidencia una prevalencia muy elevada llegando a ser del 73%, en Ecuador el SM presenta elevadas cifras
llegando a ser el 49%. Esto coincide con Siquiera, L y col.(48) quienes demuestran que en Brasil la

prevalencia de Sindrome Metabdlico es alta en la poblacion adulta mayor, llegando a ser hasta del 33%, lo
que confirma que este padecimiento esta aumentando considerablemente.

A diferencia Orsini, F y col.(49) mencionan que en Espafia el sindrome metabdlico oscila en un 55,8% donde
las personas con sobrepeso/obesidad fueron los méas afectados, la obesidad surgié como el principal factor de
riesgo en el desarrollo del sindrome metabdlico. No obstante Freire, J y col.(50) en su estudio realizado en
Ecuador en el afio 2023 demostraron que dentro del territorio ecuatoriano la prevalencia de Sindrome
Metabdlico es del 55,9%, nimero similar al estudio anterior realizado dentro de un pais Europeo, esto
demuestra que este padecimiento afecta a muchas regiones del mundo.

En relacion con el segundo objetivo, los estudios publicados por Vergara, M y col.(29), Shakya, Sy col.(30),
Gallardo, L y col.(27) proporcionan evidencia sustancial que respalda la idea de que los factores subyacentes
del sindrome metabdlico en la poblacion adulta mayor son intrincados y multifactoriales, la obesidad y el
sobrepeso se identifican consistentemente como factores prominentes, tambien se menciona a la hipertension,
la hiperglucemia y la dislipidemia como componentes clave, evidenciando la complejidad y la interrelacion
de los trastornos metabodlicos. Estos hallazgos se asemejan a los de Manaf, M y col.(51) quienes indican que
la hipertension, la diabetes, la poca actividad fisica de intensidad moderada y la hiperlipidemia se asociaron
significativamente en el progreso de la enfermedad. Asimismo, Sotomayor, O.(52) indica que dentro de
Ecuador en un estudio llevado a cabo en el 2023 se evidencio que entre los factores subyacentes de principal
preocupacion fueron la obesidad y el sobrepeso.

Sin embargo a diferencia de los estudios anteriores, Zhang, K y col.(53) en una investigacion llevada a cabo
en persona adultas mayores, indican que la disminucion sustancial en los niveles de estrogeno y testosterona
con el envejecimiento, influyen en el metabolismo de las grasas, la sensibilidad a la insulina y el gasto de
energia, lo que aumenta el riesgo de padecer sindrome metabdlico en los adultos mayores.
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En lo que respecta al tercer objetivo, el diagnostico del sindrome metabdlico implica un enfoque integral que
combina criterios clinicos y pruebas de laboratorio, los hallazgos hechos por Tylutka, Ay col.(47), McCarthy,
Ky col.(43), Buchmann, N y col.(45) sefialan que la determinacion de glucosa en ayunas, la cuantificacion
del perfil lipidico y pruebas de insulina, junto con el indice HOMA-IR, son cruciales para evaluar la presencia
y gravedad del sindrome metabdlico. Esto es similar a lo mencionado por Ali Bader, K y col.(54) quienes
mencionan que los criterios de diagndstico para sindrome metabolico fueron la medicion de la glucosa,
colesterol, triglicéridos. De igual manera Yugcha, I y col.(55) sustentan que entre las pruebas para la
determinacion de sindrome metabdlico dentro de Ecuador se encuentran la medicion de los niveles de
glucemia, la hipertension arterial y perfil de lipidos, coincidiendo con los resultados obtenidos.

A diferencia de lo mencionado Raya, E y col.(56) indican que las pruebas de funcion hepatica, incluidas la
alanina transaminasa (ALT), la aspartato transaminasa (AST), la fosfatasa alcalina (ALP) y la gamma-
glutamiltransferasa (GGT) séricas, llegan ser parametros valiosos en la evaluacion del SM. Sin embargo,
Mohseni, Sy col.(57) mencionan que la medicion de la circunferencia de la cintura, el indice de masa corporal,
la relacion cintura-altura, la relacién cintura-cadera tambien formaban parte del cribado de sindrome
metabolico.

Se sugiere en un futuro llevar a cabo investigaciones longitudinales sobre sindrome metabdlico y sus factores
subyacentes en adultos mayores de Latinoamérica adoptando un enfoque integral y contextualizado, la
recopilacion de datos longitudinales podria ofrecer una vision mas clara de las tendencias a lo largo del
tiempo.

Conclusiones

La prevalencia del sindrome metabdlico en la poblacion de adultos mayores en Latinoamérica es notable,
evidenciando una tendencia al incremento de esta condicion que se relaciona directamente con un mayor
riesgo de enfermedades cardiovasculares y diabetes.

La complejidad del sindrome metabdlico en este grupo demogréfico se atribuye a la interrelacion de diversos
factores, entre ellos la genética, el proceso de envejecimiento, la adopcion de una dieta poco saludable, la
falta de actividad fisica y otros determinantes socioeconémicos.

La evaluacion de variables como la glucosa en ayunas, la presion arterial, los niveles de lipidos y la
circunferencia de la cintura desempefian un papel fundamental en el diagnéstico del sindrome metabdlico en
adultos mayores, proporcionando indicadores cruciales para comprender y abordar esta compleja condicién
de salud.
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