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Resumen

La toxoplasmosis, una infeccidn parasitaria, puede tener consecuencias adversas durante el embarazo. El
objetivo de este estudio fue evaluar la seroprevalencia de toxoplasmosis e impacto en complicaciones
obstétricas en gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil San Isidro, periodo 2023. Se llevé a cabo un
estudio retrospectivo utilizando datos obtenidos del programa del area de obstetricia de la institucién. En los
resultados se observo gue el anticuerpo IgG obtuvo una frecuencia del 9%, debida a una exposicion previa al
parasito, el anticuerpo IgM obtuvo una menor frecuencia del 3%, mientras que la mayoria de las gestantes
tienen resultado negativo para ambos anticuerpos (88%). Entre las complicaciones mas relevantes que se
obtuvieron estan la linfadenopatia, debilidad y cefalea (2%). Entre la relacion de la seroprevalencia con las
complicaciones, la cefalea predomina en el anticuerpo 1gG en 4 gestantes, el aborto y la linfadenopatia se
presentd en el anticuerpo IgM en una gestante, en total se evidenciaron 14 complicaciones en relacion a la
seroprevalencia de toxoplasmosis. En conclusion, este estudio resaltdé la importancia de una deteccién
temprana y una atencion especializada para las gestantes seropositivas, con el fin de reducir el riesgo de
complicaciones y promover resultados saludables para la madre y él bebe durante y después el embarazo.

Palabras clave: Aborto; embarazo; prevencion
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Abstract

Toxoplasmosis, a parasitic infection, can have adverse consequences during pregnancy. The objective of this
study was to evaluate the seroprevalence of toxoplasmosis and impact on obstetric complications in pregnant
women treated at the San Isidro Maternal and Child Center, period 2023. A retrospective study was carried
out using data obtained from the institution's obstetrics area program. The results showed that the 1gG
antibody obtained a frequency of 9%, due to previous exposure to the parasite, the IgM antibody obtained a
lower frequency of 3%, while the majority of pregnant women have a negative result for both antibodies
(88 %). Among the most relevant complications that were obtained were lymphadenopathy, weakness and
headache (2%). Among the relationship of seroprevalence with complications, headache predominated in the
IgG antibody in 4 pregnant women, abortion and lymphadenopathy occurred in the IgM antibody in one
pregnant woman, in total 14 complications were evident in relation to the seroprevalence of toxoplasmosis.
In conclusion, this study highlighted the importance of early detection and specialized care for HIV-positive
pregnant women, in order to reduce the risk of complications and promote healthy outcomes for the mother
and baby during and after pregnancy.

Keywords: Abortion; pregnancy; prevention.
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Introduccion

Las mujeres embarazadas constituyen un grupo demogréafico en el que la aparicion de una infeccidn, ya sea
bacteriana, viral, fingica o parasitaria, tiene repercusiones mas significativas, un ejemplo claro es la infeccién
por Toxoplasma gondii, la cual presenta un riesgo elevado de complicaciones durante el embarazo y puede
afectar gravemente al feto en caso de transmision, cuando una mujer contrae esta infeccion por primera vez
durante la gestacion, existe la posibilidad de que los parasitos se transmitan verticalmente, lo que puede
resultar en la manifestacion de toxoplasmosis congénita en los neonatos de mujeres contagiadas durante el
embarazo (1).

Durante el tiempo de gestacion, las mujeres pueden contraer toxoplasmosis de diversas maneras, mediante el
consumo de alimentos y agua contaminada con los quistes presentes en el medio ambiente, la ingesta de carne
que contiene bradizoitos, o incluso por transfusiones sanguineas. Una vez que la madre se infecta con
Toxoplasma gondii durante la gestacion, la infeccion puede pasar al feto mediante la placenta, ya que los
organismos pueden diseminarse a través del torrente sanguineo hacia la placenta (2).

La relevancia de la toxoplasmosis en el contexto de la maternidad radica en la posibilidad de desarrollar
infecciones congénitas que pueden provocar abortos, muertes fetales o generar multiples secuelas en el nifio,
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siendo las mas comunes de indole neuroldgica y visual. Estas secuelas incluyen perdida de la vision,
coriorretinitis, hidrocefalia, calcificaciones cerebrales y retraso en el desarrollo psicomotor (3).

Materiales y métodos
Es un estudio retrospectivo en un periodo de tiempo establecido desde enero hasta diciembre del afio 2023,
en el Centro Materno Infantil San Isidro.

La seleccion de los pacientes se llevo a cabo mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple, con un
intervalo de confianza del 95% y un margen de error del 5%, lo que resulté en la inclusién de 192 pacientes.

La recoleccion de datos se realizo a través de la plataforma de Registro de Atencion en Salud (PRAS), en el
area de obstetricia del Centro Materno Infantil San Isidro. Para la recoleccion de estos datos se solicito la
debida autorizacion y luego se hizo la obtencién de los mismos.

Resultados y discusién
Tabla 1: Objetivo especifico 1. Analizar la seroprevalencia de anticuerpos IgG e IgM de toxoplasmosis en
gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil San Isidro.

Positivos 1gG 18 9
Positivos IgM 5 3
Negativos IgG - IgM 169 88
Total: 192 100

Elaborado por: Guisella Fernanda Garcia Guerrero
Fuente: Area de obstetricia del Centro Materno Infantil San Isidro

Analisis: La seroprevalencia de anticuerpos IgG de toxoplasmosis en gestantes atendidas en el Centro
Materno Infantil San Isidro obtuvo una frecuencia del 9%. Los anticuerpos IgG sugieren una exposicion
previa al parasito, lo que implica que estas pacientes ya han sido infectadas en el pasado y probablemente
tienen inmunidad contra toxoplasma gondii, mientras que la prevalencia de IgM obtuvo una frecuencia del
3%. Los anticuerpos IgM son indicativos de una infeccidén aguda o reciente por Toxoplasma gondii lo cual
nos indica que la infeccién ha sido adquirida en este tiempo. La mayoria de las gestantes, aproximadamente
el 88%, tienen resultados negativos para ambos anticuerpos. Estos datos sugieren una baja exposicion reciente
a la toxoplasmosis en esta poblacion de estudio.
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Tabla 2: Objetivo especifico 2. Identificar las complicaciones obstétricas que presentaron las gestantes con
toxoplasmosis atendidas en el Centro Materno Infantil San Isidro

Linfadenopatia 4 2
Debilidad 3 2
Cefalea 4 2
Fiebre 0 0
Aborto 1 0.5
Muerte fetal 0 0
Cansancio 1 0.5
Ausencia de 179 93
complicaciones
Total 192 100

Fuente: Area de obstetricia del Centro Materno Infantil San Isidro
Elaborado por: Guisella Fernanda Garcia Guerrero

Analisis: Se identificaron varias complicaciones obstétricas en gestantes con toxoplasmosis atendidas en el
Centro Materno Infantil San Isidro. La linfadenopatia, debilidad y cefalea fueron las mas comunes, con
prevalencias aproximadas del 2%, cada una respectivamente. Estos sintomas pueden ser atribuible a la
infeccion misma o, a la respuesta inmune del cuerpo. Aborto y cansancio tuvieron una prevalencia del 0.50%
cada uno. Esto indica que la infeccion por Toxoplasma gondii puede estar asociada con casos de aborto, pero
en una proporcion pequefia, mientras que no se registraron casos de fiebre o muerte fetal en la muestra. La
mayoria de las gestantes (alrededor del 93%) no presentaron complicaciones obstétricas. Esto sugiere que la
infeccion por Toxoplasma gondii no necesariamente conlleva complicaciones en todas las gestantes.

Tabla 3: Objetivo especifico 3. Relacionar la seroprevalencia por Toxoplasma gondii con las
complicaciones obstétricas de la poblacion en estudio.

IgG 0 0 4 1 4 89 98
IigM 1 1 0 2 1 89 94
Total 1 1 4 3 5 178 192

Elaborado por: Guisella Fernanda Garcia Guerrero
Fuente: Area de obstetricia del Centro Materno Infantil San Isidro
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Analisis: Al realizar un analisis de las variables en relacion a la seroprevalencia con las complicaciones
obstétricas de toxoplasma gondii en gestantes, se observé que el aborto y cansancio se presentaron en un bajo
porcentaje en las pacientes con anticuerpo IgM, siendo el resultado una complicacién por cada sintoma. La
cefalea se presentd dentro del anticuerpo 1gG en 4 gestantes. La debilidad se presentd en el anticuerpo 1gG en
una paciente y en el IgM en dos pacientes. La linfadenopatia se presentd en el anticuerpo 1gG en cuatro
gestantes y en el IgM se presentd en una gestante, siendo un total de 14 complicaciones obstétricas en la
seroprevalencia 1gG e IgM en una muestra de 192 pacientes, mientras que el 178 restante de las gestantes no
presentaron la infeccion, por ende, no tuvieron ninguna complicacion durante su periodo de gestacion.

Discusion

La investigacion realizada en el Centro Materno Infantil San Isidro ofrecié un andlisis minucioso sobre la
seroprevalencia de toxoplasmosis en gestante y su relacion con las complicaciones obstétricas.

La investigacién llevada a cabo en la Habana, Cuba, se examind la respuesta serologica de 1820 gestantes
ante la infeccion por Toxoplasma gondii, para la deteccion de anticuerpos IgG e IgM, habia una
predominancia de mujeres seronegativas al parasito con un 63,2%. La tasa de positividad varié segun la edad,
registrando cifras mas altas en el grupo de gestantes mayores de 35 afios con un (57,4 %) (40). En relacion
con otro estudio llevado a cabo en la ciudad de Quito, Ecuador se puede apreciar que en el grupo de 20-29
afios se presentaron titulos positivos de 1gG con el 44% y las pacientes mayores a 30 afios se encontrod que el
64% exhibieron titulaciones positivas de 1gG anti-toxoplasma (41). En congruencia a nuestra investigacion
se resalta que el anticuerpo IgG se encuentra en un mayor porcentaje a diferencia del IgM debido a que en
estos grupos poblacionales han tenido una exposicién previa al parasito antes del embarazo

El aborto es una de las mayores complicaciones relacion a la infeccion por toxoplasma gondii, un estudio
realizado en Manta, Ecuador al analizar los historiales personales de las mujeres gestantes atendidas en el
centro de salud, se observd que el 42% de las encuestadas estaban experimentando su primer embarazo,
mientras que el 77% no tenian antecedentes de abortos. Respecto al control prenatal, se les pregunt6 con qué
frecuencia lo realizaban, y el 95% respondié que lo hacian mensualmente (42). Otro estudio realizado
internacionalmente en Barquisimeto, Venezuela, que se centrd en examinar los abortos en relacion con los
anticuerpos 1gG e IgM de toxoplasma gondii, se encontré que solo una paciente en el periodo posparto
inmediato (1,96 %) presentaba anticuerpos IgM, mientras que ninguna paciente con aborto espontaneo los
tenia. Por otro lado, los anticuerpos 1gG de Toxoplasma gondii fueron detectados en 41,2 % de las pacientes
con aborto espontaneo (43). Al analizar los estudios realizados en otros paises junto con nuestra investigacion
se resalta que el control prenatal juega un papel importante en la gestacion, se hace énfasis en ciertas
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complicaciones que tuvieron las gestantes dentro del grupo poblacional y esto puede tener consecuencias
graves para la madre y el feto, siendo lo mas comdn un aborto, al realizar mensualmente su control se pueden
disminuir las complicaciones asociadas a la infeccion por Toxoplasma gondii.

Se realizé un estudio en Colombia que inicialmente incluy6 a 48 mujeres participantes del programa de
tamizaje prenatal para toxoplasmosis en la ciudad de Armenia. Se encontr6 que el 9% de las gestantes que
presentaban sintomas como debilidad y linfadenopatia tenian un resultado positivo para IgM de toxoplasma
gondii. Ademas, el 22% de las participantes que experimentaban dolores de cabeza y debilidad tenian un
resultado positivo para IgG de toxoplasmosis (44). Por otra parte, un estudio nacional que se llevé a cabo en
Manta, Ecuador en el cual, al analizar los historiales personales de las mujeres gestantes atendidas en el centro
de salud, se observé que el 42% de las encuestadas estaban experimentando su primer embarazo, mientras
que el 77% no tenian antecedentes de abortos. Respecto al control prenatal, se les pregunté con qué frecuencia
lo realizaban, y el 95% respondi6 que lo hacian mensualmente, un 3% cada dos meses, y solo un 2% no estaba
recibiendo ningun tipo de control prenatal (42). En relacion a nuestro estudio realizado en el Centro Materno
Infantil San Isidro en donde se resalta la relacion de la seroprevalencia de toxoplasmosis junto con las
complicaciones que las gestantes podrian tener, en ambos estudios se hace énfasis en el anticuerpo IgG, el
cual tuvo un mayor porcentaje de complicaciones en las gestantes de dicha poblacion de estudio.

Conclusiones

La deteccion de anticuerpos IgM anti-Toxoplasma gondii en gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil
San Isidro es baja, lo que sugiere una menor incidencia de infecciones recientes por toxoplasmosis entre estas
mujeres durante el periodo de gestacién. Y el anticuerpo 1gG se encontr6 en un porcentaje mas elevado que
podria ser indicativo de una infeccion adquirida antes del embarazo.

Las gestantes con toxoplasmosis atendidas en el Centro Materno Infantil San Isidro presentaron diversas
complicaciones obstétricas, destacando entre ellas: linfadenopatia, debilidad, cansancio, entre otras. Estos
resultados resaltan la importancia de una deteccion temprana y un manejo adecuado de la toxoplasmosis
durante el embarazo para prevenir o minimizar las complicaciones obstétricas en las gestantes atendidas en
el centro de estudio.

Basandonos en el andlisis de las variables en relacion con la seroprevalencia de toxoplasma gondii en
gestantes y sus complicaciones obstétricas, se puede concluir que existen diferencias significativas en la
incidencia de complicaciones entre aquellas gestantes con anticuerpos IgG e IgM. Estos resultados sugieren
una asociacion entre la presencia de anticuerpos y la aparicion de complicaciones obstétricas. En lo cual se
subrayan la importancia de la deteccion temprana y el manejo adecuado de las infecciones durante el
embarazo para prevenir posibles complicaciones en la salud materno infantil.
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