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Resumen
El perfil epidemiologico y las secuelas clinicas posteriores al COVID-19 estan impactando a la poblacion
global después de la expansion del virus SARS-CoV-2. Aungue la mayoria se recupera, aproximadamente
del 10% al 20% experimenta sintomas que perduran durante semanas o incluso meses tras la enfermedad
inicial. Estas consecuencias pueden afectar érganos como los pulmones, rifiones, corazén y cerebro, y son
denominadas como el sindrome post-COVID. El trabajo investigativo se llevé a cabo bajo el objetivo de
identificar el perfil epidemioldgico y las secuelas clinicas post-COVID en la poblacién desde una perspectiva
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mundial. Se empled un disefio de revision documental de tipo exploratorio para analizar la informacion de
diversos estudios. Los resultados revelaron datos que indican un impacto significativo de las secuelas post-
COVID-19 en esta poblacion, se resaltd que la fatiga, el insomnio, la ansiedad o la depresion son secuelas
frecuentes del sindrome post-COVID, ademas de varios estudios que brindan una vision amplia de las
variaciones en los marcadores bioquimicos asociadas a valores de laboratorio en pacientes con secuelas
clinicas post-COVID-19. Concluyendo que, la revision global del post-COVID muestra variabilidad en
secuelas, resaltando influencia de factores geograficos y atencion médica. La prevalencia alta en algunas
regiones sugiere complejidad en la respuesta clinica. Las secuelas post-COVID 19 abarcan sistemas
organicos, incluyendo cardiacos, respiratorios, fatiga y afectaciones mentales, demandando enfoques
integrales para gestionar su complejidad e individualidad. Los biomarcadores como PCR y ferritina son
cruciales en la evaluacion de secuelas post-COVID, permitiendo una gestion efectiva y personalizada de los
pacientes recuperados.

Palabras Clave: COVID-19; Epidemiologia, Secuelas; Salud publica; Sindrome post-COVID 19.

Abstract

The epidemiological profile and clinical sequelae following COVID-19 are impacting the global population
following the spread of SARS-CoV-2 virus. Although most recover, approximately 10% to 20% experience
symptoms that linger for weeks or even months after the initial illness. These consequences can affect organs
such as the lungs, kidneys, heart and brain, and are referred to as post-COVID syndrome. The research work
was carried out with the objective of identifying the epidemiological profile and post-COVID clinical sequelae
in the population from a global perspective. An exploratory document review design was used to analyze
information from various studies. The results revealed data indicating a significant impact of post-COVID-
19 sequelae in this population, highlighting that fatigue, insomnia, anxiety or depression are frequent
sequelae of post-COVID syndrome, in addition to several studies that provide a broad view of variations in
biochemical markers associated with laboratory values in patients with post-COVID-19 clinical sequelae.
Concluding that the global review of post-COVID shows variability in sequelae, highlighting the influence of
geographical factors and medical care. High prevalence in some regions suggests complexity in clinical
response. The post-COVID 19 sequelae span organ systems, including cardiac, respiratory, fatigue and
mental impairment, demanding comprehensive approaches to manage their complexity and individuality.
Biomarkers such as CRP and ferritin are crucial in the evaluation of post-COVID sequelae, enabling effective
and personalized management of recovered patients.

Keywords: COVID-19; Epidemiology; Sequelae, Public health; Post-COVID syndrome.
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Introduccion

En el transcurso de pocos afios, el mundo ha sido testigo de una de las mayores crisis sanitarias y sociales en
la historia contemporénea: la pandemia de COVID-19. La propagacion global de este nuevo coronavirus, del
SARS-CoV-2, ha dejado a su paso una estela de desafios médicos, sociales y economicos sin precedentes. La
pandemia de COVID-19 ha afectado significativamente a la poblacion mundial, con un alto indice de
morbilidad y mortalidad. Ademas, se han descubierto secuelas clinicas post-COVID-19 que pueden afectar a
diferentes niveles del cuerpo humano, como el cardiovascular, neurolégico, inmunoldgico, entre otros (1).

A medida que la comunidad cientifica y los sistemas de salud se han movilizado para contener la propagacion
del virus y atender a los afectados, un fendmeno emergente ha comenzado a captar la atencion de
investigadores y profesionales de la salud en todo el mundo: las secuelas clinicas que persisten en aquellos
que han sobrevivido a la infeccién por COVID-19. Estas secuelas pueden persistir durante meses o incluso
afios despues de la infeccidn inicial, y se necesitan mas investigaciones para comprender mejor la enfermedad
y encontrar formas de tratarla (2).

En su estudio titulado “Efectos Respiratorios y Endocrinos Posteriores a la Infecciéon por SARS-CoV-2 en
Adultos del Canton Jipijapa,” Valero Cedefio Nereida y col, en 2022, llevaron a cabo un analisis descriptivo
de enfoque cuantitativo, tipo transversal y prospectivo. Sus hallazgos revelaron que el 10% de la poblacién
estudiada experimenté neumonia y problemas respiratorios como resultado de la infeccién por SARS-CoV-
2. concluyendo en que se evidenciaron secuelas respiratorias y endocrinas post infeccion por SARS-CoV-2,
la poblacién tuvo al menos un nuevo tipo de secuela clinica, atribuibles a la infeccion por SARS-CoV-2
después de la fase aguda (3).

En Ecuador, Aida Gabriela Acosta Morales publicé un articulo en 2022 titulado “Secuelas del COVID-19:
Un Desafio para la Salud Publica”. A través de una revision bibliografica, se ha descubierto que la infeccion
por COVID-19 puede provocar diversas secuelas, las m&s comunes son pérdida de memoria, la inatencion, la
cefalea, el delirio, la mania, la linfopenia, la disnea y la fatiga. Se lleg6 a la conclusion de que la infeccion
por el SARS-CoV-2 desencadena una respuesta inflamatoria descontrolada y generalizada que causa dafos
persistentes en multiples sistemas del cuerpo, y la secuela mas prevalente es la fatiga (4).

En su articulo titulado “Secuelas Patologicas del COVID-19 en América Latina a través de una Revision
Documental,” Diana Carolina Cadme Llerena. Mediante un estudio basado en una revision documental con
un enfoque cualitativo y analitico. Los resultados indican que los sintomas més comunes después de la
infeccion por COVID-19 incluyen dificultad para respirar, fatiga, fiebre, dolor de cabeza, tos seca, pérdida
del sentido del olfato y del gusto, malestar general con dolor muscular y de garganta. Las secuelas varian
dependiendo del estado de salud inicial de las personas, pero en muchos casos, persisten durante periodos
prolongados. Concluyendo que EI COVID-19 ha afectado gravemente la calidad de vida en América Latina,
haciendo crucial abordar sus secuelas (5).

La Dra. Gissell Andrea Galarza Vera y col. llevaron a cabo una investigacion titulada “Manifestaciones
Clinicas Mas Frecuentes en el Sindrome Post-COVID-19”. A través de su exhaustivo analisis bibliografico.
Donde observaron que la mayor parte de los sintomas abarcan secuelas cognitivas, inmunosupresion persiste,
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fatiga, dificultad para respirar, dolor muscular, trastornos del suefio, deterioro cognitivo, anomalias cardiacas,
sintomas de trastorno de estrés postraumatico, dificultades de concentracion y cefalea. Llegaron asi a la
conclusion de que el término “sindrome post-COVID” se refiere a los pacientes que se han recuperado del
SARS-CoV-2 pero contintan experimentando trastornos fisicos que afectan las actividades diarias, como el
trabajo y la actividad fisica (6).

Cabe mencionar que dicho estudio esta directamente articulado con el proyecto "ldentificacion y seguimiento
de secuelas post-covid-19 en poblaciones vulnerables de la Zona Sur de Manabi."

El proposito central de esta investigacion es permitirnos identificar patrones de distribucion y comportamiento
del virus, lo que es crucial para entender como se propaga y afecta a diferentes poblaciones, aportando
informacidn valiosa sobre las consecuencias a largo plazo de la infeccion por covid-19, incluyendo sintomas
persistentes y condiciones cronicas que puedan afectar la calidad de vida de los pacientes, de esta manera
aporta a dar respuesta a la interrogante ¢Cuales son las secuelas clinicas post-COVID 19 que se presentan en
la poblacién mundial?, mediante un articulo de revisién bibliogréfica el cual contribuira a evaluar y facilitar
el desarrollo de estrategias de prevencidn, tratamiento y rehabilitacion, adaptadas a las necesidades especificas
de las poblaciones afectadas por las secuelas del Covid-19.

Materiales y métodos
Disefio y tipo de estudio

Revision bibliografica con enfoque explicativo.

Criterios de elegibilidad

En la investigacion se consideraron los siguientes criterios.
Criterios de inclusion

Todos los documentos, investigaciones y articulos cientificos publicados en la tltima década, abarcando desde
2014 hasta 2024. Ademas, se incluyeron aquellos documentos indexados presentes en bases de datos
relevantes entre las que se encuentran: Google Académico, Dialnet, Science Research, Pubmed, Scielo,
Redalyc, NCBI e investigaciones y articulos en los idiomas espafiol e inglés, de acuerdo con las variables
establecidas en el titulo.

Criterios de exclusién

Se emitiran los resimenes, tesis, informes de casos, asi como articulos de acceso restringido. Asimismo, se
excluiran estudios que involucren investigaciones en animales y aquellos provenientes de fuentes no
confiables o no verificadas en la web.

Estrategia de busqueda
Se llevo a cabo una exhaustiva bldsqueda en diversas bases de datos cientificas, entre las que se incluyen

Google Academico, Dialnet, Science Research, Pubmed, Scielo, Redalyc y NCBI. Ademas, se exploraron
sitios web cientificos, libros y otros recursos provenientes de instituciones internacionales como la OMS y
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OPS. Esta basqueda proporcionara los fundamentos necesarios y datos relevantes para la construccion tedrica
que constituye los resultados y, por ende, la discusion en el marco de la investigacion. Durante la busqueda,
se emplearon los operadores booleanos "AND" y “OR" con el fin de facilitar la busqueda de las palabras claves
y se aplico los términos Mesh “Epidemiology” y “Prevalence” para optimizar la precision de los resultados

obtenidos.

Consideraciones éticas

En las consideraciones éticas se cumplieron con las normas y principios para publicar una investigacion
dictados por la organizacion internacional National Research Council of the National Academies,
garantizando la total transparencia en la investigacion y respetando el derecho de los autores por medio de
una correcta citacion que se rige bajo las normas Vancouver (1).

Resultados y discusion
Tabla 1. Tasa de morbilidad y mortalidad de las secuelas clinicas post-COVID-19 en la poblacién mundial.

Secuelas
Autor/Ref. Afo Pais/region | Post-COVID | Muestra | Morbilidad % | Mortalidad %
19
Chithira VINAIr | 5553 | India/Asia | S°CUelas 120 100% N/A
y Col cardiacas y
(7). respiratorias
Goicochea Rios Per( / re?eicrl;fcl)?isas
y Col 2022 | Américadel | P00 1108 61% N/A
(8) Sur y secuetas
' neuroldgicas
Secuela
Yang(;() y Col 2022 | China/Asia | cardiacasy 3988 39.5% N/A
' respiratorias
Barbosa, Secuelas
Tatiana Pestana g 0 0
Col 2022 Europa card_lacas_ y 1000 70.9% 29.1%
%10) respiratorias
Departamento
de Chile / Secuelas
epidemiologia 2022 | América del di 1000 18.22% 0.19%
de Chile Sur cardiacas
(12).
Diego Bonifaz Ecuador / Secuelas
Diaz MDy Col | 2022 | América del . 1080 90.9% 34.5%
(12) sur cardiacas

O
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Xue Zhang y Secuelas
col 2021 | China/ Asia | cardiacasy 2433 49.5% N/A
(13). respiratorias
Parra, M., y Ecuador / Secuelas
Carrera, E. 2021 | Ameéricadel | cardiacasy 10.000 65% 10%
(14). Sur respiratorias
V. Suérez M?X.'CO / Secuelas
' 2020 | América del p 12.656 100% 9.67%
(15). N cardiacas
orte
S Murrugarra- Perl / Secuelas
Suarez y Col 2020 | Ameérica del . 208 100% 46.20%
(16). Sur cardiacas

Analisis de los resultados

La tabla resume estudios sobre secuelas post-COVID-19, destacando el pais/region, tipo de secuelas, tamafio
de muestra, y porcentajes de morbilidad y mortalidad. En Asia, India y China reportaron secuelas cardiacas y
respiratorias con morbilidades de 100% y 39.5% respectivamente (7,9). En América del Sur, estudios en Perd,
Ecuador y Chile mostraron morbilidades de 61% a 100%, con secuelas respiratorias, cardiacas y neuroldgicas
(8,11,12). En Europa, Barbosa et al. observaron una morbilidad del 70.9% con secuelas cardiacas y
respiratorias (10). En América del Norte, Suarez reportd una morbilidad del 100% en México (15). Las tasas
de mortalidad variaron, destacando el 46.2% en Perl (16) y el 34.5% en Ecuador (12).

Tabla 2. Secuelas clinicas en pacientes post-COVID 19 en la poblacién mundial.

Autor/Ref. ARo Pais / Region Muestra Secuela Post-COVID 19
Gunjan Kumary e Disnea
Col 2023 India / Asia 8042 e Fatiga
(17). e Problemas de salud mental
e Ansiedad
Yidan Yey Col 2023 China / Asia 899 ° D!ficultad para respirar
(18). e Disnea
e Fatiga
Mario Rivera Espafia / e Problemas para Respirar
Izquierdo y Col 2022 EUrona 163 e Problemas cardiacos
(19). P e Ansiedad
Chaolin Huang y e Fatiga
Col 2021 China/ Asia 1655 e Dificultad para dormir
(20). e Ansiedad o depresion
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Comité de e Fatica
Redaccion del Francia / ° Disr?ea
Grupo de Estudio 2021 834 . .
COMEBAC y Col Europa e Ansiedad o depresion
(21).
Alvaro Romero- N .
Duarte y Col 2021 Esparia / 797 e Problemas para respirar
Europa e Problemas de salud mental
(22)
Qiutang Xiong y : E;fine;l
Col 2021 China/ Asia 538 g .
(23) e Problemas cardiacos
: e Problemas para respirar
e Pérdida del gusto y/o olfato
. e Fatiga
Bjgrn Blomberg y Noruega / e Disnea
Col 2021 312 -
(24) Europa e Alteracion de la
' concentracion
e Problemas de memoria
Lixue Huang y Col . . * D|s_nea
(25) 2020 China / Asia 1276 e Fatiga
' e Ansiedad o depresion
e Dificultad para respirar
Max Agustin y Col Alemania/ e Anosmia
2020 442 .
(26). Europa e Ageusia
e Fatiga

Analisis de los resultados

El analisis detallado de las secuelas clinicas en pacientes post-COVID-19, basado en la tabla proporcionada,
revela una variedad de manifestaciones persistentes después de la infeccién por SARS-CoV-2. Segun Gunjan
Kumar y su equipo (17) en India, las secuelas comunes incluyen disnea, fatiga y problemas de salud mental.
Yidan Ye y colaboradores (18) en China reportaron ansiedad, dificultad para respirar, disnea y fatiga como
secuelas frecuentes. Mario Rivera Izquierdo y su equipo (19) en Espafia encontraron problemas para respirar,
problemas cardiacos y ansiedad como secuelas notables. Chaolin Huang y colaboradores (20) en China
informaron fatiga, dificultad para dormir y ansiedad o depresion como secuelas comunes. EI Comité de
Redaccion del Grupo de Estudio COMEBAC vy colaboradores (21) en Francia encontraron fatiga, disnea y
ansiedad o depresion como secuelas principales. Alvaro Romero-Duarte y colaboradores (22) en Espafia
observaron problemas para respirar y problemas de salud mental como secuelas frecuentes. Qiutang Xiong y
colaboradores (23) en China reportaron disnea, fatiga, problemas cardiacos y problemas para respirar como
secuelas notables. Bjern Blomberg y colaboradores (24) en Noruega identificaron pérdida del gusto y/u olfato,
fatiga, disnea, alteracion de la concentracion y problemas de memoria como secuelas frecuentes. Lixue Huang
y colaboradores (25) en China reportaron disnea, fatiga y ansiedad o depresion como secuelas comunes. Max
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Agustin y colaboradores (26) en Alemania encontraron dificultad para respirar, anosmia, ageusia y fatiga
como secuelas notables.

Tabla 3. Valores de laboratorio alterados observados en pacientes con secuelas clinicas post-COVID 19.

Valores
Pais / NOIETE €2 . Observados en
Autor/Ref Afo Reqid Pruebas de Valor Referencial ;
egion . pacientes con
Laboratorio
secuelas
Hiroshi AST 8a33U/L Mayor de 40 U/L
Tanaka y Col | 2024 Japon
(27). ALT 4236 U/L Mayor de 50 U/L)
Ferritina Hombre:
Ahmed Emi 12 a 300 ng/mL Mayor de 500
: miratos -
Mansoori y 2024 Arabes Mujeres: ng/mL
Col . 12 a 500 ng/mL Mayor de 0.5
Unidos
(28). Troponina | ng/mL
0y 0.4 ng/mL
Gocr:liré:loesz Bilirrubina total 0.1a 1.2 mg/dL Ma;r;or/gel_l.z
oo Y| 2023 | Colombia g
(29). Amilasa 40 a 140 U/L Mayor de 200 U/L
Mayor de 130
Fatima Khan Proteina ¢ Menores a 0.3mg/dL mg/dL
y Col 2023 Pakistan
(30). Fibrindgeno 200 a 400 mg/dL Mayor de 400
mg/dL
Mayor de 800
Isabella Rossi Dimero D 150 ng/ml a 170 ng/ml ng/mL
y Col 2023 Italia
31 Interleucina 1.8 pg/mL Mayor de 100
pg/mL
Sofia
Proteina total 6.0a8.3 g/dL Menos de 6.0 g/dL
Andreeva y )
Col 2022 Bulgaria
0
Alblimina 3.4a5.4g/dL Menos de 3.5 g/dL
(32).
Wei Cheny _ LDH 105 a 333 UI/L
Col 2022 China Mayor de 300 U/L
0
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(33). Creatinina 0.7 a 1.3 mg/dl Mayor de 1.5
mg/dL
Evelyn del
Socorro PCR Menor a 0.3 mg/dL Mayor de 10 mg/I
Goicochea 2022 Per( Mayor de 1000
Rios y Col Dimero D 150 ng/ml a 170 ng/ml ng/ml
(34).
Anna Petrova ) Menos de 12 g/dL
_ Hemoglobina 13.2a16.6 g/dL
y Col 2021 Rusia ) Mayor de
Leucocitos 4.500 a 11000/uL
(35). 12,000/uL
Maria
) Proteina C Mayor de 20 mg/L
Fernéndez ) Menores a 0.3mg/dL
) 2021 Espana reactiva Menos de
Garcia y Col 150000 a 400000/uL
36) Plaquetas 150,000/uL

Analisis de los resultados

El andlisis de los valores de laboratorio en pacientes con secuelas post-COVID-19 revela alteraciones
significativas en varios paises. En Japon, Tanaka y Col. (27) reportaron elevaciones en AST y ALT,
indicativas de dafio hepatico. Mansoori A y Col. (28) en los Emiratos Arabes Unidos encontraron aumento
en ferritina y troponina I, posiblemente relacionado con dafio tisular y cardiaco. En Colombia, Gonzélez y
Col. (29) observaron elevaciones en bilirrubina total y amilasa, sugiriendo complicaciones hepaticas y
pancreaticas. Estos hallazgos resaltan la diversidad de secuelas post-COVID-19 y la importancia de la
vigilancia y manejo adecuado de los pacientes para prevenir complicaciones a largo plazo.

Discusion
La Tabla 1 muestra variaciones en las secuelas post-COVID-19. En India, Nair y Col. (7) reportaron
morbilidad del 100% sin mortalidad, mientras que, en Pert, Murrugarra-Suarez y Col. (16) encontraron
mortalidad del 46.20% con la misma morbilidad. En Europa, Barbosa y Col. (10) reportaron morbilidad del
70.9% y mortalidad del 29.1%, contrastando con Chile (11), donde la morbilidad es del 18.22% vy la
mortalidad del 0.19%. En China, Yang y Col. (9) reportaron morbilidad del 39.5% sin mortalidad, y en
Ecuador, Bonifaz Diaz y Col. (12) encontraron morbilidad del 90.9% con mortalidad del 34.5%. Un estudio
adicional en Estados Unidos realizado por Taquet M y Col (37) en 2021 y otro en Reino Unido realizado por
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Sudre CH y Col (38) revelaron secuelas neuroldgicas y multiples secuelas, con morbilidades del 33.62% y
13.3%, respectivamente. Logue y Col reportaron una morbilidad del 30% en Estados Unidos, con multiples
secuelas observadas seis meses post-infeccion (39). Estos hallazgos enfatizan la heterogeneidad de las
secuelas post-COVID-19 y la imperativa necesidad de un seguimiento longitudinal en los pacientes afectados.

Un andlisis exhaustivo en la tabla Il, de las secuelas post-COVID-19 destaca la investigacion de Gunjan
Kumar y Col. (17) en India, quienes encontraron disnea, fatiga y problemas de salud mental como secuelas
comunes. Yidan Yey Col. (18) en China reportaron ansiedad, dificultad para respirar y disnea. Estos hallazgos
estan en linea con estudios previos realizados en Espafia por Rivera Izquierdo y Col. (40), quienes también
identificaron problemas para respirar, problemas cardiacos y ansiedad como secuelas significativas. En
contraste, Wang Y y Col. (41) en Francia encontraron que la fatiga, la disnea y la ansiedad o depresion eran
méas comunes. Estas diferencias pueden reflejar variaciones en la atencién médica y los enfoques de
tratamiento entre las regiones estudiadas. Los resultados de estos estudios resaltan la complejidad de las
secuelas post-COVID-19 y la importancia de una atencién individualizada para los pacientes en fase de
recuperacion.

En latabla I, los resultados obtenidos por Tanaka y Col. (27) en Japon, muestran elevaciones en AST y ALT
en pacientes con secuelas post-COVID-19, son consistentes con los hallazgos de Zhu y Col. (42) en China,
quienes también encontraron anormalidades en las pruebas de funcidn hepética en pacientes con COVID-19
grave. Por otro lado, los resultados de Al-Mansoori y Col. (28) en los Emiratos Arabes Unidos, que indican
niveles elevados de ferritina y troponina I, coinciden con los datos de Zhou y Col. (43) en Wuhan, China,
quienes reportaron que la ferritina sérica elevada y la lesion miocardica son comunes en pacientes con
COVID-19 grave. Aungue no mencionan directamente los marcadores AST y ALT, el andlisis de la ferritina
podria ser relevante para comprender mejor las secuelas clinicas posteriores a la COVID-19 (39).

Estos estudios reflejan una alta incidencia de secuelas respiratorias y cardiacas tras la COVID-19, con un
impacto notable en la salud mental y fisica. La variabilidad regional en la morbilidad y los marcadores
bioguimicos indica diferencias en la afectacion organica de los pacientes, resaltando la diversidad y
complejidad de las secuelas a largo plazo de la enfermedad a nivel mundial.

Conclusiones

Los datos de diferentes regiones muestran variaciones significativas en las secuelas de la COVID-19. Por
ejemplo, la morbilidad y mortalidad difieren entre paises como India, Pert, Europa, Chile, México, Chinay
Ecuador. Estas diferencias resaltan la necesidad de adaptar estrategias de atencion segun el contexto local y
las capacidades del sistema de salud.

Los estudios revisados revelan una variedad de secuelas post-COVID-19 que pueden persistir en los pacientes
recuperados. La disnea, la fatiga, la ansiedad, los problemas respiratorios y cardiacos son algunas de las
secuelas mas comunes identificadas en diferentes regiones del mundo. Estos hallazgos subrayan la
importancia de una atencién integral y personalizada para los pacientes post-COVID-19, asi como la
necesidad de continuar investigando para comprender mejor la naturaleza y el manejo de estas secuelas a
largo plazo. La diversidad de secuelas observadas también destaca la importancia de abordajes
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multidisciplinarios en la atencion de estos pacientes, que consideren aspectos fisicos, mentales y emocionales
para lograr una recuperacion optima.

La evaluacion de los valores de laboratorio en pacientes con secuelas clinicas post-COVID-19 demuestra la
utilidad de diversos biomarcadores para identificar y evaluar el riesgo. Se ha observado que ciertos
marcadores, como la PCR, el dimero D, y la ferritina, estan significativamente asociados con la gravedad de
las secuelas. Esta informacion destaca la importancia de un enfoque integral en la evaluacion de pacientes
recuperados, incorporando tanto manifestaciones clinicas como marcadores de laboratorio, para una gestion
efectiva y personalizada.
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