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Resumen
El virus del Covid-19 es provocado por el SARS cov2, enfermedad la cual afecta las vias respiratorias, este
se identifico por primera vez en Wuhan china a finales del 2019, su método de transmision es mediante una
persona contagiada del virus al momento de estornudar. Existen multiples vacunas para el covid-19, de
diferentes componentes: Virus atenuados, vectores virales, acidos nucleicos y subunidades proteicas, entre
los efectos secundarios que se manifiestan van desde dolor en zona de la puncion hasta malestar. La
investigacion tuvo como principal objetivo analizar los efectos secundarios y reacciones post vacunas de
COVID-19. Se empled una metodologia de tipo descriptivo narrativo, la cual se sustenta en una busqueda
bibliogréfica, en la que se consideraron criterios inclusivos y exclusivos, como primer objetivo, se utilizaron
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diferentes tipos de vacunas donde varian sus componentes, entre ellas las vacunas que aportaron una
inmunidad superior al 85%, las que mas se utilizaron son vacunas de ARN mensajero con 96%, seguida por
las de vectores virales aportando un 90% y por Ultimo se tienen las de virus inactivo aportando 79% de
inmunidad. En cuanto a efectos secundarios originados por las vacunas presentaron con mayor frecuencia
fiebre, dolor en el brazo, sensibilidad en el sitio de la puncion, escalofrios, en las reacciones adversas fueron
complicaciones graves, variando segun la vacuna como en el caso de Pfizer, Moderna, adenopatias, paralisis
de bell y hemorragias nasales, las vacunas de AstraZeneca, Johnson & Johnson asociadas a casos de trastorno
inusual de la coagulacion, sindrome de trombosis con trombocitopenia.

Palabras clave: Coronavirus; diagndstico; epidemiologia; manifestaciones clinicas; tratamiento

Abstract

The covid-19 virus is caused by SARS cov2, a disease which affects the respiratory tract. This was discovered
for the first time in Wuhan, China at the end of 2019, and the virus is spread by sneezing from an infected
individual. Covid-19 vaccines come in a variety of forms, each including a unique combination of protein
subunits, nucleic acids, viral vectors, and attenuated viruses. The adverse effects that manifest include
soreness and pain in the puncture site. The main aim of this study was to analyze the side effects and reactions
to COVID-19 vaccinations. A descriptive narrative methodology was applied based on a bibliographic
search with inclusive and exclusive criteria. Several vaccinations with varying components that produced
immunity more than 85% were tried as a first goal. With 96% of vaccinations used, messenger RNA vaccines
were the most popular. Viral vector vaccines came in second with 90% of vaccinations, and the inactive
virus vaccine with 79% immunity. The most common side effects of the vaccinations were chills, fever, arm
soreness, and tenderness at the puncture site. As was the case with Pfizer and Moderna, the adverse reactions
included lymphadenopathy, Bell's palsy, and nosebleeds, among other significant problems. There have been
reports of thrombosis syndrome with thrombocytopenia and uncommon clotting disorders linked to the
AstraZeneca and Johnson & Johnson vaccines.
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Introduccion

El COVID-19 fue detectado y su secuencia genética ha sido determinada. Este virus esta emparentado con
otros coronavirus que se encuentran en murciélagos, incluido el SARS-CoV, lo que sugiere que estos
animales voladores son su reservorio natural méas probable. Ain no se ha identificado al huésped
intermediario, que se presume podria ser otro mamifero. Es posible que el punto de transmisiéon a humanos
haya sido un mercado de animales vivos en Wuhan, el cual ha sido cerrado (1).
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La etapa primaria del COVID se la conoce cientificamente por presentar fibrosis en los pulmones con exceso
de liquido, dafio en los bronquiolos y depdsito de membranas alveolares ricas en hialina, lo que complica el
intercambio de oxigeno (2).

El répido avance de la enfermedad llevo a la Organizacion Mundial de la Salud a declarar una emergencia
sanitaria de preocupacion internacional el 30 de enero de 2020, debido al posible impacto del virus en paises
con infraestructuras sanitarias limitadas. Posteriormente, el 11 de marzo, la OMS reconocid la situacion como
una pandemia. Para el 10 de abril de 2020, se habian notificado casos positivos de COVID-19 en 182 paises,
sumando 1 563 857 casos confirmados y 95 044 muertes, con una tasa de letalidad del 6,08% (3).

La pandemia de la COVID-19 ha golpeado fuertemente al Ecuador, no solo en lo sanitario, sino en lo social,
lo econdmico y lo politico. Las estadisticas oficiales (que distan mucho de la realidad) han expuesto, a través
de las autoridades de gobierno, que mas de 85.000 personas se han infectado a nivel nacional matando a méas
de 9.000 residentes de nuestro pais (4).

Hasta el 3 de septiembre, Ecuador registraba 107,404 casos confirmados de COVID-19 y 6,648
fallecimientos. De estos casos, el 22.9% de los infectados y el 14.2% de los fallecidos se encontraban en la
provincia de Pichincha, cuya capital es Quito. La provincia costera de Guayas, con Guayaquil como capital,
concentraba el 17.6% de los casos y el 25.3% de las muertes. Manabi, otra provincia costera, tenia el 8.1%
de los casos y el 13.5% de los fallecimientos a nivel nacional (5).

La poblacion de Jipijapa presenta una tasa de letalidad mayor, pero es tan solo mayor por un 11% en relacién
con el nimero de defunciones es menor en 35 casos (6). La revelacion de un componente que pueda hacerle
frente al virus del COVID-19 es un proceso complicado, por motivo que debe ser expuesto a cuatro fases de
ensayos clinicos, y cuya licencia de entes encargados a nivel mundial de la salud tiene la finalidad de entregar
un proceso de inoculacion seguro y efectivo para el mundo (7).

La realizacion sanitaria de una vacuna para el Covid es un proceso que debe complementarse en al menos 3
fases. Durante la etapa primaria, un grupo minoria recibe la inoculacién de la vacuna. En la etapa secundaria
el estudio clinico se extiende y la vacuna se administra a personas que tienen caracteristicas que conllevan
la salud y estado fisico, similar a las caracteristicas de aquellos para quienes esta destinada la nueva vacuna.
En la fase terciaria, la vacuna se administra a miles de personas para evaluar tanto su eficacia como su
seguridad. Después de su aprobacién y autorizacién, muchas vacunas son sometidas a estudios formales de
cuarta fase, los cuales son cruciales para su proceso de comercializacion (8).

Actualmente, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA), responsable de la comercializacion y
distribucion de las vacunas contra la COVID-19, ha aprobado tres vacunas para uso en la poblacion europea.
La vacuna de Pfizer/BioNTech recibid aprobacion el 21 de diciembre, la de Moderna el 6 de enero, y la de
AstraZeneca el 29 de enero de 2021. Las dos primeras vacunas autorizadas, Pfizer y Moderna, funcionan de
manera similar, utilizando plataformas de ARN mensajero encapsulado en una capa lipidica que facilita su
entrada en las celulas. Este ARN mensajero proporciona las instrucciones a la célula para producir la proteina
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S, desintegrandose rapidamente sin integrarse en el ADN humano. La vacuna de AstraZeneca, en cambio,
utiliza un vector adenoviral de chimpancé que transporta el material genético necesario para codificar la
proteina S dentro de las células humanas (9).

Actualmente existen diferentes tipos de vacunas aprobadas, por ejemplo, en la Unién Europea: Las vacunas
de ARN mensajero (ARNm), de BNT162b2 o0 mRNA-1273, y vacunas de vectores virales, como las de
Ad26.COV2. S 0 AZD’1222 (10). El proceso de inoculacién iniciado a base de las formulas elaboradas por
las diferentes casas farmaceuticas desencadena diversas reacciones adversas que van desde leves a graves,
dando manifestaciones clinicas a cualquier edad con una frecuencia de corto o0 a largo plazo de duracion, las
cuales en la mayoria de los casos son facilmente tratadas con medicamentos farmacoldgicos y no
farmacoldgicos (11).

En Estados Unidos, Chile y Per(, se llevo a cabo un estudio con 32,451 adultos, de los cuales 21,587
experimentaron efectos adversos. Un subgrupo de 2,037 personas mostrd que la mayoria de los efectos
adversos locales y sistémicos fueron transitorios (durando de 1 a 2 dias), generalmente leves a moderados.
Los efectos mas comunes fueron dolor en el sitio de inyeccion (58.3%), cefalea (50.2%), fatiga (49.7%),
mialgia (41.9%), malestar (35.0%), escalofrios (28.2%), nauseas (15.3%) y fiebre (7.0%). Los resultados de
este estudio también sefialaron la aparicién de efectos adversos secundarios graves, como tromboembdlicos,
trombosis venosa profunda y embolia pulmonar (12).

Para suscitar la respuesta inmunitaria, el método de actuar de maltiples vacunas implica en inocular el virus
atenuado o inactivado en nuestros organismos. A diferencia de las vacunas de ARNm. En lugar de ello, para
estas vacunas se usa un ARNm creado en un laboratorio para ensefiar a nuestras células a producir una
proteina completa, o tan solo una pequefia parte de una proteina, que desencadena la respuesta inmunitaria
de nuestros organismos. Esta respuesta inmunitaria, que genera anticuerpos, es lo que nos ayuda a
protegernos y evitar enfermarnos a causa del virus a futuro (13).

Con estos antecedentes la presente investigacion tiene como finalidad describir los efectos secundarios y
reacciones post vacunas del covid-19 buscando evidencia cientifica con el fin de entregar un documento que
esclarezca el manejo de las acciones llevadas a cabo y como poder prevenir ya que el manejo de este tipo de
informacion es limitado.

La presente investigacion tiene como prop6sito, describir el virus del covid-19, métodos de diagnostico, tipos
de vacunas, efectos secundarios y reacciones post vacunacion, con el proposito de poder informar el
problema de salud publica que ocurre en paises a nivel mundial y nacional, la motivacion para realizar este
proyecto es de poder dar a conocer la situacién actual de los efectos adversos de las vacunas del covid-19.
Es por ello que nos planteamos la siguiente pregunta en nuestro estudio. ¢Cuales son los métodos de
diagnostico, tipos de vacunas, efectos secundarios y reacciones adversas post vacunacion?
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Materiales y métodos

Se llevo a cabo una investigacion utilizando un disefio documental de tipo descriptivo narrativo. Este estudio
se centrd en una busqueda y revision sistematica de literatura cientifica académica cuidadosamente
seleccionada. La seleccion se realizO en bases de datos especializadas, tales como SciELO, Dialnet,
ELSEVIER, PubMed, Google Académico, MedlinePlus, Medigraphic, Bvsalud, Latindex, Redalyc. Ademas,
se recurrio a recursos fisicos.

En el proceso de busqueda en las diversas bases de datos, se implementaron estrategias basadas en palabras
clave como “COVID-19”, “Efectos secundarios y reacciones post vacunas de COVID-19”, “Vacunas Covid-
197, tanto en espanol como en inglés. Del mismo modo, se establecié un rango temporal: Los antecedentes
se limitaron a los ultimos 5 afios, mientras que para los resultados se consideraron los Gltimos 5 afios, dada
la disponibilidad de informacién.

La informacion obtenida de la busqueda, se enfocaron en las variables que se emplean en la investigacion,
ademads de emplear operadores boléanos como “AND”, y “OR”. Teniendo la cadena que se empleara en los
buscadores “Efectos secundarios y reacciones post vacunas COVID-19” o “Vacunas covid-19”. Afio de
publicacién >=2020.

Criterios de inclusion

Se incorpord informacidn que tuviera relevancia académica y una correlacion tematica evidente. Esto incluyd
fuentes indexadas y verificadas, asi como articulos publicados en afios recientes. Se utilizaron articulos
relacionados a la temética

Criterios de exclusién

Se excluyeron estudios de cohorte, casos y controles, series y aportes de casos, asi como articulos sin
relevancia académica y cartas al editor. Asimismo, se prescindié de estudios de intervencion, ensayos
clinicos, publicaciones en blogs y sitios web, de igual forma, articulos no indexados, entre otros.

La rigurosa aplicacion de estos criterios garantizé la seleccion de informacion de alta calidad y relevante
para esta investigacion.

Manejo de la informacion

El estudio fue realizado de manera conjunta por dos autores independientes. Durante el proceso, se llevo a
cabo una lectura exhaustiva de la informacion, prestando atencion tanto al titulo como al resumen de cada
articulo.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se adhiere rigurosamente a los principios éticos que rigen toda actividad investigativa. El
presente estudio se ajustd a las directrices del estilo Vancouver para citaciones, lo que garantiza la
salvaguardia de los derechos de propiedad intelectual de cada autor consultado. En relacion con teorias y
conocimientos cientificos, se realizd una correcta atribucion mediante citas apropiadas. Cada una de las
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fuentes bibliograficas utilizadas para obtener la informacion original fue debidamente referenciada,
asegurando asi la trazabilidad y el reconocimiento adecuado (14).

Identificacion de estudios a través de base de datos

c
)
8 Articulos encontrados en la busqueda primaria de
O
EE informacion en las bases de datos consultadas. (N=145)
c
S 2
Articulos restantes después de eliminar repetidos (n=138)
c < L
‘O
2 Articulos disponibles para revision y Articulos excluidos por no brindar
w consulta del texto completo (N=129) acceso al texto completo (N=9)
. Ay
©
g
S Articulos utilizados para :> Articulos  empleados  para
® || resultados (N=30) -
m fundamentos tedricos (N=99)

Figura 1. Diagrama de flujo de la basqueda de la informacion para la revision.

Resultados

La investigacion tuvo como principal objetivo analizar los efectos secundarios y reacciones post-vacunas de
COVID-19, empleando una metodologia de tipo descriptivo narrativo. Durante el anélisis, se encontraron que
los efectos secundarios, como fiebre, dolor en el brazo y sensibilidad en el sitio de la puncion, se presentaron
con mayor frecuencia entre los vacunados, siendo estos sintomas generalmente leves y transitorios. Sin
embargo, se identificaron también reacciones adversas mas graves que variaban segun la vacuna administrada.
Algunos de los efectos mas preocupantes incluyeron adenopatias, parélisis de Bell, hemorragias nasales y
casos inusuales de trastornos de coagulacion, como el sindrome de trombosis con trombocitopenia. Este
estudio permitié visibilizar la variedad de reacciones que se observaron en la poblacion vacunada, aportando
informacidn valiosa para la evaluacion continua de la seguridad de las vacunas contra COVID-19.
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Tabla 1. Tipos de vacunas para la inmunizacién del COVID-19.

Autor/ ARo Metodologia Personas Tipos Nombre de las % de
Referencia Lugar inoculadas Vacunas Inmunidad
Vacuna de
. L vector viral AZD1222
Koirala, Ay 2020 Revision Vacuna con Sinovac Biotech 9%
col (15). Australia documental . ; 79%
virus Sinopharm-Beijing
inactivados
Deloria, M y 2021 . AZD1222
Wonodi, Ch Estados EStuﬁ |otde 11636 Vafuna_del (Oxford/AstraZeneca 90%
(16). Unidos eonorte vectorvira COVID-19
- Revision Vacuna de
Tavilani, Ay 2021 q 1.320 ARN Moderna 94%
. ocumental . .
col (17). Irdn millones mensajero
AZD1222
Carneiro, Dy 2021 Revision Vacuna de (Oxfcgccj)lolsg,—a\lzge neca 0%
col (18). Brasil documental vector viral Ad26.COV2. S
(Janssen)
Vacuna de
ARN
mensajero Moderna 94%
Shahzamani, 2021 Revision 2-3 millones Vacuna de COVID-19 20%
Ky col (19). Irén documental vector viral SPUTNIK LIGHT
) 79%
Vacuna con Sinopharm-Beijing
virus
inactivados
Qamar, N'y 2022 Revision 41301 Va;‘g‘lfl de BNT162b2 96%
col (20). Pakistan documental ‘ . (Pfizer-BioNTech)
mensajero
2022 Estudio Va;lf?nlsl de BNT162b2
Watson, Oy Reino descriptivo 14.4 millones mensajero (Pfizer-BioNTech) 96%
col (21). Unido
Saadh, My . Vacuna con Sinopharm-Beijing 79%
Aldeen S Jé%%i Obs'if\t,‘;i'ignal 6.132 virus AZD1222
(22). inactivados BNT162b2
Vacuna de Sputnik Light,
vector viral Ad26.COV2. S 79.4%
Vacunas de ChAdOx1 20.4%
Rahman, My 2022 Revision 4.620 subunidades nCoV-19y !
. - . 82%
col (23). Bangladesh  documental millones proteicas Covishield 90%
Vacunas de EpiVacCorona 96%
acido Abdala/CIGB-66 y
nucleico MVC-COV1901
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BNT162b2
Kudlay, Dy 559 Revision Vacuna de Ad26.COV2. S
Svistunos, A U . 82.5%
(24) Rusia documental vector viral (Janssen)
Vacuna de BNT162b2
. 2022 Anélisis de ARN (Pfizer-BioNTech) 96%
WT;?IzgrS,)H Reino casos y 748.027 mensajero AZD1222
y ' Unido controles Vacunade  (Oxford/AstraZeneca 90%
vector viral COVID-19)
Muhar, B 2023 Revision Vacuna de
col (2’6) y Estados documental 30.420 ARN BNT162b2 87%
' Unidos mensajero (Pfizer-BioNTech)
Vacuna de BNT162b2
Pérez, F y 2023 Estudio ARN (Pfizer-BioNTech)  gq9
col (27) Ecuador descriptivo 5154 Mensajero AZD1222 98%
' Vacunade  (Oxford/AstraZeneca
vector viral COVID-19)
Chinta. S 2023 Revision Vacuna de Moderna 98%
2ol (38) Y Estados  documental - ARN BNT162b2
' Unidos mensajero (Pfizer-BioNTech)

Anélisis e interpretacion
De acuerdo con los estudios revisados, alrededor del mundo hasta el afio 2022 se desarrollaron 105
vacunas contra el virus del COVID-19, las cuales han evitado el curso de la enfermedad, salvando
millones de personas a nivel mundial, sin embargo, no todas estas vacunas estaban reguladas y aprobadas,
la evidencia cientifica disponibles hasta el momento sugiere que las vacunas mas utilizadas para la
inmunizacion corresponden a vacunas de ARN mensajero: BNT162b2 (Pfizer-BioNTech) y Moderna.
Vacunas de vector viral: AZD1222 de Oxford/AstraZeneca, Sinovac, Janssene y Sputnik Light, vacunas
de virus inactivados: Sinopharm y de subunidades proteicas: EpiVacCorona, Abdala/CIGB-66 y MVC-

COV1901.
Tabla 2. Efectos secundarios originados por las vacunas del COVID19.
Autor/ . Al Metodologia .Personas Vacuna Efectos secundarios
Referencia Lugar inoculadas
2020 Estudio .
Ramasamy, M y Reino experimental de 560 ChAdOXL Fiebre, dolor muscular, dolor
col (29). - L de cabeza (88%).
Unido la validacion
Dolor de brazo (84.1%)
Estudio debilidad/fatiga (75.9%),
Rios, Cy col 2021 observacional, 146 AstraZeneca dolor de cabeza (65.5%),
(30). Paraguay descriptivo, de dolor articular (48.8%),

corte transversal escalofrios (41.4%), fiebre

(39.1%) y nauseas (33.3).
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Acosta, F y col 2021 Revision Pfizer Fiebre, Dolor, Fatiga
(31). Ecuador sistematica AstraZeneca Dolor de cabeza (36%).
Rzgrr?zh;yp 2021 Revision Sinovac Fiebre (37%), Malestar
(3?2) ’ Ecuador sistematica 37 Dolor o cansancio (48%).
Mohamed, |y 2021 Revision 42 Pfizer Fiebre, Fatiga, Dolor de
col (33). Qatar sistematica cabeza (49%).
Dolor en el lugar de la
inyeccion (96,51%), fiebre
. . Pfizer- (94,19%), dolor de cabeza
Mohsin, My col 2022 Estudio 1180 BioNTech (81,40%) y
(34). Bangladesh transversal LN : }
Moderna enrojecimiento/hinchazén en
el lugar de la inyeccién
(79%).
) Pfizer- .
Yan, My col 2022 Estudio 445 BioNTech  Eventos trombéticos (3,32%).
(35). China descriptivo Moderna Trombocitopenia (3,99%).
Trougakos, |y 2022 Revision . . 0
col (36). Grecia sistematica Moderna Fiebre, Dolor, Fatiga (32%).
Pfizer, trombosis del seno venoso
Hosseini, Ry 2023 Revision AstraZeneca, cerebral, hemorragia
Askari, N (37). Irén sistematica Johnson & intracerebral, accidente
Johnson cerebrovascular
Pfizer- Fiebre (32,1%), escalofrios,
Dhamanti, | y 2023 Revision 320 BioNTech, fatiga, dolor de cabeza
col (38). Malasia sistematica AstraZeneca,  (69,1%), nauseas, mialgia,
Moderna pirexiay disnea (48,1%).
0,
Llerena, Cycol 2023 Estudio Pfizer Dd°:°r de Cableza (25:4%),
(39) Ecuador transversal 186 AstraZeneca olor muscuiar (17,9%),
' fatigo o cansancio (11,9%).
Fiebre, fatiga, dolor de
cabeza, nduseas, escalofrios,
-~ . Sputnik dolor en las articulaciones
Jamshidi, E'y 2023 Estulio 10943 AstraZeneca (58,17%)
col (40). Irdn prospectivo . .
Sinopharm Dolor muscular y reacciones

en el lugar de la inyeccion
(10,13%).

Analisis e interpretacion

Las vacunas contra la COVID-19 han sido sometidas a rigurosas pruebas en ensayos clinicos para garantizar
su seguridad y eficacia, la mayoria de las personas que reciben la vacuna COVID-19 solo experimentan
efectos secundarios leves y temporales, entre los cuales se incluyen: Fiebre, dolor de cabeza, malestar, fatiga,
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dolor articular, escalofrios, nduseas y dolor muscular, también se ha documentado otros efectos adversos
como eventos trombdticos, hemorragias y accidente cerebrovascular y arritmias, siendo los efectos

secundarios de mayor relevancia clinica por las consecuencias que llegan a tener.

Tabla 3. Reacciones post vacunas del Covid-19.

Autor/_ Afio/lugar Metodologia . Personas Vacunas Efectos secundarios
referencia inoculadas
Facme 2021 Estudio descrintivo ) vacunas no replicantes Trombocitopenia
(42). P de adenovirus inmune protrombdtica.
Estudio Hipertensién, arritmia
Eglc t(j;)y Aszu??c%én gs:g:iﬁf\'/gn;el 9,4% Johnson & Johnson confusion mental,
corte transversal convulsion.
trastorno inusual de la
Galeano y 2021 Estudio analitico 0.4% AstraZeneca coagulacion, sindrome
col (43). Espafia transversal ’ de trombosis con
trombocitopenia
ChAdOx1 CoV-19y Trombocitopenia
Paraskevi y . . 0 Ad26.COV2.S/ trombotica, Sindorme
col (44). 2021 estudio descriptivo 0,78% BNT162b2y ARNm-  de Guillain-Barré,
1273 Miocarditis/Pericarditis.
Estudio
observacional Dificultad respiratoria
Marta y col 2021 descriptivo de 2% Pfizer aguda, insuficiencia
(45) Paragua
' guay corte multiorganica.
transversal
investigacion de
tipo transversal .
Susana 2022 - ’ 0 : Trombosis
(46). Arequipa de;ﬁ;'epg:)\’r?éde 1.85% Sinopharm trombocitopénica.
experimental
'?:\glu '(Zr%y Migiﬁl’n Estudio descriptivo 0,10% Johnson & Johnson Sincope.
Palomo y 2022 estudio 120 BIQI/:T'(::I.%T:)'ZA(RP'}I{;EI’- Problemas de vision,
col (48). Toledo observacional ’ . hemorragias nasales.
BioNTech)
Estudio
Alonso y 2022 otéséiz\;?c;i?lr:)al, 1% Pfizer BioNTech Adenopatias y paralisis
col (49).  Valladolid CrIptivo, de Bell.
longitudinal y

prospectivo.
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estudio Caida postural de la
observacional, Oxford- presién arterial y ataque
nglt r(e5rg)s y ingir?o transversal con 58,7% AstraZeneca/Covishield sincopal, con urticaria 'y
' informacién retro COVID-19 un episodio de sincope,

lectiva fiebre muy elevada.

Analisis e interpretacion

Las reacciones adversas post vacunas, son eventos que han sucedido después de la inoculacién, provocando
efectos considerados graves dentro de los pacientes entre las que mas destaca, la trombocitopenia, problemas
en la coagulacion, adenopatias, y miocarditis.

Discusion
La pandemia de Covid-19, cre6 automaticamente una crisis de Nivel 4, activando todos los grupos de trabajo
disponibles, personal de apoyo adicional y reasignando recursos para satisfacer rapidamente la posible

necesidad de aprobaciones de medicamentos. Todo esto permitio movilizar la experiencia de la Red
Europea de Regulacion de Medicamentos para garantizar una respuesta rapida a la pandemia. (51).

Hoy en dia se encuentran maltiples vacunas que han logrado superar la fase 111 de ensayos clinicos permitidos
por el ente encargado, algunas presentan una eficacia muy alta, superior a 90%, y otras con apenas 60% de
eficacia. Hasta el momento, las vacunas que superan el 90% lo hacen a coste de dos dosis, con un rango de
aplicacion variables entre cada dosis, algunas varian entre los 45 hasta los 60 dias, Por otro lado, el ritmo de
produccion de vacunas contra la COVID-19 no logra satisfacer de manera apropiada la demanda a nivel
mundial, que se estima poder inocular. Sumado a esto, se debe afadir la aparicion de nuevas variantes del
virus SARS-CoV-2, que han propiciado estrategias como la combinacién de diferentes vacunas, para permitir
una respuesta inmune frente a las variantes (52).

En el presente estudio los autores Chinta y col (28) con el proyecto titulado: “Terapia y vacunacion contra la
COVID-19: una revision narrativa clinica”, demostré que la vacunacién de una amplia poblacion era la mejor
herramienta para superar la pandemia de SARS-CoV-2 y ayudar a la humanidad a volver a la vida
normal. Desde diciembre de 2020 se han utilizado muchas vacunas y diversas estrategias incluyendo vacunas
aprobadas para el covid-19 la utilizada en el estudio fue Pfizer-BioNTech con un 98% de inmunidad registrada
en las personas inoculadas con dicha vacuna.

Lépez y Col (53) con el tema: “Incidencia y factores asociados con las reacciones adversas tras la primera
dosis de la vacuna Pfizer-BioNTech en trabajadores de la salud”, ejecutaron un estudio de tipo cohorte
retrospectiva de grupo unico a partir del censo de un Hospital Escuela de segundo nivel de atencién, donde
de manera voluntaria recibieron la inoculacién de Pfizer-BioNTech. Al margen de la eficacia de la vacuna
que se presenta al momento de permitir su circulacion, la cual fue del 95%, la proporcidn de cualquier reaccién
adversa frente a la vacuna del covid-19 por su uso fue del 27%; esta cantidad se evidencio notoriamente con
la observada en el grupo que recibio una dosis placebo, en el que la prevalencia fue del 12%, El riesgo de
remitir algun tipo de reaccién adversa por la vacuna Pfizer-BioNTech en poblacion estudiada fue inferior al
20%, similar a lo observado en los estudios médicos presentados.
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Se determino que las personas las cuales han sido inoculadas con la vacuna Pfizer-BioNTech una de las
aprobadas por el ente encargado FDA, presentan reacciones adversas inferior al 1% de la poblacion. Por lo
consiguiente si mantiene relacion con los estudios consultados donde se manifiesta que la inmunidad de las
vacunas en especial la de Pfizer-BioNTech supera los rangos adquiridos desde el primer dia ser inoculada.

En el presente los autores Yan y col (35) con el tema: “Reaccion adversa grave asociada con las vacunas
COVID-19 de BNT162b2, Ad26.COV2.S y mMRNA-1273: obteniendo informacién a través del VAERS”, El
sistema VAERS de la FDA notifico que se produjeron un total de 329 casos de eventos hemorragicos durante
el curso de la trombosis ocurrida después de la inoculacion, incluidos casos de embolia pulmonar, trombosis,
accidente cerebrovascular, trombosis venosa profunda y accidente cerebrovascular hemorragico , infarto
agudo de miocardio y hemiparesia, respectivamente, después de la administracion de la vacuna BNT162b2
COVID-19. Donde los efectos adversos eran mas recurrentes de cada 1000 habitantes 329 presentaban
reacciones con un porcentaje superior al esperado del 17,3%

Martinez y col (54) realizaron un estudio titulado: “Incidencia de efectos adversos de la vacuna contra
COVID-19 Pfizer/BioNTech: estudio de cohorte retrospectivo”, se constatd que tras la inoculacién de la
vacuna se tienen presente ciertas reacciones locales y sistémicas que varian en frecuencia a medida que
aparecen como: fatiga en un 59%, cefalea en 52%, La incidencia de efectos adversos graves después de la
primera dosis de la vacuna fue del 0.9%, mientras que la fiebre se informo en el 11 a 16% de los casos tras la
segunda dosis. La vacunacion contra el COVID-19 con Pfizer-BioNTech ha demostrado ser segura,
presentando principalmente efectos secundarios leves que comienzan a las 24 horas y se resuelven en menos
de 24 horas por tanto, la inmunidad brindada por las vacunas para el covid-19 fue superior a la que se podria
haber esperado, los efectos secundarios también aumentaron como lo es en el caso de la vacuna Pfizer-
BioNTech, Janssen-Ad26.COV2 y Moderna. Por consiguiente, el estudio realizado por Martinez no mantiene
relacion con el presentado en nuestro estudio donde el porcentaje de que suceda un efecto adverso supera el
17% en la poblacion general.

En el estudio titulado: “Una revision de los efectos secundarios neuroldgicos de la vacuna COVID-19”,
realizado por Hosseini y col (37), los efectos secundarios de la vacuna COVID-19 se han informado con
mayor frecuencia en personas con antecedentes de enfermedades relacionadas con el sistema inmunoldgico o
que son mas sensibles a la edad y las condiciones fisiol6gicas. Las complicaciones mas relevantes y comunes
son la trombosis del seno venoso cerebral, paralisis de bell, hemorragia cerebral. Debido a la sintesis de
anticuerpos 1gG contra el factor plaquetario 4 (PF4), que activa las plaguetas y los coagulos sanguineos en
las grandes arterias venosas

Ugalde y col (55) realizaron un estudio en base a recopilacion de informacion de las vacunas que se usaron
para tratar la pandemia del Covid-19 con el tema: “Desigualdad en el acceso a las vacunas: el fracaso de la
respuesta mundial a la pandemia de COVID-19”, La falta de informacién sobre los efectos secundarios, su
duracion y gravedad es especialmente aguda cuando la tecnologia de desarrollo de vacunas es nueva, como
es el caso de las vacunas de ARNm. Los efectos secundarios adversos incluyen linfadenopatias, desmayos,
parestesia, miocarditis y paralisis de Bell, y recientemente se siguen reportando tinnitus y nuevos efectos
secundarios, algunos de los cuales pueden ser permanentes. La vacuna hecha de adenovirus se ha relacionado
con casos de trombocitopenia, sindrome de Guillain-Barré y tinnitus; ain esta por determinar cuanto tiempo

©

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 144

TR Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com

=i

oy

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 4, Num. 4. (Julio- Septiembre 2024) Pag 133-150. ISSN: 2960-8481

4

Efectos secundarios y reacciones post vacunas de COVID-19

(=

Revista Cientifica de Salud

protege la vacuna y si protege contra nuevas mutaciones del virus, al igual que la necesidad y conveniencia
de una tercera, cuarta, 0 vacuna posterior.

Se determina que el rapido desarrollo de las vacunas ha llevado a que las personas las reciban sin
conocimientos suficientes sobre la seguridad y eficacia que brindan, especialmente en el caso de las
poblaciones méas vulnerables el presente estudio mantiene relacion con el trabajo presentado por motivos
donde los efectos secundarios presentados en ambos estudios son los que esperaban en poblaciones mas
comprometidas, se requiere realizar estudios donde se indague que podria ser la causante de los efectos
adversos, para descartar si la principal causa del mismo podria ser propia de la vacuna o propios del paciente
debido alguna enfermedad presente.

En un estudio que realizo Pottegard y col (56) titulado: “Eventos arteriales, de tromboembolismo venoso,
trombocitopenia, y hemorragia después de la vacunacion con la vacuna de Oxford AstraZeneca ChAdOXx1-S
en Dinamarca y Noruega: estudio basado en una cohorte poblacional”, donde participaron 281.264 personas
del sexo femenino, de dos paises diferentes Dinamarca y noruega, al recibir su primera inoculacion de la
vacuna presentaron efectos adversos superiores a los esperados en un 17% como hemorragias,
trombocitopenias, trombosis arteriales y venosas, estos sucedieron dentro de la primera semana de haber sido
inoculadas, con una tasa de morbilidad del 1,55% a las esperadas que serian en relacion a un 15%.

De igual forma en el estudio realizado por Danzay col (57), observaron que la incidencia de trombosis venosa
cerebral en personas vacunadas con vacunas de vectores adenovirales no replicantes supera los casos
esperados en los estudios clinicos. Se ha establecido una relacidn causal con eventos tromboticos asociados a
trombocitopenia. Las vacunas de vectores adenovirales no replicantes pueden, aunque raramente, causar
trombosis con trombocitopenia en localizaciones poco comunes, como los senos venosos cerebrales. Estos
casos se caracterizan por una trombocitopenia o una disminucién de al menos el 50% en los niveles
plaquetarios previos, generalmente a partir de la segunda semana después de la vacunacion.

En ambos estudios presentados la eficacia en las vacunas que han sido aceptadas por la FDA supera el 80%
de inmunidad, donde evita el riesgo de contraer el COVID-19 y a su vez reducir el riesgo de mortalidad en la
mayoria de los pacientes en una inoculacion, y potenciar con el pasar de los meses la inmunidad con una dosis
de refuerzo en ciertas vacunas, pero los riesgos de contraer un efecto adverso son similares en la poblacion,
cerca del 17% presenta efectos secundarios como trombocitopenia, problemas cardioldgicos, problemas
hepaticos, la poblacion mas vulnerable y susceptible de padecerla son las mujeres por lo que en un futuro
requerira de estudios a largo plazo para ver el porcentaje de efectos causantes post vacunacion.

A la Universidad Estatal del Sur de Manabi se sugiere realizar estudios a corto plazo donde se evidencie como
afectan las multiples vacunas del covid-19, y en qué tiempo aparecen los efectos secundarios en las personas
que han sido inoculadas, si se evidencian personas fallecidas con alguna de las vacunas y realizar un recuento
de las personas que han presentados manifestaciones clinicas adversas después de la vacunacion.
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Conclusiones

Basado en la diversidad de vacunas desarrolladas para combatir el virus del COVID-19, se puede concluir
que la investigacion y la ciencia han logrado proporcionar una variedad de opciones para la inmunizacion.
Desde vacunas de ARN mensajero como BNT162b2 (Pfizer-BioNTech) y Moderna, hasta vacunas de vector
viral como AZD1222 de Oxford/AstraZeneca, Sinovac, Janssene y Sputnik Light, asi como vacunas de virus
inactivados como Sinopharm y vacunas de subunidades proteicas como EpiVacCorona, Abdala/CIGB-66 y
MVC-COV1901, la diversidad de enfoques y tecnologias utilizadas ofrecié esperanza en la lucha contra la
pandemia.

Es importante resaltar que, si bien las vacunas contra el COVID-19 han demostrado ser seguras y efectivas
en general, es posible experimentar efectos secundarios tras la vacunacion, debido a la variaciéon de los
componentes de las mismas. Estos efectos pueden variar en gravedad, desde reacciones leves y temporales
hasta eventos adversos mas raros, dependiendo el comportamiento de la persona inoculada. La continua
vigilancia y evaluacion de estos efectos secundarios es crucial para preservar la seguridad y eficacia de las
vacunas, asi como para proporcionar informacion clara y precisa a la poblacién sobre los riesgos y beneficios
asociados a la vacunacion.

Las reacciones adversas que se presentan al estar inoculados con las mdltiples vacunas del covid-19 no se
dan de forma inmediata, sino con el cursar del tiempo, entre las que mas destacan son la vacuna de
AstraZeneca y Pfizer donde se evidencian efectos tromboticos, trastornos de la coagulacion y el sindrome de
Guillain barre, la vacuna de Johnson & Johnson manifiesta sincope, arritmias cardiacas, convulsiones y
confusiones mentales.
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