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Resumen
La malaria es una infeccidon que se da por el parasito Plasmodium, siendo mas comun la infeccion por P.
falciparum y P. vivax. Esta patologia es un problema de salud publica muy importante en Africa occidental,
destacadas por sus altas tasas de morbilidad y mortalidad, ademas de ser mas comunes en nifios. El objetivo
de esta investigacion fue determinar demografia, prevalencia y factores de riesgo de malaria en nifios a nivel
mundial. La metodologia que se empled en la investigacion fue un disefio documental, de tipo descriptivo,
ademas de la utilizacién de términos MeSH y booleanos. Como resultados, se destaca que la malaria se
presenta mas en varones, por otro lado, respecto a las zonas de residencia, se encuentran mas en las zonas
rurales y en nifios menores de 5 afios. Con respecto a la prevalencia, alrededor del 65% presenta la infeccion,
siendo mas comun por P. falciparum, siendo sus factores de riesgo el no usar mosquiteros, tener agua
estancada cerca y dormir al aire libre. Se concluy6 que, el tener estanques de agua cerca del hogar, dormir al
aire libre, asi como vivir en zonas rurales, ser varones y tener menos de 5 afios, son mas susceptibles a malaria.
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Abstract

Malaria is an infection caused by the Plasmodium parasite, with P. falciparum and P. vivax being the most
common infections. This pathology is a very important public health problem in West Africa, noted for its
high morbidity and mortality rates, in addition to being more common in children. The objective of this
research was to determine the demographics, prevalence and risk factors for malaria in children worldwide.
The methodology used in the research was a documentary, descriptive design, in addition to the use of MeSH
and Boolean terms. As results, it is highlighted that malaria occurs more in men, on the other hand, regarding
the areas of residence, it is found more in rural areas and in children under 5 years of age. Regarding the
prevalence, around 65% have the infection, being more common by P. falciparum, with its risk factors being
not using mosquito nets, having stagnant water nearby and sleeping outdoors. It was concluded that having
water ponds near the home, sleeping outdoors, as well as living in rural areas, being male and being under
5 years old, are more susceptible to malaria.

Keywords: Malaria; Children; Malaria demographics; Prevalence; Risk factors.
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Introduccion

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). (1), indica que la malaria o paludismo, es una enfermedad
causada por el parasito Plasmodium, este es transmitido por la picadura de un mosquito del género andfeles
infectado. Los tipos de parasitos con Plasmodium vivax y P. falciparum, siendo esta ultima méas que ocasiona
la enfermedad mas fatal si no es tratada a tiempo, los menos conocidos son P. malariae y P. ovale. La OMS
también ha informado que, en las Américas, los casos registrados en 2022 fueron de 481.788, mientras que
las muertes se dieron en alrededor de 92 muertes.

En la actualidad, la malaria sigue siendo un problema de salud importante en Africa occidental, estas son
caracterizadas por las altas tasas de morbilidad y mortalidad, ademéas de esto, se conoce que el cambio
climatico interfiere como un factor de riesgo, asi como las limitaciones de atencion sanitarias, la situacion
socioeconOmica, esto hace que los esfuerzos por combatir la enfermedad sean mayores, pero sin muchas
mejoras (2).

La carga de la malaria se encuentra distribuida de una forma desigual alrededor del mundo, la region africana
de la Organizacion Mundial de la Salud representa el 93% de los casos y un 94% de muertes. La tasa de
incidencia que tiene P. falciparum, la que contribuye mas a la mortalidad, se estima con un aproximado de
500 casos por cada 1000 personas de forma anual en Africa subsahariana, comparando con los 250 casos por
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cada 1000 personas anual en América y Asia central. Por otro lado, P. vivax es el principal parésito en causar
muertes en Ameérica del Sur, contribuyendo al 70%-80% de los casos (3).

En un informe Mundial sobre la malaria en 2019, Ghana junto a Nigeria, fueron los paciese con mas casos en
2018 con un aumento del 8%, 0.5 millones de casos mas. También se indico que el 67% de las muertes por
malaria son producidas en nifios menores de 5 afios (4).

En Nigeria, una investigacion realizada en 2021, mencionan que trabajaron con 12996 nifios entre los 0 y 59
meses, donde se asocio la desnutricion, la malaria y los factores sociodemograficos. Se determind que existié
probabilidades altas de tener malaria (89%) entre los nifios menores de 5 afios con retraso del crecimiento (5).

Por otro lado, en Uruguay se presentd, por primera vez, un caso importado de malaria durante 2021, se dio en
un nifio de 8 afios de origen venezolano, que lleva viviendo 15 dia en Uruguay, con los examenes
correspondientes, se pudo observar trofozoitos de Plasmodium falciparum, parasitemia menor a 10%.
Uruguay es considerado un pais no endémico, sin transmision activa de malaria, los Gnicos casos importados
que se habian conocido, fueron en adultos (6).

En Ecuador, entre 2018 y 2022 los casos de malaria presentaron un aumento constante por parte de P. vivax
en 2021, mientras que P. falciparum presentd un aumento en 2019, seguido de una disminucién, y fueron
escasos los casos de malaria complicada por P. falciparum, especialmente en 2021. Ademas, en Manabi,
especificamente en el canton Eloy Alfaro, la prevalencia de malaria fue del 0.77%, mientras que, en la region
amazonica, en el canton Aguarico, la prevalencia estuvo entre el 2.38% y 28.57%, con un predominio en
infecciones por P. vivax (7).

El objetivo de la investigacion se baso en determinar demografia, prevalencia y factores de riesgo de malaria
en nifios a nivel mundial, con esto, el propdsito de la investigacion fue dar a conocer si la prevalencia de
malaria en nifios ha ido en aumento o disminucion durante los Ultimos afios, asi como identificar los diferentes
factores de riesgo y la demografia de la enfermedad.

Materiales y métodos
Tipo y disefio de la investigacion
El estudio presentd un disefio documental, de tipo descriptivo.

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Articulos originales, de revision y libros en inglés, espafol y portugués
Investigaciones publicadas desde 2020

Investigaciones completas

Metaanalisis y revisiones sistematicas

Criterios de exclusion
e Cartas al editor, articulos incompletos, revisiones repetidas
e Investigaciones publicadas antes de 2020
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¢ Investigaciones de repositorios.

Estrategias de busqueda

La investigacion utiliz6 como herramienta la recoleccion de datos de informaciones cientificas publicadas
durante los 5 Gltimos afios, desde el 2020-2024 en de las distintas bases de datos como Google Académico,
ELSEVIER, PubMed, SciELO y Springer.

La estrategia de busqueda con términos MeSH como: “Malaria”, “Nifios”, “Demografia de malaria”,
“Prevalencia”, “Factores de riesgo” Yy uso el de booleanos como AND, OR, NOT.

Consideraciones éticas
Este estudio cumplié con los aspectos éticos relacionados a las investigaciones, como proteccién de la
confidencialidad, ademas de respetar los derechos de autor mediante la citacion correcta de articulos y el

manejo de la informacién con normas Vancouver.

Resultados y discusion

Tabla 1. Demografia de malaria en nifios a nivel mundial.

Estudio de casos y

Provenir de areas rurales (p = 0,001), hogares mas

Nawa y col, (8). Zambia, 2020 720  pobres (p = 0,049) y que vivian en estructuras de
controles e . . -
vivienda improvisadas (p = 0,004).
. H A 0,
Muhammad y col, Pakistan, 2020 Estudio trap_sversal y 83 La edad media fue de 5.3 + 4.4 afios y el 66% eran
(9). analitico varones
Dao y col, (10). Ghana, 2021 Estudio transversal 372  Edad media: 23+ 12,7 meses. 53.1% eran varones
. . . El 44.79% eran de género femenino, el 54.03% de
Sayo y col, (11). Niger, 2022 Estudio retrospectivo 3300 ellos tenian entre 24 y 48 meses de edad
Al-Quhaiti y col, Yemen. 2022 Estudio transversal de 400 Todos vivian en zonas rurales, la edad era de 3 afios
(12). ’ base comunitaria 0 mas (AOR =5,6; 1C95 %: 1,6-19,8; P =0,007)
La edad media de los nifios fue de 1.4£3.6, el 53% de
Adooli y coal, (13). Uganda, 2023 Estudio transversal 405  ellos eran varones, los hogares con >3 nifios (ORa=
2.6; 1C95%: 1.5-4.5)
La edad de los nifios fue de 12 a 36 meses (odds ratio
- Estudio transversal de ajustado = 5,050; IC del 95 %: 1,964-12,982),
Dugumay col, (14). Etiopia, 2023 base institucional 286 ademas de vivir en zonas rurales (odds ratio ajustado
=2,901; IC del 95 %: 1,439-5,845).
Vi (0 -
Kooko y col, (15). Uganda, 2023 Estudio transversal 6503 ;/22?“ en zonas rurales (OR 18, 1C del 95%: 1,09
. 0 Lo 0 .
Stanley y col, (16). Malawi, 2023 _ Estudlo, _ 4563 52.2% eran nifias y 47.8% eran nifios. La edad de
sociodemografico estos fue de 5 a 48 meses.
Peprah y col, (17). Ghana, 2024 Estudio de casos y 285  Edad media: 4.1 afios. El 56.8% eran nifias

controles
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Anélisis e interpretacion: Se pudo observar que, entre los nifios, quien mas presenta malaria son los varones,
por otro lado, respecto a las zonas de residencia, se encuentran mas en las zonas rurales. De forma general,
los casos se presentan méas en nifios menores de 5 afos.

Tabla 2. Prevalencia de malaria en nifios a nivel mundial.

Oguoma y col, - Estudio transversal,

0 . .
(18). Nigeria, 2020 analisis de encuesta 5742 27% por Plasmodium falciparum
Mpimbaza y col, . . <1% en Kabale.
(19). Uganda, 2020 Estudio retrospectivo 3400 54% en Apac
Gaston y col, Malawi, 2020 Estudio basado en 2794 37%
(20). encuesta

50% por Plasmodium falciparum, el 48.33%

Ashenafi y col, Estudio transversal y

Etiopia, 2020 - 271 Plasmodium vivax y un 1.66% para infecciones
(21). retrospectivo . J.
mixtas de ambos parasitos
Eminay col, Republica del . - 0
22). Congo, 2021 Estudio demogréfico 8547 25%
Habib y col, Guinea, 2020 Estudio t_ransversal 1984 44%
(23). nacional
Tesfa?2u4n) y col, Etiopia, 2021 Estudio transversal 585 65% por P. falciparum y 35% por P. vivax
Ferr?zosy)/ col, Mozambique, 2022  Estudio transversal 100 31.6% por Plasmodium falciparum
Okwuonu y col, Nigeria, 2023 Estudio basado en 200 54%
(26). encuesta
Ibrahima'y col, Burkina Faso, Estudio transversal y o
(27). 2023 retrospectivo 5622 15%

Andlisis e interpretacion: Al mencionar la prevalencia de malaria en nifios, se puede destacar que, la
infeccion por P. falciparum se pudo dar hasta un 65%, la que menos se presentd fue P. vivax hasta en un
48.33%, ademas, un 1.66% de los nifios presentaron infeccién de malaria por ambos parasitos, mientras que
en otros no se confirmo que tipo de parasito infect6 a los infantes.

Tabla 1. Factores de riesgo de malaria en nifios a nivel mundial.

Habyarimana y col, Estudio a base de El género del nifio, el nimero de miembros en la familia,
Ruanda, 2020 .
(28). encuesta, transversal la falta de mosquiteros, no tener agua potable
. Estudio con regresion
Yang y col, (29). China, 2020 logistica maltiple Consumo de agua no potable
Ramzan y col, (30). Malasia, 2020 Estudio transversal ~ Ser vardn y vivir en zonas rurales
Ahmed y col, (31). Etiopia, 2021 EstL_Jdlq tra_nsversal Permanencia al aire libre dure_lrjte la noc~:he, agua estancada
institucional cerca del hogar, nimero de nifios <5 afios por hogar
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Bunmi y col, (32). Nigeria, 2021 Estudio transversal ~ Presencia de arroyos y viajes a zonas rurales

Hangi y col, (33). Republica del Estudio transversal La ausencia del padre como cabeza de familia, malaria
Congo, 2021 gestacional
Republica del Vivir con una persona que tenga malaria, presencia de

Carrel y col, (34). Estudio longitudinal

Congo, 2021 agua estancada a los alrededores del hogar

Dormir en una estructura abierta, viajes transfronteriza en

Smith y col, (35). Namibia, 2021 Estudio transversal  los Gltimos 30 dias, trabajo agricola al aire libre durante la
noche

o Estudio transversal Permar)ecer al airg Ii_bre durante la noche, no educacion

Debash y col, (36). Etiopia, 2022 L sanitaria en los dltimos 6 meses y uso irregular de
multicéntrico -

mosquiteros
Adugna y col, (37). Etiopia, 2022 Estudio transversal de No utilizar mosquiteros, dormir en la misma casa con

base institucional ganado, aberturas en las paredes

Analisis e interpretacion: Se pueden presentar muchos factores de riesgo para la malaria, los encontrados
en la investigacion con mayor fueron la no utilizacion de mosquiteros al dormir, la presencia de agua
estancada cerca del hogar, asi como rios o arroyos Yy viajes o vivir en zonas rurales.

Discusion

Con respecto a la demografia de los casos de malaria en nifios, se pudo observar que, quien mas presenta
malaria son los varones, por otro lado, respecto a las zonas de residencia, se encuentran mas en las zonas
rurales. De forma general, los casos se presentan méas en nifios menores de 5 afios.

La investigacion de Anjorin y col. (38), coincide con los resultados que la investigacion, en esta indican que
el vivir en zonas rurales, asi como nifios menores de 5 afios y que, especificamente, sean varones.

Por otro lado, la investigacion de Nwaneli y col. (39), presentan diferencias, en este indican que las edades
que mas se presenta la malaria es en nifios menores de 5 afios, de 5 a 10 y de 10 a 15 afios, ademas de
encontrarse en una situacion socioeconémica baja.

Al mencionar la prevalencia de malaria en nifios, se puede destacar que, la infeccion por P. falciparum se
pudo dar hasta un 65%, la que menos se presentd fue P. vivax hasta en un 48.33%, ademas, un 1.66% de los
nifios presentaron infeccion de malaria por ambos paréasitos, mientras que en otros no se confirmo que tipo de
parasito infectd a los infantes.

El estudio de Coldiron y col. (40), fue la que presentd una mayor similitud con los resultados, ya que ellos
indican que la prevalencia de la malaria se presentd en el 53.6% (1C95%: 48.8-63.6) de los nifios.

La investigacion de Tegegne y col. (41), no coincide con los resultados de la investigacion, ellos indican que
la prevalencia general de la malaria fue de 9.07% (1C95%: 6.32 — 11.82). De la misma forma, el estudio de
Mitchell y col. (42), mencionan que la prevalencia de malaria se dio en un 2.44% (1C95%: 1.27 - 5.11).

Por Gltimo, con respecto a los factores de riesgo de malaria se encontrd la no utilizacion de mosquiteros al
dormir, la presencia de agua estancada cerca del hogar, asi como rios o arroyos y viajes 0 Vvivir en zonas
rurales.

La investigacion de Nyasa y col. (43), presentd similitudes en sus resultados, ellos indicaron que, entre los
factores de riesgo para la malaria se encuentra el no dormir con mosquiteros, vivir en zonas rurales y otros
factores como ser varon y la presencia de arbustos alrededor del hogar.
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El estudio de de Cola y col. (44), presentd varias similitudes con los resultados de la investigacion, ellos
también indican que, entre los factores de riesgo de malaria se encuentra la no utilizacion de mosquiteros, el
género, asi como factores estacionales. El estudio de Ajakaye y col. (45), indica que el mayor riesgo para la
malaria fue nifios entre los 6 y 10 afios de edad, ademas de enfermedades como la anemia.

Conclusiones

La malaria es una patologia que se puede presentar en cualquier persona, sin embargo, se destaca que, es mas
comun encontrar estos casos en personas que viven en zonas rurales, que tengan menos de 5 afios y que sean
varones.

La prevalencia de esta patologia ain es muy alta en muchas partes del mundo, alrededor del 65% de la
poblacién general presenta malaria, siendo mas comun la infeccion por P. falciparum.

Por ultimo, los factores de riesgo para malaria son muchos, sin embargo, se destaca la presencia de agua
estancada cerca del hogar, vivir cerca de rios o arroyos y dormir sin mosquiteros.
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