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Resumen 

La toxoplasmosis es una infección zoonótica generalizada causada por el protozoo Toxoplasma gondii. 

Presenta varios riesgos para la salud, especialmente para individuos inmunocomprometidos y mujeres 

embarazadas, lo que puede llevar a enfermedades neurológicas graves, abortos espontáneos o malformaciones 

congénitas. Este estudio tiene como objetivo revisar y analizar la epidemiología y los factores de riesgo 

asociados con la toxoplasmosis en los países de América Latina. Se realizó una revisión exhaustiva de la 

literatura, examinando estudios sobre la prevalencia, los mecanismos de transmisión y los factores de riesgo 
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de la toxoplasmosis en América Latina. Los resultados sugieren una alta seroprevalencia de toxoplasmosis en 

América Latina, con variaciones significativas en diferentes regiones. Los principales factores de riesgo 

identificados incluyen la exposición a suelos contaminados, el consumo de carne poco cocida y el contacto 

cercano con felinos, que son los principales hospedadores del parásito. La falta de conciencia y las medidas 

de salud pública inadecuadas contribuyen a la alta prevalencia continua de la infección. La toxoplasmosis 

sigue siendo una preocupación importante para la salud pública en América Latina. Es esencial mejorar la 

vigilancia, la educación pública y las medidas preventivas para reducir la carga de esta infección. La 

investigación futura debe centrarse en desarrollar intervenciones específicas y mejorar las estrategias de 

diagnóstico y tratamiento para gestionar y controlar eficazmente la toxoplasmosis en la región. 

 

Palabras clave: Encefalitis; infección; medidas preventivas; salud pública; zoonótica 

 

Abstract 
Toxoplasmosis is a widespread zoonotic infection caused by the protozoan Toxoplasma gondii. It poses 

several health risks, especially for immunocompromised individuals and pregnant women, which can lead to 

severe neurological diseases, spontaneous abortions, or congenital malformations. This study aims to review 

and analyze the epidemiology and risk factors associated with toxoplasmosis in Latin American countries. A 

comprehensive literature review was conducted, examining studies on the prevalence, transmission 

mechanisms, and risk factors of toxoplasmosis in Latin America. The results suggest a high seroprevalence 

of toxoplasmosis in Latin America, with significant variations in different regions. The main risk factors 

identified include exposure to contaminated soil, consumption of undercooked meat, and close contact with 

felines, which are the main hosts of the parasite. Lack of awareness and inadequate public health measures 

contribute to the continued high prevalence of the infection. Toxoplasmosis remains a major public health 

concern in Latin America. Improving surveillance, public education, and preventive measures are essential 

to reduce the burden of this infection. Future research should focus on developing specific interventions and 

improving diagnostic and treatment strategies to effectively manage and control toxoplasmosis in the region. 
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Introducción  

La toxoplasmosis es una enfermedad con diversas manifestaciones: en individuos con un sistema inmunitario 

debilitado, puede provocar una encefalitis letal; si se contrae por primera vez durante el embarazo, puede 

provocar un aborto espontáneo o causar malformaciones congénitas en el recién nacido; y en personas con un 

sistema inmunitario normal, puede causar una enfermedad ocular grave. Su epidemiología es compleja, ya 

mailto:revistabiosana@gmail.com


Revista Científica de Salud BIOSANA Vol. 4, Núm. 4. (Julio- Septiembre 2024) Pág 328-339. ISSN: 2960-8481   

 Epidemiología y factores de riesgo de toxoplasmosis en los países de Latinoamérica  

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Sociedad Ecuatoriana de Investigación Científica. E-mail: revistabiosana@gmail.com  

 

 

330 

que la transmisión se produce por la ingestión de ooquistes, que se desprenden de las heces de los felinos y 

contaminan el agua, el suelo y los cultivos, o por el consumo de quistes intracelulares que se encuentran en 

la carne poco cocinada de huéspedes intermediarios (1). 

El agente causal es Toxoplasma gondii, un parásito intracelular responsable de infecciones zoonóticas. Este 

microorganismo tiene la capacidad de infectar tanto a animales domésticos y salvajes como a la población 

humana. La toxoplasmosis es una de las infecciones más comunes en humanos, con una distribución global 

en la que aproximadamente un tercio de la población mundial tiene toxoplasmosis latente (2).  

Según la Organización Mundial de la Salud, la toxoplasmosis es uno de los principales problemas de 

seguridad alimentaria en América Central y del Sur. La enfermedad puede representar hasta el 20% de la 

carga de morbilidad transmitida por los alimentos y afecta cada año a más de un millón de personas en la 

región.  El riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos es más alto en países de bajos y medianos 

ingresos, debido al uso de agua contaminada, falta de higiene, malas condiciones en la producción y 

almacenamiento de alimentos, bajo nivel educativo, y la insuficiencia o falta de aplicación de leyes de 

inocuidad alimentaria (3).  

En Europa, se calcula que entre 1 y 10 de cada 10.000 recién nacidos se infectan con Toxoplasma durante el 

embarazo. Se contabilizaron 13.704 casos con diagnóstico toxoplasmosis al alta, el 58% hombres. La tasa de 

hospitalización (TH) más elevada se dio en hombres, en el grupo de 15-44 años. Se observa un descenso del 

76,8% en el número de altas a lo largo del periodo estudiado, éste fue progresivo y afectó a todas las 

comunidades autónomas; siendo más acusado en hombres (81,9% vs 63,9%) (4). 

En un estudio realizado en países de Latinoamérica sobre todo en poblaciones rurales. El anticuerpo con más 

prevalencia fue el de tipo IgG anti-T gondii, en Paraguay se reportó una prevalencia del 63%, en Argentina 

se describió un estudio que presento una seroprevalencia general del 34,8%.  En cuanto a los anticuerpos IgM 

anti-T gondii un estudio realizado en Nicaragua reporto un 23.8% de casos que presentaron positividad para 

anticuerpos de tipo IgM (5). 

Según estudios realizados en poblaciones específicas de Ecuador, se encontró que el agente causal permanece 

latente en embarazadas de primer trimestre de las provincias de Pichincha (71,4% de 140 embarazadas), 

Guayas (73% de 5.683) y El Oro (16% de 250). Entre los principales factores de riesgo identificados que se 

encuentran el consumo de carne poco cocinada, el contacto con heces de gatos jóvenes y las condiciones 

climáticas que facilitan la propagación de ooquistes, entre otros. Las personas más afectadas por esta 

enfermedad suelen tener entre 20 y 30 años (6). 

Un estudio en el Centro de Salud Tipo C de Manta, Ecuador, encuestó a 150 mujeres embarazadas en 

diciembre de 2020. Los resultados mostraron que la mayoría tiene baja exposición a factores de riesgo para 

la infección por T. gondii. En sus hogares, consumen agua envasada, carne cocida, y el 100% lava manos, 

frutas y vegetales antes de consumirlos. Solo un pequeño porcentaje tiene contacto directo con gatos, pero los 

manejan en condiciones adecuadas, reduciendo el riesgo de infección (7).  

El propósito de esta revisión bibliográfica es analizar la epidemiología y los factores de riesgo asociados con 

la toxoplasmosis en los países de Latinoamérica. Este análisis tiene como objetivo proporcionar una 

comprensión integral de la distribución de la enfermedad en la región, para así poder identificar los principales 
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factores de riesgo y, por ende, poder evaluar las estrategias de prevención y control. Para la cual se plantea la 

siguiente pregunta. ¿Cuál es la prevalencia de la toxoplasmosis en los países de Latinoamérica, qué factores 

de riesgo están asociados con su propagación, y qué medidas de prevención y control son más efectivas en 

esta región? 

Materiales y métodos  

La presente investigación es de diseño documental narrativo de tipo descriptivo en el cual se recopilaron datos 

científicos y se analizan posibles soluciones mediante la revisión y compilación de diversas fuentes 

bibliográficas que se obtuvieron de revistas científicas en años recientes. 

Criterios de inclusión  

 Artículos de bases de datos científicas. 

 Artículos en inglés y español.  

 Las publicaciones corresponden en los años correspondientes a partir del año 2019 al 2024. 

Criterios exclusión 

 Se excluyó todo artículo con información insuficiente y publicada, se excluyeron estudios de 

microbiota en producción animales, informes, editoriales y tesis. 

 Además, los trabajos publicados que no permitieron acceso libre. 

Estrategia de búsqueda 

Se basó en una búsqueda bibliográfica en las principales plataformas de publicaciones científicas: PubMed, 

SciELO, Elsevier, Google académico, Organización Panamericana de la Salud (OPS), Organización Mundial 

de la Salud (OMS), Redalyc, Springer, libros, y reportes de salud. Para la identificación de publicaciones 

relacionadas a esta investigación se hizo uso de los operadores booleanos AND, OR y NOT, así como los 

términos: Toxoplasmosis, riesgo, prevención, prevalencia, epidemiología. 

Consideraciones éticas 

El desarrollo de la investigación cumple con los acuerdos de ética en investigación profesionales otorgadas 

por el código ético de la investigación científica, cuyo manejo de información fue totalmente confidencial y 

legal (8) 

Resultados y discusión  

El propósito de esta revisión bibliográfica fue analizar la epidemiología y los factores de riesgo asociados con 

la toxoplasmosis en los países de Latinoamérica, y se logró mediante una recopilación sistemática de estudios 

y artículos científicos relevantes. A través de esta revisión, se identificaron patrones epidemiológicos que 

revelaron la prevalencia de la toxoplasmosis en diversas regiones de Latinoamérica, destacando las 

variaciones en la incidencia de la enfermedad según factores geográficos, socioeconómicos y culturales.  

Además, se examinaron los factores de riesgo asociados, como la exposición a gatos, el consumo de carne 

cruda o mal cocida, y la falta de medidas de higiene adecuadas, que contribuyen a la propagación del parásito 

Toxoplasma gondii en la población. Los hallazgos de la revisión subrayaron la importancia de la educación y 

la concienciación sobre la prevención de la toxoplasmosis, así como la necesidad de implementar políticas de 
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salud pública que aborden estos factores de riesgo de manera integral. En conjunto, esta revisión proporcionó 

una visión clara y actualizada sobre la situación de la toxoplasmosis en Latinoamérica, contribuyendo al 

entendimiento de su epidemiología y a la identificación de estrategias efectivas para su control y prevención. 

Tabla 1. Identificar la prevalencia de la Toxoplasmosis en los países de Latinoamérica. 

Autor/es (ref.) Año País Muestra Prevalencia 

Giraldo, O. y col (9) 2019 Colombia 80 La prevalencia fue de 61.3%. 

Rivera, E. y col (10) 2019 Argentina 920 
Seroprevalencia general del 34,8% (IC del 

95%: 31,7–37,9). 

López, N. y col (11) 2019 Perú 60 
T. canisy T. gondiifueron 10,0% (6/60) y 

30,0% (18/60 

Cañon A y Col (12) 2019 Colombia 1200  toxoplasma gondii con un 52,7%  

Castro J y Col (13) 2019 Colombia 348  T. gondii (38,5 %) 

Kaufer F y Col (14) 2019 Argentina 600 Prevalencia fue de 45.8% 

Evangelista, F. y col 

(15) 
2020 Brasil 530 Prevalencia fue de (38,0%) 

Concepción, I. y col 

(16) 
2021 Ecuador 392 

La prevalencia de anticuerpos IgG e IgM fue 

de 16,32%. 

Espinoza R y Col (17) 2022 Chile 360 T. gondii fue 36,9% 

Baque A y Col (18)  2023 Ecuador 977 Prevalencia del 63% 

La toxoplasmosis, causada por el protozoario Toxoplasma gondii, tiene una alta prevalencia en América 

Latina, especialmente en mujeres embarazadas, con un promedio del 56.2%. Factores como el acceso limitado 

a agua potable, el contacto con heces de gatos y las condiciones socioeconómicas influyen en su propagación. 

La enfermedad puede tener graves consecuencias durante el embarazo, incluyendo la transmisión al feto y 

posibles secuelas a largo plazo. 

Tabla 2. Factores de riesgo de la toxoplasmosis en los países de Latinoamérica. 

Autor/es (ref.) Año País n Factores de Riesgo 

Barrientos C (19) 2019 Bolivia  290 

Consumo de agua de pozo o río (50.21), contacto directo 

con tierra (119.97), consumo de carne cruda o semi cruda 

(11.91). Seguidos de convivencia con gatos y factor 

climatológico 

Mendoza D (20) 2020 Venezuela 300 
Contacto con heces de gato (46,3 %) y el consumo de agua 

directamente del grifo (32,6 %) 

Merchán A y Col 

(21) 
2022 Ecuador  50 

La convivencia y el contacto con gatos (10,3%), el 

consumo de carne cruda (32,6%). 

Juárez M y col (22) 2022 México 50 
Consumo de carne mal cocinada (36%), Convivencia con 

gatos (26%) 

Bracho y col  

(23) 
2022 Ecuador 150 

Convivencia con gatos (16%), Consumo de 

frutas/vegetales crudos (55%) 
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Cárdenas M y col 

(24) 
2023 Colombia 111 

Consumo de carne mal cocida (54,1%), de agua del grifo 

(48,6%), de leche cruda de cabra o de vaca (39,6%), 

además de convivencia con gatos (23,4%) 

Alanoca B y col 

(25) 
2023 Bolivia 325 

Consumo de carne mal cocida (17.2%), Actividades de 

agricultura/jardinería (42.5%), Consumo de vegetales 

crudos (87.7%), Presencia de gatos (83.1%) 

Baque y col  

(26) 
2023 Ecuador 127 Contacto con gatos (29.4%), Carne mal cocida (36%) 

Botero y col 

(27) 
2023 Colombia  

Consumo de agua directamente del grifo (58,9%), 

convivencia y el contacto con gatos (48.1%) 

Lara A y Col (28) 2024 Ecuador 796 

residentes en zonas rurales presentaron un 95%, presencia 

de gatos propios, 95% y eliminación de excretas en 

sistemas que no son alcantarillados 95 % 

Las personas están expuestas a un sin número de factores para contraer toxoplasmosis donde uno de los 

principales es convivir con un gato este animal doméstico es uno de los portadores del parasito de la misma 

forma existen otros factores que influyen en el desarrollo de la enfermedad como el beber agua directamente 

del grifo, consumir carnes mal cocidas así mismo frutas o vegetales sin lavar, el vivir en zonas rurales también 

influyen debido a que estas personas están más expuestas debido a la falta de recursos sobre todo en el agua 

potable. 

Tabla 3. Establecer medidas de prevención y control de la Toxoplasmosis. 

Autor/es (ref.) Año País Muestra Prevención y control 

Chávez A. (29) 2021 México  93  
Implementar campañas de salud pública que promueva 

prácticas seguras de manipulación de comidas. 

Andamayo F y 

Col. (30) 
2022 Perú 209 

Fortalecer la educación en salud relacionada con la 

prevención y el control de la toxoplasmosis en las mujeres 

en edad reproductiva. 

Cedeño P y Col. 

(31) 
2022 Ecuador  50 

Prevención y promoción es importante para fortalecer los 

conocimientos sobre la salud y bienestar promoviendo un 

cuidado óptimo, teniendo un buen manejo de los alimentos. 

Celis D. (32) 2022 Colombia  27 
Realizar nuevas intervenciones educativas y en salud 

pública, para evaluar los efectos de estas a largo plazo. 

Vargas G y Col 

(33) 
2022  Brasil 22 

Medidas preventivas específicas para cada periodo con el 

objetivo de prevenir la transmisión del parasito de la madre 

al feto. 

Gomer E. (34) 2023 Colombia  188 

Programa de control para toxoplasmosis congénita, en los 

que se requieren tomar medidas y correcciones que lleven a 

un mejor desempeño. 

mailto:revistabiosana@gmail.com


Revista Científica de Salud BIOSANA Vol. 4, Núm. 4. (Julio- Septiembre 2024) Pág 328-339. ISSN: 2960-8481   

 Epidemiología y factores de riesgo de toxoplasmosis en los países de Latinoamérica  

Esta obra está bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA).  

Sociedad Ecuatoriana de Investigación Científica. E-mail: revistabiosana@gmail.com  

 

 

334 

Wong Y y Col 

(35) 
2023 Ecuador  30  

La prevención primaria sigue siendo la intervención clave 

para evitar la infección: lavado correcto de manos antes y 

después de manipular frutas y verduras y cocción correcta de 

productos cárnicos. 

Alcocer S y Col 

(36) 
2023 Ecuador   

Medidas preventivas del embarazo, el    uso de métodos 

anticonceptivos. 

Flores F y Col 

(37) 
2024 Ecuador  132 

Medidas preventivas integral que reduzca la incidencia de la 

infección por Toxoplasma gondii y sus potenciales 

consecuencias adversas tanto en las adolescentes como en 

sus hijos neonatos. 

Espitia K (38) 2024 Ecuador  61 

Las medidas higiénico-dietéticas son efectivas y aplicables 

en prevención primaria para disminuir la toxoplasmosis 

gestacional con el fin de evitar la toxoplasmosis congénita y 

sus potenciales consecuencias. 

Las medidas preventivas y de control contra la infección de toxoplasmosis se centran en evitar la exposición 

del parasito “Toxoplasma gondii”, estas medidas son especialmente importantes para mujeres embarazadas y 

personas con sistemas inmunitarios debilitadas entre estas medidas las más utilizadas en la mayoría de los 

países son: Intervención de prevención y promoción en áreas educativas, el lavado de verduras, la cocción de 

los vegetales y el uso de protección de anticonceptivos.  

Discusión  

Aunque en el nivel de Latinoamérica disponemos de fuentes de datos valiosas sobre el consumo la prevalencia 

de la Toxoplasmosis, siempre resulta interesante conocer datos locales, que nos permitan centrar su 

interpretación en el entorno y orientar las intervenciones adecuadas a la realidad de la Toxoplasmosis. 

La toxoplasmosis es una enfermedad parasitaria que presenta una prevalencia variable en los diferentes países 

de América Latina. Esta variabilidad puede atribuirse a una combinación de factores geográficos, 

socioeconómicos y culturales. Por ejemplo, en argentina y Colombia, la prevalencia de la toxoplasmosis es 

significativamente alta, con tasas que pueden superar el 50% en algunas regiones. Este fenómeno se explica 

en parte por el clima tropical y subtropical, que favorece la supervivencia y dispersión del Toxoplasma. 

En contraste, países como Ecuador y Perú muestran prevalencias más bajas, generalmente por debajo del 

20%. Estos países tienen un clima más templado, lo que reduce la supervivencia del parásito en el ambiente. 

Asimismo, cuentan con sistemas de salud más desarrollados y acceso más generalizado a la educación 

sanitaria, lo que contribuye a una mayor concienciación y adopción de medidas preventivas. La urbanización 

y la mejora en las condiciones de vida también juegan un papel importante en la reducción de la exposición 

al parásito. 

En otras regiones, la prevalencia puede ser intermedia, influenciada por factores como la densidad 

poblacional, las prácticas agrícolas, y la convivencia con animales domésticos, especialmente gatos, que son 

el huésped definitivo del parásito. En resumen, la prevalencia de la toxoplasmosis en América Latina refleja 

un mosaico complejo de influencias ambientales y sociales que varían considerablemente entre los países y 

dentro de ellos. 
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La toxoplasmosis es una infección causada por el parásito Toxoplasma gondii. En América Latina, diversos 

factores de riesgo contribuyen a la prevalencia de esta enfermedad. Condiciones Socioeconómicas: En 

muchas áreas de América Latina, la pobreza y la falta de acceso a servicios básicos como agua potable y 

saneamiento aumentan el riesgo de exposición al parásito, menciona Barrientos C (19), que el consumo de 

agua de pozo o río (50.21), contacto directo con tierra (119.97), consumo de carne cruda o semi cruda (11.91). 

Seguidos de convivencia con gatos y factor climatológico. Botero y col (27), consumo de agua directamente 

del grifo (58,9%), convivencia y el contacto con gatos (48.1%). 

Consumo de Carne Cruda o Mal Cocida: En algunas regiones, es común consumir carne cruda o mal cocida 

(especialmente de cerdo y cordero), lo que es una fuente importante de infección. Merchán A y Col (21), la 

convivencia y el contacto con gatos (10,3%), el consumo de carne cruda (32,6%). Juárez M y col (22), 

Consumo de carne mal cocinada (36%), Convivencia con gatos (26%). Cárdenas M y col (24), Consumo de 

carne mal cocida (54,1%), de agua del grifo (48,6%), de leche cruda de cabra o de vaca (39,6%), además de 

convivencia con gatos (23,4%). Alanoca B y col (24), Consumo de carne mal cocida (17.2%), Actividades de 

agricultura/jardinería (42.5%), Consumo de vegetales crudos (87.7%), Presencia de gatos (83.1%).  

Contacto con Gatos: Los gatos son los hospedadores definitivos del Toxoplasma gondii y pueden excretar 

ooquistes del parásito en sus heces. El contacto con gatos infectados o con el suelo contaminado por sus heces 

es un riesgo importante. Mendoza D (20), Contacto con heces de gato (46,3 %) y el consumo de agua 

directamente del grifo (32,6 %). Bracho y col (22), Convivencia con gatos (16%), Consumo de 

frutas/vegetales crudos (55%). Baque y col (25), Contacto con gatos (29.4%), Carne mal cocida (36%). La 

contaminación del suelo, el agua y los alimentos por ooquistes del parásito es una fuente de infección común, 

especialmente en áreas rurales. Lara A y Col (28), residentes en zonas rurales presentaron un 95%, presencia 

de gatos propios, 95% y eliminación de excretas en sistemas que no son alcantarillados 95 %. En muchas 

comunidades agrícolas, el uso de estiércol como fertilizante o el consumo de agua de fuentes no tratadas 

puede aumentar la exposición al parásito. 

La falta de medidas de higiene, como lavarse las manos después de manipular carne cruda o antes de comer, 

puede incrementar el riesgo de infección. En algunas regiones de América Latina, ciertas prácticas culturales, 

como la preparación de platos tradicionales que incluyen carne cruda o poco cocida, pueden aumentar el 

riesgo de transmisión. La falta de educación sobre las vías de transmisión y las medidas de prevención 

contribuye a la alta prevalencia de toxoplasmosis en la región. La combinación de estos factores hace que la 

toxoplasmosis sea una enfermedad prevalente en América Latina, con implicaciones importantes para la salud 

pública, especialmente para las mujeres embarazadas y las personas inmunocomprometidas. 

Los estudios revisados destacan la prevención primaria y la educación en salud como las estrategias más 

comunes y efectivas para controlar la toxoplasmosis. La prevención primaria, que incluye prácticas como el 

lavado adecuado de manos y la correcta cocción de alimentos, es enfatizada por Wong Y y Col. (2023) y 

Espitia K (2024) como esencial para reducir el riesgo de infección. La educación en salud es igualmente 

crucial, como lo señalan Andamayo F y Col. (2022) y Cedeño P y Col. (2022), ya que aumentar el 

conocimiento sobre la enfermedad y las prácticas seguras puede mejorar significativamente la prevención.  

demás, Chávez A. (2021) resalta la necesidad de campañas de salud pública para promover estas prácticas en 

la población general, mientras que Vargas G y Col. (2022) y Alcocer S y Col. (2023) enfocan sus 
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recomendaciones en medidas específicas para prevenir la transmisión vertical de la enfermedad, 

especialmente en mujeres embarazadas. Las intervenciones educativas y medidas integrales también se 

mencionan como enfoques importantes para evaluar y mejorar la efectividad de las estrategias a largo plazo. 

En conjunto, estos enfoques proporcionan una visión integral para la prevención y el control de la 

toxoplasmosis, combinando medidas básicas de higiene con educación y campañas públicas para abordar 

tanto la incidencia de la enfermedad como sus posibles consecuencias. 

Conclusiones  

En conclusión, la toxoplasmosis sigue siendo un importante problema de salud pública en América Latina, 

con una prevalencia alta y variable que depende de factores geográficos, socioeconómicos y culturales. La 

prevención y control de la toxoplasmosis requieren un enfoque integral que incluya educación sobre prácticas 

alimentarias seguras, mejoras en las condiciones sanitarias y programas de salud pública específicos dirigidos 

a las poblaciones más vulnerables, como las mujeres embarazadas y las personas inmunocomprometidas. 

En Latinoamérica, la alta prevalencia de toxoplasmosis está estrechamente ligada a factores socioeconómicos, 

culturales y ambientales. La implementación de estrategias de prevención, como la mejora en la higiene 

alimentaria, el control de los gatos domésticos, y la educación sanitaria, es crucial para reducir la incidencia 

de esta enfermedad en la región. Por lo consiguiente los principales factores incluyen el consumo de alimentos 

contaminados, como carne cruda o mal cocida y vegetales mal lavados, además del agua contaminada. La 

presencia de gatos, que son los huéspedes definitivos del parásito Toxoplasma gondii, también incrementa el 

riesgo, especialmente en áreas rurales. Otros factores incluyen prácticas de higiene deficientes, falta de 

educación sanitaria y condiciones de vida que favorecen la transmisión del parásito. 

Al establecer medidas clave incluyen la educación pública sobre las formas de transmisión, la manipulación 

adecuada de alimentos, el control de poblaciones de gatos, y la vigilancia médica en grupos de riesgo. Al tener 

buenas prácticas de higiene, como lavar las manos después de manipular tierra o carne cruda, y cocinar los 

alimentos a temperaturas adecuadas, son acciones fundamentales para evitar la transmisión del parásito. 

Asimismo, es importante fortalecer la capacidad de diagnóstico y tratamiento temprano en centros de salud 

para reducir complicaciones graves, la implementación de estas medidas de prevención y control puede 

reducir significativamente el riesgo de infección por Toxoplasma.  

Recomendaciones 

Se debe evitar consumir carne cruda o poco cocida, lavar cuidadosamente las frutas y verduras para eliminar 

cualquier posible contaminación con tierra que pueda contener el parásito, evitar el contacto con excrementos 

de gatos, lavarse las manos frecuentemente, evitar beber agua no tratada, al tener mascota se debe cuidar la 

alimentación del gato ya que este se considera como hospedero definitivo del parásito y el único que libera 

en sus heces ooquistes, es así que adoptar estas medidas ayuda significativamente a reducir la prevalencia de 

la toxoplasmosis, evitando el riesgo de contraer dicha enfermedad. 

Examinar estudios epidemiológicos y clínicos de otros diversos países de Latinoamérica para identificar los 

demás factores de riesgo comunes y específicos de cada región. Esto incluye investigar prevalencias, prácticas 
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culturales, estilos de vida, condiciones socioeconómicas y factores ambientales que contribuyen a la 

propagación de la toxoplasmosis.  

Trabajar en conjunto con médicos, investigadores y organizaciones de salud pública en distintos países de la 

región. Su conocimiento local puede proporcionar información valiosa sobre prácticas alimentarias, 

tradiciones y condiciones sanitarias que afectan la transmisión de la toxoplasmosis. Además, esta colaboración 

puede facilitar la recolección de datos específicos y promover la implementación de estrategias 
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