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Resumen
La enfermedad del nuevo coronavirus 1l, ha tenido un gran impacto en la poblacion, estudios han revelado
que el virus provoca afecciones de larga duracion, persistiendo secuelas en el cuerpo, durante meses o afios;
denominandose, como el sindrome post-COVID-19. Sus secuelas engloban el riesgo de enfermedades
mentales, inmunoldgicas, cardiacas y endocrinas. El objetivo de esta investigacion es analizar las secuelas
post-COVID-19 y su impacto en la salud fisica y mental de los sobrevivientes. Se realizd un estudio
sistematico, con datos investigativos de, Scielo, PudMed, Elsevier, publicados durante los ultimos cinco afios.
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La prevalencia de secuelas fisicas globales, fueron la fatiga, pérdida de memoria, cefaleas e insomnio.
Mientras que los trastornos mentales mas frecuentes en la poblacién fue la depresidn, ansiedad y estrés.
Causando una calidad de vida reducida en ancianos. Estudios manifiestan secuelas adicionales como alopecia,
ciclo menstrual irregular, disfuncion eréctil. Mientras en lo que respecta salud mental, incide, la Ira, miedo, y
violencia; se sostiene que pacientes que tuvieron rehabilitacion posterior a la infeccion al virus, tuvieron una
reduccion de la calidad de vida y angustia emocional. Se pudo concluir que el post-COVID-19 caus6 secuelas
de tipo respiratorio, neurolégicos cognitivo, y sistémicos, de los cuales el sexo mas afectado fue el femenino,
con edades de 40 a 65 afios, junto a trastornos psicolégico como estrés y ansiedad, ocasionandose una mala
calidad de vida y dificultad para un bienestar social equilibrado.

Palabras clave: calidad: Post-Covid 19; secuelas; salud mental; sobrevivientes

Abstract

The new coronavirus Il disease has had a great impact on the population. Studies have revealed that the virus
causes long-term conditions, with sequelae persisting in the body for months or years; called post-COVID-
19 syndrome. Its sequelae include the risk of mental, immunological, cardiac and endocrine diseases. The
objective of this research is to analyze the Post Covid-19 sequelae and their impact on the physical and mental
health of survivors. A systematic study was carried out, with research data from Scielo, PudMed, Elsevier,
published during the last five years. The prevalence of global physical sequelae were fatigue, memory loss,
headaches and insomnia. While the most frequent mental disorders in the population were depression, anxiety
and stress. Causing a reduced quality of life in the elderly. Studies show additional sequelae such as alopecia,
irregular menstrual cycle, erectile dysfunction. While in regards to mental health, anger, fear, and violence
have an impact; It is argued that patients who underwent rehabilitation after infection with the virus had a
reduced quality of life and emotional distress. It was concluded that Post Covid-19 caused respiratory,
neurological, cognitive, and systemic sequelae, of which the most affected sex was female, aged 40 to 65
years, along with psychological disorders such as stress and anxiety, causing a poor quality of life and
difficulty for balanced social well-being.
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Introduccion

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en el mundo. El virus SARS-CoV-2 ha causado
millones de muertes. Este virus, actualmente se ha convertido en un tema investigativo de mucha importancia
puesto que la evolucion del virus ha dado paso a mutaciones genéticas, apareciendo nuevas variantes en el
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mundo. Tras la infeccion del sindrome respiratorio agudo grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), estudios han
revelado que el virus provoca afecciones de larga duracion, por lo tanto, pueden persistir sintomas en el
cuerpo, durante meses o afos; denominandose, asi como el sindrome de “COVID-19 prolongado o post-
COVID-19. Bajo estos datos, este virus es y sera objeto de creciente preocupacion y de estudio; puesto que
sus secuelas no solo se basan en dolor fisico, sino que también engloba el riesgo de padecer enfermedades
mentales, inmunoldgicas, secuelas cardiacas, cutaneas, o0 endocrinas, en los sobrevivientes que resistieron a
la infeccion del virus pandémico (1,2).

De acuerdo al Centro para el control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), seguira apareciendo con el
tiempo nuevas variantes del SARS-CoV-2 con menos efectividad de contagio y desarrollo de sintomatologias
diferentes. Por lo general el virus SARS-CoV-2 manifiesta fiebre, tos y mialgia, dolor de garganta, de cabeza,
escalofrios, nduseas o vomitos, diarrea, ageusia y congestion conjuntival, en casos mas graves puede causar
neumonia, disnea, alteracion de la frecuencia respiratoria, como la saturacion de oxigeno inferior al 93%,
insuficiencia respiratoria, choque séptico o insuficiencia multiorgénica, y a la vez puede ser desencadenante
de comorbilidades como enfermedades cardiovasculares, pulmonares, renales o tumor malignos (3,4).

Ponce y col, (5) en su estudio sistematico global evidenciaron que pacientes infectados chinos, presentaron
secuelas de déficits neuroldgicos, IRA (insuficiencia renal aguda), dafios cardiacos en un 25% de los casos,
mientras que en el hospital de Zhongnam se descubrié que el 28.8% exhibi6 dificultad respiratoria y
malestares toracico constantes. Mientras que el 44 a 46% de hospitalizados por COVID-19 en New York
sufrié de IRA y requirieron procesos de diélisis después de ser dados de alta. En Ecuador Llanga y col (6), en
su estudio descriptivo, realizado en la provincia Chimborazo revelan que el 59,93% de personas de la tercera
edad que se infectaron de SARS-COV?2 presentan secuelas respiratorias como: disnea, cansancio o debilidad,
dolor de térax, cefaleas y tos.

Hasta el momento aln se estan estudiando los efectos a largo plazo de la COVID-19, pero algunas personas
que se recuperaron del virus informaron que todavia padecen de sintomas continuos (7). Esta investigacion
es resultado de un proyecto de Vinculacion titulado: “Estrategias de intervencion en poblaciones vulnerables
identificadas con secuelas post COVID-19 de la Zona Sur de Manabi. Fase I’ y se articula con el proyecto de
Investigacion “Salud emocional post COVID-19 y rendimiento académico en jovenes universitarios en la
zona sur de Manabi”.

Materiales y métodos

El estudio se llevd a cabo como una revision sistematica de tipo cualitativo, lo que permitié una evaluacion
exhaustiva y critica de la literatura existente sobre las secuelas post COVID-19 y su impacto en la salud fisica
y mental de los sobrevivientes. Para garantizar la calidad y relevancia de los datos incluidos, se establecieron
criterios de elegibilidad que permitieron la inclusién de articulos de revistas cientificas obtenidos de bases de
datos reconocidas, como Scielo, PubMed, NCBI, Elsevier y Medigraphic.

Se priorizaron investigaciones publicadas en los ultimos seis afios, es decir, entre 2019 y 2024, asi como el
uso de paginas oficiales de salud, como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y los Centros para el
Control y Prevencidon de Enfermedades (CDC). Ademas, se consideraron articulos en diversos idiomas,
incluyendo espafiol e inglés, lo que enriquecio la diversidad de la informacion recopilada.
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Por otro lado, se excluyeron estudios de publicacion antigua, articulos cientificos no gratuitos, repositorios de
tesis, informacion de paginas web no oficiales, boletines informativos y libros, asegurando asi que solo se
incluyera informacion de alta calidad y accesible.

A partir de la informacion obtenida, se realizo un analisis comparativo eficaz de los resultados de diferentes
investigaciones, lo que permitié abordar de manera integral la problemética de las secuelas post COVID-19,
destacando la importancia de entender su impacto en la salud fisica y mental de los sobrevivientes para
desarrollar estrategias de intervencion adecuadas.

Estrategia de busqueda

Se realiz6 una busqueda filtrada de articulos no mayor a seis afios de publicacion, ademés se hizo uso de
palabras clave en inglés y espafiol para mejorar la basqueda, acompafiados de operadores booleanos (AND,
OR, NOT ).

Consideracion ética de autores

Se ha respetado el uso de citaciones de trabajos investigativos de otros autores, aplicando el uso de las normas
Vancouver (8).

Resultados y discusion

En esta investigacion se logré recopilar y evaluar una amplia gama de estudios que documentaron las diversas
secuelas que enfrentan los pacientes tras la recuperacion de la infeccion por COVID-19. A través de la
revision, se identificaron maltiples efectos adversos en la salud fisica, como fatiga persistente, problemas
respiratorios y complicaciones cardiovasculares, asi como en la salud mental, incluyendo ansiedad, depresion
y trastorno de estrés postraumatico.

Los hallazgos subrayaron la complejidad de las secuelas post-COVID-19, revelando que muchos
sobrevivientes experimentan una combinacion de sintomas fisicos y psicologicos que afectan
significativamente su calidad de vida. Ademas, se destacé la necesidad de un enfoque multidisciplinario en
la atencion de estos pacientes, que incluya tanto el tratamiento de las manifestaciones fisicas como el apoyo
psicoldgico. Los estudios consultados se describen a continuacion:

Tabla 1: Prevalencia de sintomas fisicos persistentes en los sobrevivientes de COVID-19

Autor/cita Ao Pais Poblacion Edad  Prevalencia Sintomas persistentes
Fatiga, Malestar, disfuncion
E.David y col 2020 Global 3762 3q-59 96% cognitiva, estr_enlml_e,nto, espasmos
9 afios musculares, disfuncidn cognitiva,
pérdida de memoria.
Eleftheriou y 20-28 66% Insomnio
col. 2021 Grecia 562 A0S 52,4% Mala calidad del suefio.
(10) 48,5% Fatiga, trastornos mentales.
Fatiga, falta de aliento (disnea),
J. Halpiny 68% problema de concentracién, problema
' 2021 Europa 100 70,5 Pctes dados e ’
col (11) de alta de deglucidén y habla, problema de

incontinencia intestinal y vegical,
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problema de nutricion y apetito (Bajo

peso).
Fatiga, debilidad muscular, malestar,
47,0a ansiedad, pérdida de cabello, mareo,
Huangycol 551 chy 1733 6 9 srdida de apetito, dolor d
(12) ina ~5,0 76% perdida de apetito, olor de
afios articulaciones, erupcion cutanea,
cefalea, mialgia.
77% Secuglas: _
Respiratoria
52% Neuroldgicas
Santander y Ecuador/ Historias 55% eurolog
2021 140 . Sistémicas
col (13) Otavalo clinicas 39% .
Cognitivas
29% .
Cardiacas
8% ) .
Gastrointestinales
Abdelghani y . . L
col 2022 Egipto 170 35,9§ + 50% Deterlqro Cogpnitivo, de atencion, y
(14) 9,4 afos lenguaje.
Del Socorro 40-59 61% Secuelas respiratorias
y col, 2022 Perl 1108 afios 43% Problemas osteomusculares
(15) 20% Problemas neuroldgicos
C. Simmons Estados . I
y col 2022 Unidos 3 10~a 16 100% Cefalgg per5|7tent?ldle:cr|a}, mareos,
(16) afios opresion en el cuello, fatiga.
Secuelas: Neuromusculares,
L. Imonar iquiatri
Medrano y Mex!co/ 48.5¢ glLJldiocl)ég]1 igcs),s p)S/"cq:rlgiol\SZsséulares
2023 Baja 22 7.52 59,1 % e '
col (17) e . Otras secuelas:
California afios R ) . .
-Fibrosis, amiotrofia total miembro
inferior, paraparesias.
Estrés, ira, olvidar cosas (Perdida de
Jojan y col 2023 Bangladesh 39 44 afios 100% memo_rla): ,dolor de .artlculacu_)nes,
(18) cicatrizacion lenta, intolerancia al
calor.
Klinkhammer 41% Disfuncién cognitiva.
>18 51% Fatiga, perdida de suefio, Insomnio.
y col 2023  Holanda 205 - 0 . o
(19) anos 28% Estr(_esf post traumatico _
15% Debilidad muscular, parestesia.

Se ha obtenido resultados importantes, a nivel global, en cada uno de los paises los sintomas fisicos
persistentes en los sobrevivientes de COVID-19 no distan en porcentaje, debido a que la mitad de la poblacién
infectada, es decir de sobrevivientes al virus, padecen secuelas iguales, entre las cuales resalta su mayor
prevalencia; problemas respiratorios con mayor porcentaje en Ecuador con el 77%, problemas de fatiga con
el 96% de casos global, seguido de la sintomatologia de pérdida de memoria con el 96% de reporte a nivel
mundial, cefaleas con un 100% en Estados Unidos y China con el 76% de secuelas persistentes. Sin embargo,
también es importante resaltar, que existen otras secuelas de viven que padecen los sobrevivientes hasta hoy
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en dia, como lo es: debilidad muscular, problemas psiquiatricos, Sistémicos, Cognitivos, complicaciones
Cardiacas, Gastrointestinales, entre otros.

Tabla 2: Incidencia de trastornos mentales en los sobrevivientes de COVID-19.
Poblacion/ Predominio de

Autor/cita  Afo Pais Incidencia Trastornos mentales
personas sexo afectado
Wathelety 2020  Francia 1 600 000 Mujeres 72,8% 4.31% Pensamientos suicidas,
col, P. Objetivo Hombres 27.2% depresidn, estrés y
(20) 69.054 ansiedad

Nuevos casos

Depresion y pensamientos

Mazz(gl% col, 2020  Espafia 402 HI(\)/Inlwuberrei%5 2.9% suicidas.
Rodriguezy 2021  México 1667 81.6 % Mujeres 36.53% Ansiedad
col 18.4 % Hombres 37.91% Depresion
(22) 2.33% Tras torno de
4.13% hiperactividad
1.31% Trastorno de personalidad
Trastorno psicotico
Suzuki y col, 2021 Japon 659 533 Mujeres 15.7% Agravamiento de
(23) 73 Hombres 56.8 %, migrafia, Aumento del
55.1% estrés, depresion.
Taquetycol 2021 EE.UU 236379 Mujeres 55,6% 2.33% Demencia
(24) Hombres 44,0% 1.81% Ansiedad
1.46% Trastorno Psicotico
Billahy col 2023 Banglades 20 Mujeres 10 100% Depresion, autolesion,
(25) h Hombres 10 ideas suicidas, estrés.
Chenycol 2022 Hubei/Chi 12291 Mujeres 3.14% Tristeza, irritabilidad o ira
(26) na 75,29% 3.42%
Hombres:
27.71
Mejiaycol 2022  Global 24593 Mujeres 67,3% 36,4% -Ansiedad
27 Hombres 32.7 26,6% -Depresion,
44,2% -Estrés,
5,9% -Trastorno por estrés
postraumatico (TEPT)
Jafri y col 2022  Pakistan/ 70 Mujeres 42 38,5% -Depresion Leve
(28) Lahore Hombres 28 25,7% -Depresion moderada a
grave. Estrés
Céardenasy 2022  Ecuador 276 Mujeres 76.1 % 40 % -Malestar Psicoldgico con
col Hombres 23.9 % Indicativo de trastorno
(29) mental.
26.1 % -Estrés.
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Se ha evidenciado, que diversas investigaciones revelan que las secuelas causadas por el COVID-19 son
varias, pues existen variacion de porcentajes en las afecciones de los trastornos mentales de los sobrevivientes
a la infeccién. Entre los trastornos mentales psicoldgicos mas comunes esta la depresion, estrés y ansiedad,
afectando principalmente al sexo Femenino. En México el 37.9% de la poblacion padece de depresion,
seguido de Pakistan con el 38.5% de casos, Asia (Japon) con el 55.1% y en su totalidad el 100% de
sobrevivientes en Bangladesh vive con este problema psicoldgico. Seguido a este trastorno, esta, el estres,
Japon se lleva el mayor porcentaje de casos con el 56.8% de reportes, y menor porcentaje a nivel
Latinoamericano Ecuador presenta el 26.1% de sobrevivientes que padecen de estrés leve. Finalmente, la
ansiedad es otra secuela mental, a nivel global el 36.4% de infectados tuvieron este trastorno, mientras que
en México solo existio el 37.9%. Sin embargo, también afectaron otros trastornos como pensamientos
suicidas, cuadros de tristeza y casos de autolesion.

Tabla 3. Calidad de vida y el bienestar emocional de las personas que fueron afectadas por las secuelas del COVID-
19.

Autor/cita Afo Pais Calidad y bienestar emocional
-Mala calidad de rol fisico 63%

Cahuanay col. , -Dolor corporal 52%
(30) 2020 Perd - Vitalidad 52%.
-Regular calidad de vida 77.51 %.
Nacimba y col 2022 Per -Disfrutan de la vida 65%
(31) -Frecuencia de sentimientos negativos o animo triste 18%.
-Mejor relacién con amistades 90%
-Mejor satisfaccién de vida sexual 37.4%
Ballena y col 2021 Global -Problemas de interaccidn social, aislamiento.
(32) -Desarrollo de emociones intensas.
Vélez y col 2022 Ecuador -Sélida participacion 'y colaboracién familiar en la
(33) recuperacién (Unién familiar).
-Optimismo de sobrevivencia y reflexion de vida.
-Reincorporacion a la interaccion social.
Malik y col 2022 Global -Mala calidad de vida 59%
(34) -Trastornos del suefio y peor salud mental
-Sindrome de postraumatico.
Pouliopoulou y col 2023 Global -Moderada capacidad funcional para el ejercicio y regular
(35) calidad de vida.
Tedjasukmana y col 2022 Global -La alteracién del suefio afecto la calidad de vida de los
(36) pacientes en el periodo de condiciones posteriores a
COVID, causando hipersomnolencia, trastornos del ritmo
circadiano suefio-vigilia, parasomnias en un 78,58%.
Aratjo y col 2022 Brasil / Después del programa de rehabilitacion cardiopulmonar, el
(37) Pernambuco  36% de pacientes mostraron mejoras en la calidad vida,

menos cansancio, mejor funcionamiento fisico y menos
dolor corporal.
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Mitrovic y col 2022 Serbia/ -Reduccion de calidad de vida, dolor y malestar general
(38) Belgrado cinco meses después de la infeccion.
Beyer y col 2023 Alemania/ -Los pacientes con fatiga muestran un deterioro de
(39) Baja Sajonia  Reduccion de rendimiento fisico, y calidad de vida.

Diferentes estudios cientificos, demostraron que los pacientes recuperados de la infeccion de COVID-19,
padecen de molestias tras superar varios meses del contagio, algunos pacientes tienen una calidad de vida
reducida, las secuelas del virus provocaron que se causen alteraciones tanto neuroldgicas como la afeccion
del suefio, 0 musculoesqueléticas, causandoles dolor para realizar actividades fisicas, sin embargo, la mitad
de los sobrevivientes de estudios revelaron que tuvieron un mejor desarrollo emocional al compartir mas
momentos sociables junto con familiares y amigos cercanos regulando asi su calidad de vida dia a dia
positivamente.

Discusidén

En base a la informacion compilada, se ha analizado la prevalencia de sintomas fisicos persistentes en los
sobrevivientes de COVID-19, evidenciandose que a nivel global las secuelas mas frecuentes fueron las
cefaleas representadas en un 100% de casos, seguido de la fatiga, pérdida de memoria, y 59.1% de dafios
pulmonares. Carod Artal (40) en su estudio sistematico comparten semejanzas; donde, manifiesta que los
sobrevivientes de COVID-19 en un 68% de los casos padecen de fatiga crdnica, seguido de lesiones
respiratorias, y problemas neurocognitivos.

Nufiez y col (41) muestran también resultados consistentes con la literatura investigada, donde el 54.3% de
poblacion afectada es de sexo femenino y de edad avanzada, presentandose secuelas de capacidad fisica
limitada en un 48% y un 38.2% de fragilidad en su salud. Vasquez y col (2024) (42), manifestaron que existen
otros tipos de secuelas pocos comunes que presentaron los pacientes en recuperacion del COVID-19, como
la alopecia con 25.80% de casos, ciclo menstrual irregular con el 8.68%, tendiendo a un tratamiento
prolongado en los afectados, a pesar de ser una poblacién de estudio joven. De igual manera, E. Nassau y col
(43), demuestra lo contrario a otros estudios, que el virus COVID-19 ha afectado de manera desproporcionada
a los hombres, Hernandez y col, (44) lo reiteran, explicando que repercute negativamente el impacto del virus,
en el sexo masculino causando molestias clinicas, asi lo manifiesta Dubin y col (45), afectando la testosterona
sérica, problemas de fertilidad, y disfuncién eréctil.

En base al segundo objetivo, se determiné la incidencia de trastornos mentales en los sobrevivientes de
COVID-19, revelandose que, las secuelas de trastornos mas comunes que afectaron a la poblacién fueron, la
depresion, estrés, ansiedad, y pensamientos suicidas, oscilando desde un 37.9% hasta un 100% de los casos.
Reyes y col (46), indican en su articulo cientifico que las secuelas post COVID-19 en estudiantes
universitarios ecuatorianos fueron el estrés, ira, depresion, y pénico, relaciondndose asi con otras
investigaciones de autores, como la de VVasquez y col (47) en la cual demuestran que los trastornos mentales
inciden més en el sexo femenino con el 51.91 % de casos, presentandose la depresion en un 55.32 % de
afectados, seguido de ansiedad 56,60 %, sin embargo el 68.09 % de la poblacion no presento sintomas de
estrés. En Ecuador, Bermejo y col (48), indico otro tipo de secuelas existentes a parte de la depresion, como
la ira, miedo y aptitud violenta Nalbandian y col (49), exponen que las secuelas pueden reducirse al cabo de
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un afo, pero es posible que los afectados sufran de disfuncion cognitiva persistente y de enfermedades
psiquiatrica subyacentes.

De acuerdo al tercer objetivo establecido, se evalud sistematicamente la calidad de vida y el bienestar
emocional de los sobrevivientes. Naumba col (30) enuncian que el 65% de sobrevivientes ahora disfrutan de
la vida, después de haber estado al borde de la muerte, ademas de tener una mejor relacién con amistades y
seres cercanos, mientras que Vélez y col (33) demuestran que los participantes sobrevivientes mostraron
optimismo y mejor reflexion de la vida. Sin embargo, Beyer y col (39) afirman que existié deterioro y
reduccion de calidad de vida en pacientes post COVID-19 en Alemania. Al igual que Malik y col (34) expreso
que el 59% presento mala calidad de vida.

Es asi que otros autores como M. Barker y col (50), sostienen que los pacientes que tuvieron rehabilitacion
posterior a la infeccidn al virus, tuvieron una reduccion de la calidad de vida y angustia emocional. Garrigues
y col (51) demuestran otros tipos de afecciones de calidad de vida, después de una media de 110,9 dias de
post COVID-19, como los trastornos de concentracién y del suefio, revelados con el 28% y 30,8% de casos,
seguido del dolor, autocuidado y problemas de movilidad. De igual forma, Ariza y col (52) manifiestan que
los sintomas como el procesamiento mental lento es uno de los predictores de una calidad de vida mas baja,
pues ocasiona la presencia de fatiga haciendo que se reduzca la movilidad y &nimos de la persona, padeciendo
de sintomas depresivos.

Conclusiones

El virus del COVID-19 dejo muchas secuelas a los sobrevivientes, secuelas que tardaron mucho tiempo en
tratarlas y muchas otras que siguieron persistiendo, es asi que en base a esta investigacion se ha concluido
que la elevada prevalencia de sintomas fisicos en sobrevivientes revelados por varios estudios, es: la pérdida
de memoria, fatiga, debilidad muscular, cefaleas englobando ademéas problemas de tipo neurolégicos,
secuelas pulmonares y osteomusculares como la debilidad muscular, afectando en un 96 a 100% de
sobrevivientes de 40 afios hasta 65 afios en adelante.

Se determind que la incidencia de trastornos mentales en sobrevivientes afecta principalmente al sexo
femenino, desde un 55.0% a 72.8% de afecciones, presentandose manifestaciones clinicas psicoldgicas como
la depresidn, ansiedad, estrés, tristeza y pensamientos suicidas.

Se evaluaron los resultados de varios estudios, examinando minuciosamente la recuperacion de los
sobrevivientes de POST-COVID19, pues cada participante manifesté una reduccion de calidad de vida,
debido al deterioro de movilidad fisica, trastornos de conciliacion de suefio, y dolores corporales, sin embargo,
el bienestar emocional fue positivo, pues los sobrevivientes tuvieron mejor relacion con sus seres queridos,
disfrutando asi cada momento ameno en familia.
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