Pay

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 4, Nim. 4. (Julio- Septiembre 2024) Pag 402-412. ISSN: 2960-8481

Biomarcadores emergentes y su utilidad para la deteccion temprana del dafio renal [2
Revista Cientifica de Salud

BIOMARCADORES EMERGENTES Y SU UTILIDAD PARA LA
DETECCION TEMPRANA DEL DANO RENAL EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS, HIPERTENSION ARTERIAL

EMERGING BIOMARKERS AND THEIR USEFULNESS FOR THE
EARLY DETECTION OF KIDNEY DAMAGE IN PATIENTS WITH
DIABETES MELLITUS, ARTERIAL HYPERTENSION

Anita Maria Murillo Zavala?

1 Universidad Estatal del Sur de Manabi. Facultad de Ciencias de la Salud. Docente carrera de Laboratorio
Clinico. Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2896-6600. Correo: anita.murillo@unesum.edu.ec

Vera Lucas Gloria Anmerys 2*

2 Universidad Estatal del Sur de Manabi. Facultad de Ciencias de la Salud. Estudiante carrera de
Laboratorio Clinico. Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0009-0006-0432-2906. Correo: vera-
gloria2464@unesum.edu.ec

Madelyn Lilibeth Mena Bravo 3

3 Universidad Estatal del Sur de Manabi. Facultad de Ciencias de la Salud. Estudiante carrera de
Laboratorio Clinico. Ecuador. ORCID: https://orcid.org/0009-0004-9075-6254. Correo; mena-
madelyn6839@unesum.edu.ec

* Autor para correspondencia: vera-gloria2464@unesum.edu.ec

Resumen
La diabetes mellitus y la hipertensién arterial representan dos de las enfermedades cronicas mas prevalentes
y de mayor impacto en la salud publica a nivel mundial. Ambas condiciones estan estrechamente relacionadas
con el desarrollo de complicaciones graves, entre las cuales el dafio renal es particularmente significativo. En
este escenario, los biomarcadores emergentes se presentan como una herramienta prometedora para deteccion
temprana del dafio renal, direccionado al proyecto de vinculacion influencia del laboratorio clinico en la
prevencion y diagndstico de la enfermedad renal en pacientes con diabetes mellitus e hipertension arterial. El
objetivo de esta investigacion es analizar la evidencia actual sobre los biomarcadores emergentes y su utilidad
clinica en la deteccion temprana del dafio renal en pacientes con diabetes mellitus e hipertension arterial. Se
realizé un estudio de revision sistematica en base de datos Google Académico, PubMed, Scielo, utilizando el
esquema de exploracion sistematica de la literatura para evaluar los criterios de busqueda con articulos entre
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el 2019-2024. Los resultados identificaron que la Cistatina C, la microalbuminuria, y el &cido Urico se
destacan como biomarcadores clave en la deteccion temprana de dafio renal en pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 e hipertension, con la Cistatina C mostrando superioridad en precision y sensibilidad, mientras que la
microalbuminuria refuerza la evaluacion integral del riesgo renal en la practica clinica. Se concluyé que el
uso de biomarcadores emergentes en la deteccion temprana del dafio renal en pacientes con diabetes mellitus
e hipertension arterial representa un avance significativo en la medicina moderna. Estos biomarcadores, al
proporcionar una evaluacion mas precisa y sensible de la funcién renal en comparacion con los métodos
tradicionales, permiten identificar el dafio renal en etapas mas tempranas.

Palabras clave: dafio renal; diabetes; hipertension; nefropatia

Abstract

Diabetes mellitus and arterial hypertension represent two of the most prevalent chronic diseases with the
greatest impact on public health worldwide. Both conditions are closely related to the development of serious
complications, among which kidney damage is particularly significant. In this scenario, emerging biomarkers
are presented as a promising tool for early detection of kidney damage, aimed at the project of linking the
influence of the clinical laboratory in the prevention and diagnosis of kidney disease in patients with diabetes
mellitus and arterial hypertension. The objective of this research is to analyze the current evidence on
emerging biomarkers and their clinical utility in the early detection of kidney damage in patients with diabetes
mellitus and arterial hypertension. A systematic review study was carried out in the Google Scholar, PubMed,
Scielo databases, using the systematic literature exploration scheme to evaluate the search criteria with
articles between 2019-2024. The results identified that Cystatin C, microalbuminuria, and uric acid stand out
as key biomarkers in the early detection of renal damage in patients with type 2 diabetes mellitus and
hypertension, with Cystatin C showing superiority in accuracy and sensitivity, while microalbuminuria
reinforces the comprehensive assessment of renal risk in clinical practice. It was concluded that the use of
emerging biomarkers in the early detection of renal damage in patients with diabetes mellitus and arterial
hypertension represents a significant advance in modern medicine. These biomarkers, by providing a more
accurate and sensitive assessment of renal function compared to traditional methods, allow identifying renal
damage at earlier stages.
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Introduccion

La diabetes mellitus y la hipertension arterial son dos de las enfermedades cronicas mas comunes y con mayor
impacto en la salud pdblica a nivel mundial. Dos condiciones estdn asociadas con el desarrollo de
complicaciones graves, entre ellas el dafio renal es de especial importancia. La funcion principal de este
trabajo es dar una descripcién de la nefropatia diabética y a medir la nefroesclerosis hipertensiva, que son
responsables de una parte significativa de los casos de enfermedad renal cronica que afectan a millones de
personas en todo el mundo desde una perspectiva bioquimica (1).

Por consiguiente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara que la prevalencia mundial de la
diabetes se ha triplicado de manera alarmante en las Gltimas cuatro décadas, lo que afecta a mas de 422
millones de adultos en 2014, y aun sigue en aumento. Al mismo tiempo, la presion arterial alta afecta a
aproximadamente 1.13 mil millones de personas en todo el mundo y se prevé que aumente de manera
alarmante. Estas son cifras asombrosas que ilustran la gravedad del problema y la necesidad inminente de
estrategias eficaces para prevenir y combatir los problemas relacionados (2).

En América Latina, la carga de estas enfermedades es igualmente alarmante. Se estima que la prevalencia de
diabetes en la region se situa en alrededor del 10%, mientras que la hipertension arterial afecta a mas del 30%
de la poblacién adulta. La combinacion de estos factores ha llevado a un incremento en los casos de ERC,
contribuyendo significativamente a la morbilidad y mortalidad en la region. La falta de acceso a diagnosticos
tempranos y tratamientos adecuados exacerba esta situacion, subrayando la necesidad de innovaciones en el
ambito de la salud pablica y la atencion médica (3).

No obstante, en Ecuador, la situacion es sustancialmente grave. Segun la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion de Ecuador, afecta el 7,3 por ciento de los adultos a nivel de la poblacidén, mientras que la
hipertension arterial afecta al 20,4 por ciento de los adultos. Como se indic6 anteriormente, estas poblaciones
especificas también poseen un alto riesgo de ERC. Ademas, la deteccidn tardia y la gestion inadecuada hacen
que el pronostico de estas condiciones cronicamente degradantes sea aun mas severo y ponga mas influencia
en la carga de atencion médica oriunda (4).

Al presente, en diversos acontecimientos, los biomarcadores emergentes nacen como una herramienta
capacitada para la deteccion del dafio renal temprano. Los biomarcadores son sustancias bioldgicas medibles
que indican procesos fisiologicos o patologicos y se logran utilizar para ayudar a evaluar la presencia y
cantidad de enfermedades. Estudios nacientes han identificado multiples biomarcadores potenciales que
podrian mejorar la sensibilidad y la especificidad de la deteccion temprana del dafio renal en pacientes con
diabetes mellitus y HTA. Entre ellas, se destacan proteinas, péptidos e incluso metabolitos y nuevos
biomarcadores biologicos asistentes en muestras de tejido cardiovascular, orina y sangre (5).

Este articulo revisa datos cientificos actuales sobre nuevos biomarcadores y su utilidad clinica en la deteccion
temprana del dafio renal en pacientes diabéticos e hipertensos, desarrollados en el marco del proyecto titulado,
“Influencia del laboratorio clinico en la prevencion y diagnostico de la enfermedad renal en pacientes con
diabetes mellitus e hipertension arterial del sur de Manabi Fase I ” y articulado con el proyecto de
investigacion “Utilidad de Cistatina C en la disfuncion renal e identificacion de factores de riesgo: un camino
hacia la medicina preventiva en habitantes de la ciudad de Jipijapa” Se compararon las evidencias mas
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recientes sobre la eficacia de estos biomarcadores, su aplicabilidad en la experiencia clinica y los alcances
para la mejora de las estrategias de diagnostico y tratamiento. Al abordar este tema, se espera contribuir al
conocimiento cientifico y promover la implementacion de précticas innovadoras que optimicen los resultados
de salud en la poblacion afectada.

Materiales y métodos

Se ejecutd un estudio de revision sistematica, que recapitula informacién de investigaciones sobre una
pregunta especifica o hipdtesis, sustentado en la basqueda integra en bases de datos con criterios de inclusion
y exclusion. La revision ayudd a fortalecer evidencias, identificar &reas para investigaciones futuras y avanzar
en la comprension de andmalos especificos; incluyé definicion de objetivos, seleccion y andlisis de estudios,
y redaccion de un informe ordenado, método importante en la investigacion académica, pues marca la
discrepancia de la revision bibliografica que se realiza con una direccién metodologico riguroso.

Se siguid los siguientes pasos metodoldgicos: formulacion precisa de la cuestion de investigacion, una integra
busqueda bibliogréfica, la eleccion de estudios segun razonamientos predefinidos, la recoleccién de datos
relevantes, la valoracién de la aptitud de los estudios, la sintesis de los resultados y su interpretacion
contextualizada de articulos en otras bases de datos.

En concreto de este estudio de revision bibliografica sobre biomarcadores emergentes y su utilidad para la
deteccion temprana de dafio renal en pacientes con diabetes mellitus e hipertension arterial, se funda la
interrogante cientifica y los criterios de inclusion y exclusion, persiguiendo consideraciones éticas y
utilizando las técnicas para organizar los estudios examinados en revistas especializadas en salud (6).

Pregunta cientifica

¢Cual es la evidencia actual sobre la efectividad de los biomarcadores emergentes mas prometedores en la
deteccion temprana del dafio renal en pacientes con diabetes mellitus e hipertension arterial?

Técnica y método

Para la obtencion de la bibliografia, se realizo una revision en diversas bases de datos. Inicialmente se utilizd
Google Académico y posteriormente se consultaron PubMed, Cochrane Library, Scielo, entre otras, utilizando
palabras clave como biomarcadores, dafio, diabetes, hipertension, prevalencia, articulos entre los afios 2019-
2024, enfocados en estudios que analizaron la utilidad de biomarcadores emergentes para la detencion
temprana del dafio renal.
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Consideraciones éticas de la investigacion
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Figura 1.- Esquema de exploracion sistematica de la literatura.

Revista Cientifica de Salud

Es fundamental realizar una seleccion meticulosa de estudios pertinentes que exploren el uso de
biomarcadores emergentes para la deteccion temprana de dafio renal en pacientes con diabetes mellitus e
hipertension arterial. Esta seleccion debe fundamentarse en criterios de inclusion y exclusion claramente
definidos, aplicados de manera justa y transparente, con el fin de asegurar la integridad y la objetividad del
analisis. La calidad de los de los estudios seleccionados se evalu¢ utilizando herramientas estandarizadas, lo
que permitio sintetizar en los hallazgos de manera imparcial y equilibrada. Esto facilito la identificacion de
patrones, tendencias y areas de consenso o controversia en el uso de estos biomarcadores para detencion
temprana del dafio renal en esta poblacidn especifica (7).
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Resultados y discusion

El objetivo de esta investigacion fue analizar la evidencia actual sobre los biomarcadores emergentes y su
utilidad clinica en la deteccién temprana del dafio renal en pacientes con diabetes mellitus e hipertensién
arterial. Se realiz6 una revision bibliografica exhaustiva de la literatura cientifica disponible. Este analisis
permitié compilar y evaluar una variedad de estudios que investigaron diferentes biomarcadores, como la
proteina C-reactiva, la microalbuminuria y otros marcadores especificos que han mostrado potencial en la
identificacion temprana de alteraciones renales.

Los hallazgos indicaron que muchos de estos biomarcadores emergentes pueden ofrecer una ventaja
significativa sobre los métodos tradicionales de evaluacion renal, ya que permiten detectar cambios en la
funcidn renal en etapas mas precoces, antes de que se manifiesten sintomas clinicos evidentes. Ademas, se
identificaron correlaciones entre estos biomarcadores y la progresion de la enfermedad renal, lo que sugiere
que su uso podria facilitar un manejo mas proactivo y personalizado en pacientes con diabetes mellitus e
hipertensiéon arterial. La revision también destaco la necesidad de mas estudios longitudinales para validar la
eficacia y la aplicabilidad clinica de estos biomarcadores en diversas poblaciones.

Tabla 1. Cistatina C en la deteccion temprana del dafio renal en pacientes diabéticos e hipertensos.

Autores Afo Pais Resultados
Matute, 2024 Ecuador La Cistatina C, aunque definida en especificidad, expuso cambios
Gianny; et al anticipados y sensibilidad en la identificacion de variaciones en la funcién
(8). renal. Su composicion con otros biomarcadores optimiz6 la precision
diagnostica.

Gutiérrez A; 2024 Ecuador  Cistatina C es mas sensible que la creatinina para detectar disminuciones
etal (9). tempranas en la funcion renal, permitiendo una intervencion precoz.
Gonzélez 2022 Cuba La Cistatina C es més sensible que la creatinina para detectar disminuciones

Yusimi; et al tempranas en la funcién renal, permitiendo una intervencion precoz en la

(20). diabetes.
Wilson, K; et 2022 Reino Cistatina C, es un marcador temprano de disminucion en la funcion renal en
al Unido pacientes hipertensos ayudando en la identificacion del riesgo antes de
complicaciones.
Garcia, A 2022 Argentina  Cistatina C, marcador eficaz en la prediccién del dafio renal temprano en
(11). hipertensos, e incluso en otros factores de riesgo.
Sila, M;etal 2021 Brasil La cistatina C, se correlaciona fuertemente con el dafio renal en pacientes
(12). hipertensos, incluso antes de que los niveles de creatinina se vean afectados.
Brown, T 2020 Canada Permite una deteccién mas temprana y precisa del dafio renal en pacientes
(13). hipertensos, mejorando el prondstico y las opciones terapéuticas.
Arrazola, T 2019 Cuba La cistatina C detecta la nefropatia diabética en una etapa temprana.
(14). También ayuda a prevenir el desarrollo de enfermedades renales crénicas.

Assal, H; et 2019 Egypt Cystatin C is the most sensitive and specific marker for follow-up and
al (15). monitoring renal dysfunction.

Hernandez, 2019 Espafia Proporciona una medida mas precisa del dafio renal en hipertensos, Gtil para

J;etal (16). la intervencion temprana y la reduccién de complicaciones renales.
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La Cistatina C se posiciona como un biomarcador de importancia para la deteccion temprana de dafio renal,
superando a otros biomarcadores en precision y sensibilidad, especialmente en poblaciones con diabetes
mellitus tipo 2 e hipertension. La evidencia reunida en estos articulos subraya su potencial para transformar
la préactica clinica, permitiendo intervenciones mas tempranas y especificas que podrian reducir la progresion
de la enfermedad renal cronica y mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados. La consistencia en los
resultados a través de distintos enfoques metodoldgicos y geografias refuerza la necesidad de adoptar la
Cistatina C como un componente clave en los protocolos de evaluacién y manejo de la funcion renal en estos
pacientes.

Tabla 2. Microalbuminuria en deteccion temprana de dafio renal en pacientes diabéticos e hipertensos.

Autores Ano Pais Resultado

Moina, A; et 2023  Ecuador Se establecio que, valor de microalbuminuria es el método mas apropiado para
al (17). identificar pacientes que podrian presentar nefropatia diabética.

Lagos, N; et 2023  Ecuador La microalbuminuria es un indicador de enfermedad renal crdnica en
al (18). hipertensos, donde la presion arterial elevada dafia los vasos sanguineos y

reduce el flujo sanguineo
Cruz, R;etal 2022  Ecuador La microalbuminuria es un marcador Util para la deteccion precoz de dafio
(29). renal. Su cuantificacion depende del estadio de la enfermedad renal, no de la
hipertension arterial.
Arévalo, J; et 2022  Ecuador Microalbuminuria es un predictor confiable de nefropatia y un marcador de

al (20). disfuncion endotelial y enfermedad vascular diabética.
Hinojosa, G; 2021  Cuba La microalbuminuria esta relacionada con el control metabolico. Ademas, sus
etal (21). beneficios se observan a menudo en diabéticos insulinodependientes.
Robles, P; et 2021  Ecuador La microalbuminuria es un marcador clave de dafio renal subclinico en
al (22). pacientes hipertensos.
Herrera, Y; 2020 Cuba Es un marcador de riesgo importante y sencillo para detectar dafio renal
etal (23). subclinico en pacientes con hipertension arterial.
HerreraY;et 2019 Cuba La medicion de la microalbumina urinaria en pacientes hipertensos es un
al (24). marcador de riesgo importante y simple para identificar dafio renal subclinico

y esta estrechamente relacionada con el aumento de la edad del paciente, la
duraciéon de la hipertension y la asociacion con otros factores de riesgo

vascular.
Tulcanaz, B; 2019  Ecuador Destaca la importancia de la deteccion temprana de microalbuminuria para
etal (25). prevenir dafio renal.
Barba, F 2019  Ecuador La utilidad de la microalbuminuria se menciona como uno de los detectores en
(26). el defio renal, eficientes y aporta especificidad durante las pruebas diagnosticas

El biomarcador para la deteccién temprana del dafio renal que alcanza el nivel de reconocimiento es la
microalbuminuria, en particular en pacientes con diabetes tipo 2 e hipertension. Se confia su uso en la practica
clinica, aunque es preciso perfeccionar con otras pruebas para certificar un diagndstico puntual y completo.
La deteccidn en una etapa temprana utilizando este marcador puede ser importante para prevenir problemas
renales a largo plazo en estos pacientes.

Por lo tanto, no solo sefiala la lesidn renal en su inicio, sino que también sefiala la disfuncion endotelial y el
riesgo cardiovascular entre diabéticos e hipertensos. El seguimiento no solo sacard a la luz los posibles
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problemas renales, sino que también mostrara la necesidad de un mayor control de los factores de riesgo de
problemas cardiovasculares en estos pacientes. Esto apunta que la microalbuminuria puede rescatar un papel
sustancial en una estrategia integral de manejo de enfermedades cronicas que se centra tanto en la salud renal
como en el riesgo cardiovascular.

Discusién

La deteccion temprana del dafio renal en pacientes con diabetes mellitus (DM) e hipertension arterial (HTA)
es crucial para la implementacion de intervenciones terapéuticas que pueden prevenir la progresion hacia la
enfermedad renal cronica (ERC) y, en dltima instancia, la necesidad de dialisis o trasplante renal.
Tradicionalmente, los métodos de evaluacion de la funcion renal se han basado en la medicion de la creatinina
sérica y la Tasa de Filtracion Glomerular (TFG). Sin embargo, estos parametros pueden no reflejar

adecuadamente la funcion renal en etapas iniciales de la enfermedad, lo que ha llevado a la busqueda de
biomarcadores emergentes que proporcionen informacion més precisa y sensible sobre el dafio renal (27).

Por tanto, la nefropatia diabética es una de las principales causas de mortalidad y morbilidad en la nefropatia
diabética que afecta a pacientes con diabetes tipo 1 y tipo 2 (28). Actualmente, con los marcadores
tradicionales o de referencia, el cociente albumina/creatinina UACR vy la tasa de filtracion glomerular (TFG)
son claramente Utiles en el diagnostico y tratamiento de la nefropatia diabética (29).

Por tanto, cabe sefialar que una de las principales limitaciones en el diagnostico de la nefropatia diabética es
la medicién de uACR; Afecta la deteccion temprana del dafio renal porque la microalbuminuria a menudo se
mide y ocurre cuando el dafio glomerular es evidente y no necesariamente conduce a un empeoramiento de
la funcion renal. Ademas, se ha demostrado que los pacientes con diabetes y microalbuminuria también
presentan normo albuminuria, reduccién de la excrecion de albumina en la orina (30).

La microalbuminuria es un biomarcador utilizado para la deteccion temprana del dafio renal, especialmente
en pacientes diabéticos. Se ha demostrado que la microalbuminuria predice el desarrollo de nefropatia
diabética y la progresion de la ERC en esta poblacion (31). El reconocimiento temprano de la
microalbuminuria puede iniciar un tratamiento para retardar la progresion del dafio renal, como inhibidores
de la enzima convertidora de angiotensina (inhibidores de la ECA) y cambios en el estilo de vida (32).

Por otra parte, la cistatina C, una proteina que se origina de forma continua en todas las células nucleadas. A
diferencia de la creatinina, la cistatina C se ha demostrado que es mas sensible y especifica para detectar
alteraciones en la funcion renal en etapas iniciales, demostrado por Morales (33), encontrd que la cistatina C
tenia una mejor correlacion con la TFG en comparacién con la creatinina, especialmente en pacientes
diabéticos y en aquellos con funcion renal ligeramente disminuida. Esto sugiere que la cistatina C podria ser
un marcador superior para la deteccion temprana de dafio renal, permitiendo intervenciones méas oportunas y
dirigidas (34).

Ademaés de la microalbuminuria y la cistatina C, otros biomarcadores emergentes estan siendo investigados,
como el KIM-1 (Kynurenine 1) y el NGAL (Neutrophil Gelatinase-Associated Lipocalin). EI KIM-1 se ha
asociado con dafio tubular renal, mientras que el NGAL se ha utilizado como marcador temprano de lesion
renal aguda y crénica, estos biomarcadores pueden proporcionar informacion adicional sobre la etiologia del
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dafio renal en pacientes con DM y HTA, permitiendo una caracterizacion mas completa del perfil renal de los
pacientes (35).

Conclusiones

La deteccion temprana del dafio renal en pacientes con diabetes mellitus e hipertension arterial ha
experimentado un avance significativo gracias al surgimiento de nuevos biomarcadores. Estos marcadores
moleculares ofrecen una evaluacion mas precisa y sensible de la funcién renal, superando las limitaciones de
los métodos tradicionales.

La cistatina C, se ha posicionado como un biomarcador de gran relevancia. Al ser independiente de la masa
muscular y mas sensible a cambios tempranos en la funcién renal, la cistatina C permite identificar el dafio
renal en etapas mas precoces. Esta deteccion temprana es fundamental, ya que posibilita una intervencion
oportuna y personalizada, mejorando asi el prondstico de los pacientes y reduciendo la progresion a
enfermedad renal crénica.

La integracion de estos biomarcadores en la préactica clinica diaria representa un cambio de paradigma en la
gestion de las enfermedades renales. Al permitir una deteccidn precoz y una evaluacién mas precisa del riesgo,
se abre la puerta a estrategias preventivas y terapéuticas mas efectivas. En este nuevo escenario, la prevencion
y la deteccion temprana se consolidan como pilares fundamentales en el manejo de las enfermedades renales.
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