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Resumen

Las enfermedades parasitarias intestinales constituyen una carga considerable para la salud publica,
particularmente en areas con condiciones de saneamiento inadecuadas. Estos trastornos, provocados por
diferentes tipos de paréasitos, pueden dar lugar a problemas de salud serios, como malnutricion, retraso en el
crecimiento y trastornos gastrointestinales. El presente estudio tuvo como objetivo analizar las enfermedades
parasitarias intestinales en el Canton Jipijapa, la metodologia que se utilizo fue de tipo descriptivo,
prospectivo, y de corte transversal. Esta investigacion se centrd en el Cantdn Jipijapa, en el cual se investigd
las parasitosis intestinales. Los resultados de la investigacion revelaron que el (52.2%) de los afectados son
de sexo femenino, siendo el grupo etario predominante el de 16 a 30 afios (45.9%). La parroquia Dr. Miguel
Moran Lucio presento la mayor prevalencia de casos, con un 46.8%. Ademas, se observo un predominio del
Quiste de complejo Entamoeba en la poblacion estudiada. Se concluy6 las mujeres jovenes residentes en la
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parroquia Dr. Miguel Moran Lucio presentan la mayor prevalencia de parasitosis intestinal, especialmente
por el complejo Entamoeba. Estos hallazgos destacan la necesidad de enfocar las estrategias de control y
prevencion en este grupo demografico y en las areas identificadas como de mayor riesgo, para disminuir la
incidencia de estas infecciones y mejorar la salud publica en la region.

Palabras clave: desparasitacion; parasitosis intestinal; prevencion; saneamiento; vigilancia parasitaria.

Abstract

Parasitic intestinal diseases constitute a considerable burden on public health, particularly in areas with
inadequate sanitation conditions. These disorders, caused by different types of parasites, can lead to serious
health problems, such as malnutrition, stunted growth, and gastrointestinal disorders. The objective of this
study was to analyze intestinal parasitic diseases in the Jipijapa Canton; the methodology used was
descriptive, prospective, and cross-sectional. This research focused on the Jipijapa Canton, where intestinal
parasitosis was investigated. The results of the research revealed that (52.2%) of those affected are female,
with the predominant age group being 16 to 30 years old (45.9%). The Dr. Miguel Moran Lucio parish
presented the highest prevalence of cases, with 46.8%. In addition, a predominance of the Entamoeba
complex cyst was observed in the population studied. It was concluded that young women residing in the Dr.
Miguel Moran Lucio parish have the highest prevalence of intestinal parasitosis, especially due to the
Entamoeba complex. These findings highlight the need to focus control and prevention strategies on this
demographic and on areas identified as most at risk, to decrease the incidence of these infections and improve
public health in the region.

Keywords: deworming; intestinal parasitosis; prevention; sanitation; parasitic surveillance.
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Introduccion

El control de parasitos es fundamental para la salud pablica, ya que estos organismos, que incluyen desde
protozoos hasta helmintos y artropodos, pueden ocasionar diversas enfermedades que afectan
considerablemente el bienestar y la productividad de las poblaciones (1). La incidencia y prevalencia de estos
parasitos varian notablemente entre regiones debido a disparidades en factores socioeconémicos, ecoldgicos
e infraestructurales (2).

Segun la OMS, la efectividad de las estrategias varia globalmente, dependiendo del contexto local y la
colaboracion entre gobiernos, organizaciones no gubernamentales y comunidades (3). En entornos urbanos,
la infraestructura avanzada facilita la implementacion de medidas técnicas y especificas, mientras que, en

©

@@@ Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo (CC-BY-NC-SA). 448

Tl Sociedad Ecuatoriana de Investigacion Cientifica. E-mail: revistabiosana@gmail.com



mailto:revistabiosana@gmail.com

Fa¥

Revista Cientifica de Salud BIOSANA Vol. 4, Nim. 4. (Julio- Septiembre 2024) Pag 447-456. ISSN: 2960-8481

Enfermedades parasitarias intestinales en el canton Jipijapa 1—

Revista Cientifica de Salud

areas rurales, los programas sostenibles son fundamentales para abordar las necesidades basicas de agua,
saneamiento y educacién. Ambos enfoques estan orientados a reducir la incidencia de enfermedades
parasitarias y mejorar la calidad de vida de las poblaciones afectadas (4).

En el Reino Unido, la prevencion de la teniasis se orienta en practicas de higiene apropiadas, afirmando una
coccion completa de la carne e impidiendo el consumo de carne cruda o poco cocida que en ciertos casos
podria contener esta enfermedad de la tenia. Al mismo tiempo, es indispensable monitorear la salud de los
animales destinados al consumo humano para restar el peligro de contagio de la carne (5).

En Colombia, la presencia de parasitos fue del 72% con un intervalo de confianza del 95%. Los parasitos mas
comunes encontrados fueron Blastocystis spp. En un 43.3%, Entamoeba histolytica/dispar en un 35.5%,
Ascaris lumbricoides en un 12.2% y Giardia intestinalis en un 11.1%. Entre los parasitos no patdgenos
identificados estaban Entamoeba coli en un 30%, Endolimax nana en un 24.4% e lodamoeba butschlii en un
5.5%. Al ser el parasitismo un objeto habitual que conmueve a la localidad endeble (comunidad indigena-
menores de 5 afios), se prefiere medidas de impulso de la salud y prevencion de factores de riesgo, con el fin
de mitigar la prevalencia de este malestar infeccioso en esta localidad (6).

En Peru, la presencia de parasitosis intestinales en nifios fue el (63,6%), los nifios que no adoptaban medidas
preventivas como el lavado de manos antes de comer mostraron un mayor riesgo de infeccion con Blastocystis
sp. 20,8, % Entamoeba coli 16,9% y Giardia lamblia 6,2%). Debido a la frecuente presencia de parasitosis,
las estrategias de control implementadas en este estudio incluyeron la promocién de habitos de higiene, como
lavarse las manos antes de comer y evitar caminar descalzo (7). En el Distrito de Tucume, se implementaron
varias estrategias preventivas, tales como lavarse las manos con agua y jabon antes de manipular alimentos y
después de usar el bafio, lavar frutas y verduras con agua clorada, eliminar la basura diariamente y prevenir
criaderos de roedores. Se recomienda hervir el agua durante 10 minutos o agregar 3 gotas de cloro por litro.
Ademas, se realizan campafias de desparasitacion en colaboracion con los centros de salud al menos dos veces
al afo (8).

En una investigacion realizada en Jipijapa, en seis instituciones educativas de diversas parroquias urbanas y
rurales, se estudié a nifios, se encontré una prevalencia general de enteroparasitos del 41,7%, siendo mas
comunes los protozoos que los helmintos. El poliparasitismo predomind, especialmente en escolares, con una
prevalencia del 53,2%. EIl parasito mas frecuentemente identificado fue el complejo Entamoeba (41,8%),
seguido de Blastocystis sp. (18,1%) y Entamoeba coli (17,5%). Giardia lamblia fue el protozoo patégeno
principal detectado (12,2%). Considerando lo mencionado anteriormente, las estrategias de control
implementadas para los paréasitos identificados en esta localidad incluyeron charlas educativas sobre higiene
personal, consumo de agua no tratada y desparasitacion cada 6 meses (9).

Segun Pinzén, en su investigacion sostienen que, para mitigar la propagacion de parasitos intestinales, se
recomiendan estrategias efectivas de salud pablica, como politicas educativas bien definidas sobre el manejo
adecuado del agua, alimentos y desechos. Ademas, algunos expertos sugieren la realizacion de
desparasitaciones masivas en poblaciones de alto riesgo como medida complementaria (10).

El proposito del proyecto busca analizar las enfermedades parasitarias intestinales en el Cantén Jipijapa,
enfocandose en la identificacion de las principales especies de parasitos. La alta prevalencia de infecciones
parasitarias en Jipijapa justifica este proyecto, ya que estas infecciones causan malnutricion, debilidad y
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enfermedades crénicas, afectando especialmente a nifios y ancianos, y generan altos costos médicos y pérdidas
de productividad. Con estos datos ayudaria a las entidades de salud a considerar camparias preventivas de la
parasitosis en la localidad.

Ante lo mencionado anteriormente urge la siguiente interrogante: ¢Cudl es la prevalencia de enfermedades
parasitarias intestinales en los habitantes del Canton Jipijapa?

Esta investigacion es resultado de un proyecto en aula en el que se diagnostico las enfermedades parasitarias
intestinales en el Canton Jipijapa, el mismo que se articula con el proyecto de investigacion Diagndstico de
parasitos y coccidios intestinales en individuos con VIH positivo de Manabi, Ecuador.

Materiales y métodos

Disefio y tipo de estudio.
Estudio descriptivo, prospectivo, y de corte transversal.

Disefio de estudio
1. Poblacion y muestra

Poblacion

La presente investigacion estuvo conformada por 205 personas residentes en el Canton Jipijapa
Muestra

Por ser una poblacion reducida se tomo a las 205 personas residentes en el Canton Jipijapa, a esta
muestra se le denomina muestreo censal considerada como aquella porcidon que representa toda
la poblacion.

Criterios de inclusion y exclusion
1.1 Criterios de inclusion
e Adultos, adolescentes y nifios del Canton Jipijapa
e Ambos géneros
e Asentimiento y consentimiento informado firmado, segln sea el caso

1.2 Criterios de exclusion
e Adultos, adolescentes y nifios que no pertenezcan al Cantdn Jipijapa.

2. Técnicas o instrumentos
Se empled métodos de investigacion tedricos y practicos. La presente investigacion se llevo a
cabo en las siguientes fases:

2.1 Recoleccion de datos
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e Datos sociodemograficos: Se recopilo a través de fichas de recoleccion de datos
aplicadas en la poblacion de estudio.

e Pruebas de Laboratorio: Se tomdé muestras de heces para realizar el examen
macroscoOpico y microscopico para identificar los tipos de parasitos intestinales presentes
en la poblacion de estudio.

Andlisis de los datos
Es muy importante para los procedimientos de manejo de datos cualitativos de la investigacion, estuvo

representado por tablas utilizando el paquete estadistico IBM SPSS Statistics 29.0 y Excel.

Consideraciones éticas y de género
La presente investigacion se realizé cumpliendo la normativa contemplada en la Declaracion de Helsinki,

para la investigacion en seres humanos, donde se asegura el cumplimiento del principio de beneficencia y
confidencialidad tanto de la identidad como de los resultados obtenidos, ademas la participacion voluntaria
una vez explicados los riesgos y beneficios de la investigacion (11).

Resultados y discusion
Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de las personas con enfermedades parasitarias intestinales en el Cantédn

Jipijapa.
Variable Frecuencia %
Sexo
Femenino 107 52.2
Masculino 98 47.8
205 100.0
Edad
<=15 34 16.6
16 - 30 94 45.9
31-45 32 15.6
46 - 60 34 16.6
61-75 9 4.4
76 - 85 2 1
205 100.0
Residencia
Parroquia San Lorenzo 45 22.0
Parroquia Manuel Inocencio Parrales y Guale 64 31.2
Parroquia Dr. Miguel Moran Lucio 96 46.8
Total 205 100.0
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En base a los datos obtenidos en el estudio de las personas con enfermedades parasitarias intestinales en el
Canton Jipijapa, en el presente estudio se evidencio que el sexo predominante es el sexo femenino 52.2%, de
la poblacién en general la edad de mayor porcentaje es de 16 — 30 afios con un 45.9%. Ademas de la residencia
que mas predomino fue la parroquia Dr. Miguel Moran Lucio con un 46.8% respectivamente.

Tabla 2. Presencia de parasitosis intestinales de las personas del Canton Jipijapa
Presencia de parasitosis

Variable Frecuencia %
Parasitados 56 27.3
No Parasitados 149 72.7
Total 205 100.0

La presencia de parasitosis intestinales en el Canton Jipijapa es del 27.3% respectivamente.

Tabla 3. Residencia y tipos de parésitos intestinales en la poblacion en estudio.

Residencia Parasitos
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Parroquia San Lorenzo 34 1 0 4 1 3 0 0 2
Parroquias Manuel
4 46 3 0 8 0 5 1 1
Inocencio Parrales y Guale
Parroquias Dr. Miguel 69 3 1 13 3 5 1 0 1
Moran Lucio
Total 149 7 1 25 4 13 2 1 3

En correspondencia de la residencia y presencia de parasitos intestinales en la poblacion en estudio, se pudo
identificar que en la parroquia Dr. Miguel Moran Lucio presenta mayor predominio el parasito intestinal
Quiste de Complejo Entamoeba respectivamente.
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Tabla 4. Distribucion de parésitos intestinales de acuerdo a la edad y el sexo.

Variable Parésitos | Total
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Sexo
Femenino 75 6 1 15 1 4 2 1 2 107
Masculino 74 1 0 10 3 9 0 0 1 98
Total 149 7 1 25 4 13 2 205
Edad
<=15 22 2 1 8 0 1 0 0 0 34
16 - 30 68 4 0 11 3 6 0 0 2 94
31-45 27 0 0 1 0 4 0 0 0 32
46 - 60 24 1 0 3 1 1 2 1 1 34
61-75 8 0 0 0 0 1 0 0 0 9
76+ 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2
Total 149 7 1 25 4 13 2 1 3 205

La presencia de parasitos intestinales en sexo y edad en las personas con enfermedades parasitarias intestinales
en el Canton Jipijapa, se constato que el Quiste de Complejo Entamoeba prevalecio en el sexo femenino y
predomino en edad de 16 30 afos respectivamente.

Discusién

El interés por comprender la importancia de enfermedades parasitarias intestinales en el Canton Jipijapa,
2024, radica en los efectos significativos que las infecciones por helmintos intestinales tienen sobre la salud
y el desarrollo de la poblacion. Estas infecciones no solo disminuyen la capacidad productiva de los adultos
parasitados, sino que también afectan el crecimiento, la capacidad de aprendizaje y el desarrollo cognitivo en
nifios, adolescentes y adultos. En nuestra investigacion la prevalencia de parasitosis fue del 27.3% causada
por el Quiste de Complejo Entamoeba con el 12.2%, predominando en el sexo femenino, en edades

comprendidas de 16 a 30 afios de edad, residentes de la Parroquia Dr. Miguel Moran Lucio del Cantén
Jipijapa.
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Ante esto Moray col. (13) en una investigacion realizada en Babahoyo en 2020, estudio de campo, descriptivo
y transversal, presento una prevalencia de parasitosis intestinal Ascaris lumbricoides (27,9 %) y Ancylostoma
duodenale (21,3 %). Coexistié una mayor preponderancia de los menores en el rango de 8-12 afios, prevalecio
en el género masculino. Ademas Ferioli y col. (14) estudio retrospectivo de cohorte transversal el parasito de
mayor prevalencia fue el Enterobius vermicularis (26%). La investigacion evidencio diferencias significativas
con mayor prevalencia del parasitismo intestinal en edad escolar entre 6-10 afios, en correspondencia a los de
edad preescolar.

Ademas J. Lannacone y col. (15), en el afio 2021 en Perq, estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y no
experimental, los parasitos presentes en esta investigacion fueron Ascaris lumbricoides (6.37%) Hymenolepis
nana (2.55%) y Enterobius vermicularis (0.35%). Los niveles de infestacion por enteroparasitos variados
entre las diferentes comunidades podrian estar relacionados con varios factores, como el clima, la época del
afio, las condiciones sociales y econdmicas y, finalmente, con las caracteristicas bioecoldgicas de los
parasitos.

En cuanto a las estrategias de control de parasitosis intestinales requiere educacion, mejor saneamiento y
control de vectores. La desparasitacion, el monitoreo y la cooperacion institucional son esenciales para
prevenir infecciones y proteger la salud en la poblacion en estudio. Ante esto Pegado y col. (16) sostiene que
las préacticas de educacion para la salud fueron significativas en el grupo experimental, con una reduccion de
respuestas incorrectas. Hubo un aumento de respuestas incorrectas en el post-test del grupo control. Tofel y
col. (17) Concuerdan con los resultados anteriores donde establecen que el control del parasitismo intestinal
necesita educacion, desparasitacion y monitoreo para proteger la salud publica.

La investigacion sobre las enfermedades parasitarias intestinales en el Canton Jipijapa es crucial debido al
impacto significativo que estas enfermedades tienen en la salud pablica y el bienestar de la comunidad. La
investigacion proporciona datos fundamentales para implementar politicas y practicas que aborden las
necesidades especificas de la region, optimizando los recursos disponibles y promoviendo un entorno mas
saludable. Ademas, una posible investigacion futura podria centrarse en “Evaluacion del impacto de las
intervenciones educativas y de saneamiento en la reduccién de la prevalencia de parasitosis intestinal en el
Canton Jipijapa™.

Conclusiones
En lo que concierne las caracteristicas sociodemograficas se evidencia que el sexo femenino en edades
comprendidas de 16 a 30 afios, de la parroquia Dr. Miguel Moran Lucio, son las mas afectadas por
enfermedades parasitarias intestinales. Se evidencia un 27.3% de parasitosis causada por el Quiste de
complejo Entamoeba en esta poblacion. Estos hallazgos subrayan la necesidad de dirigir las estrategias de
control hacia este grupo demografico y en las areas geograficas identificadas como de mayor riesgo.

El parasitismo intestinal contina representando un desafio significativo para la salud pablica. Para abordarlo
de manera efectiva, es indispensable adoptar un enfoque integral que abarque tanto la educacion sanitaria
como la mejora en la infraestructura de agua y saneamiento, ademas del control de vectores. La
desparasitacion masiva, junto con el tratamiento oportuno, resulta esencial para reducir la prevalencia de
infecciones. Igualmente, es crucial mantener un monitoreo constante y fomentar la colaboracion entre las
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distintas instituciones. Asimismo, la promocion de practicas alimentarias seguras desempefia un papel vital
en la mejora de la salud publica y en la prevencion de nuevas infecciones.
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